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A miopia é a doenca ocular mais comum no
mundo e tem aumentado cada vez mais nos
ultimos anos. Pesquisas apontam os principais
fatores responsaveis pelo desenvolvimento da

miopia: questdes genéticas e ambientais.

Em relacdao aos fatores ambientais, as acdes
mais determinantes para o desenvolvimento
da miopia sao: 0 uso excessivo da visao de
perto e pouco tempo em ambientes externos
durante a infancia. Nesse sentido, o uso
frequente das telas - smartphone, televisao,
notebook e tablet - contribui para o aumento
dorisco de desenvolver miopia e davelocidade

de sua progressao.
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Vocé pode mudar
esse cenario com
um simples ato:

Coloque suas
crianc¢as para
se movimentar
ao ar livre!
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Além disso:

* [imite ouso de telas (principalmente durante
as refeicdes e antes de dormir);

e ajuste a luminosidade desses aparelhos;

 estabeleca intervalos de pelo menos 20
segundos;

» evite ficar com as telas proximas ao rosto.

Aproveitaravidaforadastelaséumimportante
PAssO para a saude dos olhos dos pequenos.
Estimular atividades ao ar livre, sob exposicao
solar indireta, vai proporcionar mais qualidade
de vida e beneficios para sua mente e corpo.

Saiba mais informacdes em nosso site:

www.visaonoesporte.com.br
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