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A PALAVRA D)
PRESID

‘ ‘ Tudo o que ndo puder contar

como fez, ndo faga!

Immanuel Kant (1724-1804) ’ ’

m junho (2013), o Congresso Nacional

aprova, por unanimidade, a Lei do Ato

Médico. Em julho (2013), o governo fe-

deral langa o “Programa Mais Médicos".
Em agosto (2013), a Presidente sanciona a Lei
do Ato Médico, com dez vetos, posteriormente,
confirmados pelo Congresso Nacional. Ainda,
em agosto (2013), o ex-ministro da Satde Ale-
xandre Padilha relata a esta diretoria do CBO
que utilizard profissionais ndo médicos para a
expansdo da refragdo na Atengdo Primaria do
SUS. Em agosto (2013), ndo hé diélogo entre as
entidades médicas de defesa profissional (CEM,
AMB, FENAM etc.) e o governo. Ainda em agosto
(2013), enquanto o Programa Mais Médicos “dis-
trai” a aten¢do da maioria de nossas liderancas
focadas na importagao de profissionais estran-
geiros sem o “Revalida’, os marqueteiros oficiais
“demonizam” o médico brasileiro e fortalecem a
imagem eleitoral da Presidente. E, ainda, nesse
agosto *bolivariano” de 2013, que esta diretoria
toma posse e, dada a urgéncia da situagéo, ime-
diatamente, convoca todos os colegas para parti-
ciparem da construgéo e pavimentagdo de novos
caminhos para a Oftalmologia brasileira nio fi-
car refém dos atoleiros “bolivarianos”. E é desse
trabalho coletivo, com a participagdo de toda a
Oftalmologia brasileira, que nasce o Programa
CBO Mais Acesso a Satde Ocular.

De uma perspectiva pragmatica a Diretoria
CBO gestao 2013-2015 reconhece que chegou
ao caminho (possivel) que queria, que a jorna-
da foi muito dura e justa, que as metas fixadas
de manter o exercicio profissional na nossa
area de atuagdo por médicos oftalmologistas
e de iniciar a construgio da Atencdo Primaria
em Oftalmologia no SUS foram atingidas, mais
ainda, que estes resultados conferem justeza
aos caminhos que percorremos. Ndo temos
ddvidas de que a necessidade de encontrar no-
vos caminhos para situagdes “inéditas” colocou

o0 CBO numa posigéo ética ainda maior.

Com os sentimentos de termos cumprido nos-
sa missdo, neste relatério da gestao 2013-2015,
contamos tudo o que fizemos. Nao fizemos
nada que nao pudéssemos contar. Nunca per-
demos a esperanga. Nunca desistimos. Nunca
ficamos parados. A inércia acontece pelo medo
dos resultados e a inatividade acontece devi-
do ao desconhecimento de como fazer o que
foi planejado. Com certeza, no cenério politi-
co atual do Pais (2015), as tempestades serdo
mais e mais inesperadas. E, portanto, nada
mais justo do que concluir esta apresentagéo
com as sabias palavras de Machado de Assis
(1839-1908): “Nao importa ao tempo o minuto

que passa, mas o minuto que vem”.

MILTON RUIZ ALVES
PRESIDENTE DO CBO - GESTAQ 2013/2016

NAD TEMOS
DUVIDAS DE QUE
ANECESSIDADE

Ur ENCONTRAR
NOVOS CAMNHUS
PARA SITUAGOES
INEDITAS' COLOCOU
0 CBU NUMA
POSIGAD ETICA
AINDA MAIOR”

il
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PALAVRA DO

VICE-PRESIDENTE

‘ ‘ Nenhum dever é mais importante

do que a gratidao

Marcus Tullius Cicero (106 — 43 a.C)) ’ ’

gradecimento é o sentimento que emerge
quando reflito sobre a oportunidade de
compor a diretoria do Conselho Brasilei-
o de Oftalmologia na gestdo 2013-2015,
juntamente com o professor Milton Ruiz Alves e
os colegas e amigos Mauro Nishi, Keila Carvalho
e Leonardo Reis. Assumimos a diretoria em um
momento politico delicado para o Brasil, quando
defesa profissional e luta pela qualidade em satide

ocular tém ainda maior relevincia.

Enquanto ndo podemos deixar de reconhecer o
direito constitucional que todo cidaddo brasileiro
tem aos servigos para assegurar sua satide. Porém,
nosso Pais é marcado por desigualdades e injusti-
Gas sociais, de modo que questdes relacionadas ao
acesso a saide ocular ganham crescente destaque.
Uma proposta com 20 agdes ao Ministério da Sad-
de (MS) foi apresentada na ocasido do V Férum de
Satide Ocular realizado no 7 de maio de 2015 — Dia
do Oftalmologista. Entre estas, a inclusdo da sad-
de ocular na atencéo primdria é destacada como
prioridade. Com isso, em didlogo direto com o Mi-
nistério de Satide, o CBO abre um espaco impor-
tante para compormos solugdes que visam ao bem
comum. Nossa bandeira ndo ¢ lutar para proteger
nosso mercado de trabalho. Devemos defender a
qualidade e, institucionalmente, ajudar proativa-
mente a encontrarmos solugdes que permitam o
acesso democratico da populagdo aos servigos ne-

cessarios para saide ocular.
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Além disso, a Comissao de Saide Suplementar
(CSS) incorporou as atividades da Federagio
das Cooperativas Estaduais de Servigos Ad-
ministrativos em Oftalmologia (FeCOOESO)
no inicio de 2014. Considero este ter sido um
verdadeiro passo para o fortalecimento da Of-

talmologia em nosso Pais.

A Oftalmologia brasileira se destaca como
uma das mais maiores e mais bem estrutura-
das do mundo. Entretanto, o papel do CBO é
fundamental e deve ser reconhecido. Vivemos
um momento que é marcado pela necessida-
de de unido, bem como o de reconhecimento
ao trabalho de nossas liderangas que o fazem
de forma altruista e voluntaria. O momento é
de dialogo e planejamento. Cada um de nés,
oftalmologistas, devemos ter consciéncia da
necessidade de estarmos alinhados para ar-
gumentagées em prol da satde ocular e da

defesa profissional.

Finalmente desejo & nova diretoria, com o
amigo Homero Gusmao a frente do CBO, o
sucesso para manter a prosperidade do CBO
e da Oftalmologia Brasileira. Certo de ter
feito e colaborado da melhor forma possivel
para representar o CBO nestes dois anos, me
coloco sempre a disposigdo para colaborar
em prol do crescimento e fortalecimento da

Oftalmologia brasileira.

RENATO AMBROSIO JR.
VICE-PRESIDENTE DO CBO - GESTAQ 2013/2015

CADA UMDENOS
UF TALMOLOGISTAS
JEVEMOS TER
CONSCIENCIA DA
NECESSIDADE
JEESTARMUS
ALINHADOS PARA
ARGUMENTAGOES
EMPROL DA SAUDE
JCULAR E DA DEFESA
PROFISSIONAL”




PALAVRA DA

SECRETARIA-GERAL

EXCELENCIA NO
ATENDIMENTO
AO CLIENTE

Conselho Brasileiro de Oftalmologia é a
principal entidade representativa da Es-
pecialidade em nosso Pais. Esté4 presen-
te em todos os féruns necessarios para
atuar em defesa das prerrogativas profissionais
dos médicos oftalmologistas, da Etica, do apri-
moramento técnico e cientifico da Oftalmologia

Brasileira e da satide ocular da populagéo.

E responsavel pelo credenciamento de 75 Cursos
de Especializagdo em Oftalmologia. Foram cre-
denciados muitos novos cursos de especializa-
cao em Oftalmologia, principalmente dando-se
preferéncia a 4reas carentes de residéncias e de
médicos oftalmologistas em regides distantes do
Pais. Inclusive, algumas residéncias medicas ja
credeniadas pelo MEC foram também agracia-
das com o credenciamento CBO, mostrando a

valorizagdo que tem esse credenciamento.

0O CBO edita a revista Arquivos Brasileiros de
Oftalmologia, que sem qualquer favor é a mais
importante publicacao oftalmolégica do conti-
nente. E nesta gestéo, por inciativa da Direto-
ria do CBO, foi criado um periédico eletrénico
(E-Oftalmo) destinado aos oftalmologistas que
atuam na pratica diéria, levando conhecimen-
to cientifico atualizado para aprimoramento
técnico-cientifico por meio de suas sessdes de
revisdes sisteméticas, diretrizes das socieda-

des de subespecialidades, casos clinicos co-

EXCELENCIA NA
FORMAGAD
PROFISSIONAL
DOS RESIDENTES

mentados, videos de cirurgias, controvérsias
em Oftalmologia, opinides de especialistas e
outras; esse periédico cientifico j& encontra-
-se com dois fasciculos publicados on-line e
esta formando o terceiro niimero em busca de
indexacdo cientifica nas bases de dados nacio-

nais e a seguir internacionais.

Ao mesmo tempo, o CBO tem promovido edu-
cacdo continuada por meio do site onde temos
vérias ssessdes com videos e aulas dos con-

gressos a disposicdo dos associados.

O desenvolvimento da qualidade das provas
para obtengdo de Titulo de Especialista é uma
preocupacao constante da Comissdo de Ensino
e da Diretoria do CBO, e hoje seu modelo é se-
guido por vérios paises da América Latina. His-
toricamente a Prova Nacional de Oftalmologia
(PNO) ¢ realizada no inicio de cada ano e geral-
mente conta com cerca de 600 candidatos do
Pais inteiro cuja maioria sdo os recém-egressos
das residéncias em Oftalmologia e cursos de

especializagdo credenciados pelo CBO.

Por iniciativa da Diretoria do Conselho Bra-
sileiro de Oftalmologia desta gestdo, com a
finalidade de proporcionar aos médicos for-
mados ha no minimo 10 anos, a possibilidade
de comprovar os seus conhecimentos teo-

ricos e praticos por meio de provas, com o

KEILA MONTEIRO DE CARVALHO
SECRETARIA-GERAL DO CBO - GESTAO 2013/2015

objetivo de conquistar o direito ao Titulo de
Especialista em Oftalmologia CBO/AMB. Tem
sido aplicado, durante os congressos CBO
em setembro, o Exame de Suficiéncia para a
obtencao do Titulo de Especialista. Esse exa-
me tem sido muito importante para que os
médicos que ja atuam obtenham sua titulagao
sempre de encontro aos objetivos desta ges-
tao, que foi a busca da Exceléncia no aten-
dimento ao cliente e exceléncia na formacdo

profissional oftalmologista.

Nesta gestdo, os Valores CBO foram promovi-

dos, e esta busca constante nos norteia,

* Exceléncia: busca continuada de melhorias
no cumprimento da missdo da entidade.

* Organizagao: desenvolvimento continuo de
ferramentas que permitam a capacitagdo e
defesa profissional dos associados.

+ Etica: valores da sociedade, da organizaco,
dos individuos e da sociedade.

* Responsabilidade Social: agdo continuada
para proporcionar acesso e qualidade na
assisténcia em satide ocular.

* Qualidade: por meio de servigos como pro-
gramas de ensino, atualizagdo cientifica e
atendimento que superem as expectativas

de seus associados.



PALAVRA DO

PRIMEIRO SECRETARIO

A PUSSIBILIDADE DE
TER TRABALHADO AC
LADO DE PESSUAS
EXCELENTES
CONTRIBUIU
MENSAMENTE PARA
- CRESCIMENTO
PEOSUAL E
PROFISSIONAL™
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aros colegas,

Esta diretoria trabalhou muito em prol
da defesa profissional, ndo s6 da Oftal-

mologia brasileira como da Medicina em geral.

Certamente néo foi a gestdo que apresentou
mais conquistas, mas foi a diretoria que mais
trabalhou na histéria do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia, face as adversidades impe-

tradas pelo governo.

Mesmo com todo cenério desfavorével ainda
conseguimos algumas vitorias, como a apro-
vacdo da Lei 13.003 de 2014 e a reforma da
Portaria que instituiu o programa Mais Espe-

cialidade do governo federal.

Todas as vitérias foram alcangadas gragas ao
trabalho incansével, obstinado e competente

dos doutores Milton Ruiz Alves e Mauro Nishi.

A possibilidade de ter trabalhado ao lado de
pessoas excelentes contribuiu imensamente

para meu crescimento pessoal e profissional.

Agradeco pelo apoio e oportunidade que me
foram concedidos, foi muito bom ter partici-

pado desta gestao.

LEONARDO MARIANO REIS
PRIMEIRO SECRETARIO DO CBO - GESTAO 2013/2015



PALAVRA DO

DO TESOUREIRO

LUTA PELA VIDA

sta diretoria tomou posse numa
época de grande dificuldade para
a classe médica, mas especialmen-
te para a classe oftalmolégica. Na-
quela época, o ministro da satde articu-
lava com o CBOO a incorporagdo dos ndo
médicos em protocolo SUS da atencéo a
satide ocular. Era como uma doenca gra-
vissima que acabaria com a Oftalmologia

que conheciamos.

Mas o lider desta nova diretoria que se
instalava trazia também um drama pesso-
al de luta contra um cancer com inimeras
cirurgias submetidas e quimioterapia. A
experiéncia pessoal ja lhe trouxera mui-
tas incertezas, apreenséo, inseguranca e...

muita forga e esperanca.

Foi uma luta pela vida, experimentada de
maneira intensa e a mais produtiva pos-
sivel. Nunca sofreu um momento de aba-

timento do espirito, com disposicdo vee-

mente, com entusiasmo impetuoso. Tanto
pelo seu lado pessoal, como para a defesa
da Oftalmologia nacional, o professor Mil-

ton liderou suas lutas para a vida.

A inteligéncia e a humildade para entender
nossas fraquezas, a coragem de enfrentar
nossas mazelas, a persisténcia e a fibra
para executar o trabalho bem feito e, com
uma dedicagdo de como se fora o ultimo
momentos de nossa existéncia, para no fi-

nal suplantar um mal que parecia incuravel.

Hoje entregamos esta gestdo com inime-
ras batalhas vencidas e uma certeza de que
formamos um corpo forte e respeitado.
Somos considerados a classe médica mais
organizada e combativa, com propostas e
agdes para ampliar o acesso a saide ocular
de nossa populagdo. A vida venceu, e sou
muito grato pela oportunidade do trabalho
intenso e rico, que tanto me encheu de or-

gulho e satisfacao.

MAURO NISHI
TESOUREIRO DO CBO - GESTAO 2013/2015

A VIDA VENCEU, E
SUUMUITO GRATO
PELA OPORTUNIDADE
0 TRABALHO
INTENSO £ RICO, QUE
TANTOME ENCHEU
e ORGULHO E
SATISFAGAQ™




NADA SE FAZ SEM UM GONTEXTO, SEM
UM MOMENTO RISTORICO COMO PANC

DE FUNDO OU MOTIVAGAO

Walbert de Paula e Souza, Leiria Neto, Marcos Avila, Ronaldo Caiado, Elisabeto Ribeiro Gongalves e José Luiz Gomes do Amaral.

ulho de 2013. O governo federal lanca o “Programa Mais Mé-

dicos” com o objetivo de atrair profissionais brasileiros e es-

trangeiros para atuar no interior do Pais, nas chamadas areas

de vazios assistenciais. Em agosto, a presidente Dilma Rousseff
sanciona, com dez vetos, a lei que se propunha a disciplinar o exercicio
da Medicina no Pais. A questdo mais polémica, referente a responsa-
bilidade pela formulagdo do diagnéstico e pela prescricao terapéutica,
é vetada com argumento de “ndo prejudicar inimeros programas do
SUS (Sisterna Unico de Saude)”

No inicio de dezembro, como parte do programa Mais Médicos, o Mi-
nistério da Educacdo (MEC) divulga a primeira chamada ptblica de pré-
-selegdo de 42 municipios para implantagdo de cursos de graduagao
em Medicina por institui¢des particulares de educagdo superior, com
a expectativa de que sejam criadas cerca de trés mil vagas (das cerca
de 11 mil previstas no Programa). De acordo com o MEC, os municipios
foram selecionados conforme relevancia e necessidade social da ofer-
ta do curso, utilizando-se também critérios que incluiram estrutura de
equipamentos ptiblicos e programas de satde. Foram selecionados seis

municipios na Bahia, um no Cear4, um no Espirito Santo, um em Goias,
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um no Maranhdo, quatro em Minas Gerais, dois no Par4, um em Per-
nambuco, um no Piaui, trés no Parand, um no Rio de Janeiro, quatro no

Rio Grande do Sul e 16 em Sao Paulo.

Também dentro das agdes previstas no programa Mais Médicos, o Con-
selho Nacional de Educagao (CNE) apresentou no inicio de dezembro pro-
posta de reformulagdo das diretrizes curriculares do curso de Medicina
aos ministérios da Educacdo e da Satide. A intencdo é que a graduagéo
prepare os estudantes para a p6s-graduagéo e para a residéncia médica,

que devera ser ofertada a todos os médicos formados a partir de 2018.

A nova diretoria tomou posse no dia 50 de agosto, em meio a todo
esse turbilhdo e ao rompimento das relages entre as entidades médicas
(CEM, AMB, FENAM) e o governo.

Seguramente um dos momentos mais complicados em toda a histéria
das entidades médicas no Brasil: iniciou-se um pouco antes da votagao
dos vetos presidenciais a chamada Lei do Ato Médico, viu o langamento
do programa Mais Médicos, a conturbada campanha para o pleito pre-

sidencial, e o antncio do programa Mais Especialidades.



ENTENDER O MOMENTO E O
INTERLOCUTORES PARA PODER

AGIR GCOM SEGURANGA

m dos principais desafios de uma entidade como o Conse-
lho Brasileiro de Oftalmologia, que representa mais de 17
mil profissionais espalhados por todo o territério brasilei-
ro e se relaciona com institui¢des publicas e privadas de
diversos ambitos, é manter seus processos gerenciais e suas roti-

nas de atendimento ageis e efetivos. Como o CBO é certificado pelo

ISO, as exigéncias quanto aos seus processos sdo ainda maiores,

sujeitas a rigidos padrdes.

Logo em seus primeiros meses, a diretoria decidiu elaborar um planejamento
estratégico para gestao, e para isso realizou varias reunides, para as quais di-

versos oftalmologistas formadores de opini&o foram convidados a participar.

NESSAS REUNIOES, INICIALMENTE FORAM ESTABELECIDOS 0S PILARES DO PLANEJAMENTO, A SABER:

MISSAO CBO

Ser a Sociedade Médica que representa os oftal-
mologistas e integra pessoas e organizages que
se dedicam as areas cientifica, profissional e de
ensino da Oftalmologia, visando ao aprimoramen-

to continuo da satde.

VALORES CBO

* Exceléncia: busca continuada de melhorias no cum-
primento da missdo da organizacdo: desenvolvi-
mento continuo de ferramentas que permitam a
capacitacdo e defesa profissional dos associados.

+ Etica: valores da sociedade, da organizacio, dos
individuos e da sociedade.

* Responsabilidade Social: agdo continuada para proporcionar acesso
e qualidade na assisténcia em satde ocular.

* Qualidade: por meio de servios como programas de ensino, atualizagdo

cientifica e atendimento que superem as expectativas de seus associados.

i) - %

Diretoria do CBO e convidados participaram sobre a reunido de Planejamento Estrategico.

VISAO CBO
Ser reconhecida nacional e internacionalmente como a Sociedade Mé-
dica de referéncia no campo do ensino, atualizagdo cientifica, defesa

profissional e qualidade na satide ocular.



O ambito das atividades do CBO se relaciona diretamente com as politicas ptiblicas de atencdo a saide ocular e essas, com as politicas da saide em

geral. Por isso, os programas sociais do governo federal impactam diretamente nas atividades do Conselho, seja por estabelecerem uma nova légica

na alocagdo de recursos publicos, seja por trazerem novas regras para a prestagao de servigos de satide. Por isso, para estabelecer diretrizes para

a atuagdo da entidade entre 2014 e 2015, buscou-se identificar os piblicos da entidade, seus interesses e anseios:

OETALMOLOGISTAS
Uma das maiores dificuldades e desafios para a diretoria era estabelecer uma estratégia de comunicagao
e uma cadeia de servigos que efetivamente representasse valor para o associado e estimulasse o

engajamento nas agdes da entidade.

GESTORES DA SAUDE
Responsaveis pelo planejamento e implantagao de politicas ptblicas no ambito da atuagéo do CBO.

Além do Ministério da Satide, também era preciso se aproximar dos gestores estaduais e municipais.

PARLAMENTARES
0 CBO ja buscava manter contato com parlamentares e acompanhava o movimento das bancadas e frentes. Gragas
a esses esforqos, as tentativas sucessivas de regulamentacéo da optometria ndo médica tém sido refreadas. No

entanto, o veto presidencial a Lei do Ato Médico e a aprovagdo do projeto do Executivo abriram brechas.

SOCIEDADE EM GERAL
Uma grande parcela da populagdo ndo distingue optometristas ndo médicos e oftalmologistas e reclama da

falta de acesso a consulta com especialistas. Por isso precisa receber mais informagoes.

A PARTIR DAI, FORAM ESTABELECIDOS 0S AMBITOS DE ATUAGAO DA GESTAO E SEUS PRINCIPIOS
ESTRATEGICOS, A SABER:
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* Aperfeicoar as ferramentas e os mecanismos de comunicagao entre o CBO e os oftalmologistas brasileiros;
* Identificar os vazios assistenciais na Especialidade;

* Fortalecer a presenca do CBO no cotidiano dos oftalmologistas brasileiros por meio de servigos mais relevantes;
* Propor ao Ministério solucdes para os vazios assistenciais que fossem capazes de evitar a insercdo de

profissionais ndo médicos no atendimento em satide ocular.



DIRETORIA PRIORIZA A REVISAQ DOS
PROGESSUS INTERNUS E A MELHORIA
DA COMUNICAGAO DO CBO COM SEUS

INTERLOGUTO

RES E ASSOCIADOS

CBO OBTEM A RECERTIFICAGAC DA NORMATIVA IS0 9001:2008

Em julho de 2014, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia recebeu da
empresa DQS do Brasil LTDA. a recomendagéo para a recertificagdo de
seu Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) na norma ISO 9001:2008
pelos préximos trés anos. Esta conquista se deu apés a realizagdo de
auditoria externa pela referida empresa, quando todos os procedi-

mentos do SGQ da entidade foram cuidadosamente analisados.

A iniciativa de normatizar todos os processos internos da entidade
teve inicio na gestdo de Paulo Augusto de Arruda Mello, em 2011. A
forma encontrada para implantar essa profissionalizagdo foi ade-
quar o CBO aos requisitos do Sistema de Gestdo de Qualidade da
normativa ISO 9001:2008. Foram meses de estudos para elaborar
um SGQ que ratificasse de forma completa os principais pontos de
atuagdo da entidade. Desse estudo, surgiu o Escopo do SGQ do CBO:
Aprimoramento do Ensino, Estimulo & Pesquisa em Oftalmologia e
Defesa Profissional dos Oftalmologistas. O processo teve tal éxito
que a entidade conquistou a certificacdo em 13/07/2011 e a recente

recertificagdo em 12/07/2014, que tem validade por trés anos.

DEPARTAMENTO FINANCEIRO

Outra grande melhoria conquistada nesta gestdo esta no Departamento
Financeiro (DE). O DF esta em um nivel tdo avangado que ja atua respei-
tando o novo SPED contébil e financeiro e esta atendendo a Lei Federal
12.973, que trata sobre a alteragao da legislacdo tributéria federal relati-
va ao imposto sobre a renda das pessoas juridicas - IRPJ, a contribuicdo

social sobre o lucro liquido - CSLL, & contribuigdo para o PIS/Pasep e &

g——,
B ——
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contribuicdo para o financiamento da seguridade social - Cofins.

A atualizagdo deste sistema agora permite que a equipe do
#CB02015 lance as despesas e contas a receber direto no sistema
financeiro, agilizando a integragéo com a contabilidade e um maior

controle de contas a receber.



APLICATIVO CBO: ACESSO A SERIE OFTALMOLOGIA BRASILEIRA

Aterceira edi¢do da Série Oftalmologia Brasileira foi totalmente digitalizada e hospedada em um aplicativo
dindmico e de facil manuseio. Agora, os associados do CBO acessam na palma da sua méo, em seu tablet ou

smartphone todo o contetido da obra a qualquer hora do dia. Composta por 19 volumes, a Série Oftalmolo- “

gia Brasileira é considerada a maior obra cientifica ja realizada pela Oftalmologia brasileira.

O aplicativo langado permite que o usudrio envie comentarios baseados em evidéncias cientificas sobre
qualquer artigo publicado. Estes comentarios serdo avaliados por uma comissao e, se aceitos, passardo a

fazer parte da obra, tornando a Série Oftalmologia Brasileira literatura viva e totalmente digital.

0O download do aplicativo pode ser feito de forma gratuita na Apple Store e no Google Play, porém somente

os associados do CBO poderao fazer o download de todos os 19 livros, por meio de cédigo de acesso.

Dividas sobre como ter acesso ao aplicativo e como conseguir a sua senha de associado para fazer o down- =

load do livro? Envie um e-mail para serie@cbo.com.br

PRONTUARIO ELETRONICO

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia disponibiliza de forma gratuita
— — para o seu associado o Prontuério Eletrénico Universal P2D. Seu pro-

grama foi cuidadosamente elaborado com a participagdo da Comissao

Especial do CBO: Wallace Chamon, Mauro Nishi e Keila Monteiro ajuda-
ram na personalizacdo de um prontuério oftalmolégico que inclui cam-
pos especiais para estrabismo, teste de lente de contato, entre outros.
Este sistema também oferece ferramentas para geragdo de e-mail para
confirmacéo de consulta, controle do pedido de lente de contato, agenda

das consultas e prontuérios eletrénicos no celular, inser¢do de dados no

prontuario através dos diversos dispositivos moveis, etc.

Uma equipe da P2D esteve presente nos maiores congressos da Oftal-

mologia no estande do CBO para esclarecer dividas dos associados.

CURSO DE LIDERANGAS

O Curso de Liderangas é voltado a jovens oftalmologistas que desejam
melhorar as condi¢des de exercicio da profissdo para solucionar as
caréncias na salde ocular brasileira. A primeira turma foi criada no
Congresso de Prevengdo a Cegueira e Reabilitagdo Visual, em 2014, e
se formara este ano, no Congresso Brasileiro de Oftalmologia. Os 16
integrantes da segunda turma foram selecionados por um Comité de
Selegdo a partir da andlise das atividades de liderangas que ja exercem

os indicados pelas sociedades filiadas estaduais e de subespecialidades

e pelo Conselho de Diretrizes e Gestéo (CDG).

12 | JOTAZERD



Os futuros quadros politicos terdo cinco encontros no periodo de um
ano. O primeiro serd em setembro, durante o XXXVIII Congresso Brasi-
leiro de Oftalmologia, em Floriandpolis. Além deste, haverd, em outubro
e dezembro, duas reunies na sede do CBO em S&o Paulo. Em abril de
2016, eles visitardo o Congresso Nacional e, em setembro, apresentardo
os projetos e se formarao no Congresso Brasileiro de Prevengao da Ce-

gueira e Reabilitagdo Visual, em Goidnia.

CBO MULHER

Dados do Conselho Federal de Medicina
(CEM) indicam que, em 2009, as mulheres
foram maioria em relagdo aos novos regis-
tros e, em 2011, assumiram o primeiro pos-

to entre os médicos com 29 anos ou menos.

A tendéncia é que a diferenga se amplie em
favor das mulheres. De um lado, porque o
resultado reflete o crescimento histérico da
predominéncia feminina na populagéo bra-
sileira. De outro, porque a “feminizagdo”
da Medicina segue uma tendéncia mundial.
Vale reforcar que o mercado, no entanto,
ainda deve permanecer com maioria de ho-
mens por mais uma década e meia, j& que,
até os anos 70, a profissdo era predomi-
nantemente masculina. Na Oftalmologia
brasileira, temos hoje 30% de mulheres
(6.300). Segundo o estudo de projegdo do
CEM, as mulheres serdo maioria no merca-
do em 2028. Dai percebe-se a necessidade
de criar mecanismos que facilitem a troca

de experiéncias entre as mulheres médicas.

Aproveitando o know-how de influentes
oftalmologistas, que se destacaram por sua
lideranca e gestdo e assumiram, ou fazem
parte, as diretorias dos Departamentos de
Oftalmologia, Cursos Credenciados, Hospi-
tais e Clinicas Oftalmolégicas, o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia criou em 2014
a Comissdo Mulher, inspirada nas j& con-
ceituadas Medical Womens International
Association (MWIA) e Women in Ophthal-
mology (WIU).

A iniciativa, semelhante ao curso ministrado pela Academia Americana de Of-
talmologia/Associagdo Pan-Americana de Oftalmologia, é coordenada por Gus-
tavo Victor, Pedro Carricondo e Alexandre Ventura. Foi criada com o objetivo de
formar médicos jovens engajados nas causas do Conselho e preparé-los para
ocupar posigdes de lideranca em seus estados e regides. Entre as atividades que

serdo desenvolvidas pelo grupo estao a elaboragao de propostas e projetos que

atendam as necessidades do CBO, bem como uma visita ao Congresso Nacional.



OBJETIVOS ESPECIFICOS DA COMISSAQ MULHER

Fomentar a discussdo sobre a igualdade de género na préatica médica.

Incentivar a disseminacao de experiéncias de gestdo de oftalmologistas brasileiras.

Oferecer ferramentas de estimulo ao empreendedorismo na Oftalmologia entre mulheres.

o)

Estimular o surgimento de liderangas entre as oftalmologistas brasileiras e a maior

participagdo das médicas nas Diretorias Executivas das Entidades Representativas.

Promover e estimular a¢es para adesdo de jovens médicas ao CBO e fomentar

o interesse pela politica associativa entre as oftalmologistas brasileiras.

(L

A Comissao tem preparado encontros e simpésios e por meio deles se fez presente

em diversos eventos oftalmolégicos ao longo de seu primeiro ano de existéncia.
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COMUNICAGAD COM 0 ASSOCIADO: MAIS DO
QUE UMA AGAO, UMA META

JOTA ZERO EM DUAS VERSOES

Durante o Congresso de Prevengdo da Cegueira e Reabilitagdo Visual, rea-
lizado em Recife, foi feita uma pesquisa entre os congressistas para obter
informagdes sobre como os oftalmologistas brasileiros avaliam o principal
meio de comunicagdo impresso do CBO. Os resultados mostraram que os
entrevistados consideravam que a publicacdo deveria ter menos paginas e
focar nos temas que fossem mais relevantes, pois consideravam que a rotina
atribulada acabava adiando a leitura da publicagdo indefinidamente. Assim,
no final de 2014 a tradicional revista informativa do CBO passou por uma
reformulacéo editorial e gréfica, focando em temas pontuais que estivessem
diretamente relacionados as agdes do CBO por ocasido do fechamento da
edicdo. As demais noticias sobre a entidade e o mercado passaram a ser pu-

blicadas no novo canal de comunicagao, o Jota Zero Digital.

JOTA ZERO DIGITAL, 0 PORTAL DE NOTICIAS MAIS ATUALIZADO DA OFTALMOLOGIA

Também em 2015 a Oftalmologia ganhou um novo portal de noticias exclusivo.
Em abril foi langado oficialmente o Jota Zero Digital (www jotazerodigital.combr),
versao on-line do Jornal Oftalmolégico Jota Zero. O site foi desenvolvido no for-
mmato responsivo, ou seja, seu acesso é amigavel tanto ao desktop como a qualquer

tela de smartphone ou tablet do mercado. £ segmentado nas seguintes editorias:

CONGRESSO: pagina dedicada as publicagdes relacionadas aos con-

gressos elaborados pelo CBO.

OFTALMOLOGIA EM NOTICIAS: as noticias gerais da Especialidade

sdo publicadas nesta editoria.

SAUDE SUPLEMENTAR: neste espaco o oftalmologista é abastecido com in-
formacdes sobre a satde suplementar, Agéncia Nacional de Saiide Suplemen-

tar (ANS) e atividades da Comisséo de Satide Suplementar (CSS) da entidade.

CBO EM AGAO: retine informacdes sobre todas as atividades da direto-
ria executiva, a atuacdo de defesa de classe, reunides com o Ministério

da Satde e eventos oficiais.

SUA SAUDE OCULAR: os cuidados com a satide ocular sdo importantes
e tém seqdo exclusiva no portal. O colega oftalmologista encontra infor-
macdo de qualidade para compartilhar em suas redes sociais e atingir

o ptiblico leigo.

O Jota Zero Digital é atualizado diariamente. Quer ficar por dentro das
informacbes relacionadas a sua Especialidade? Entdo crie o habito e

acesse semanalmente o site www.jotazerodigital.com.br



A INFORMAGAO EM TEMPO REAL E NA PALMA DA SUA MAO NA INTERNET

Entidade investe em comunicac¢do digital e infraestrutura para oferecer
aos oftalmologistas novos meios de acesso a informagao

0O uso das midias digitais para o engajamento, divulgacéo da marca, co-
municagdo com o oftalmologista e piblico em geral alcangou novo pata-
mar neste biénio com a melhor utilizagdo dos canais sociais Facebook,
Twitter, Youtube e portais administrados pela entidade. Houve consenso
da atual diretoria sobre a importéancia de aproveitar as caracteristicas da
internet para divulgar assuntos relacionados a Especialidade, as ativida-

des do CBO e reduzir a distancia entre os oftalmologistas e o CBO.

Tudo comegou com a profissionalizagdo da pagina do CBO no Facebook,

que passou a ser gerenciada como fanpage (antes era uma pégina de

perfil, com as devidas limitagdes). As publicagdes foram padronizadas,

com uma chamada e hiperlink para que o internauta pudesse verificar o

contetido completo em nossos portais.

Com esta estratégia, a pagina passou a ser um dos principais meios de comunicagdo da entidade e conquistou, neste Gltimo ano de gestdo, 3 mil
curtidas organicas a mais, alcancando o niimero total de 8.035. A taxa de rejeicdo, quando o usuério deixa de curtir, é minima e o engajamento

(curtidas, comentarios e compartilhamentos) nos posts cresce a cada dia.

—  AFANPAGE EM NUMEROS

Para mostrar o crescimento, estes sdo os niimeros referentes de maio a julho de 2015:

75 B v @

TOTAL DE)CURTIDAS TOTAL DE POSTAGENS I}LCANCE B{IEDIA DO ALCANCE
NA PAGINA REALIZADAS ORGANICO TOTAL ORGANICO POR POSTAGEM
JUNHO 7411 42 137.091 3.188
JULHO 7.740 32 68.947 2.155
AGOSTO 7.944 44 180.128 4.094
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VALE LEMBRAR

O Facebook adota o critério de disponibilizar em seu ‘feed de noticias’ os posts publicados de forma organica para até 5% do nimero

total de curtidas na pagina. Fazendo uma conta simples e levando em consideragao os 8.035 perfis que curtem a pagina do CBO atual-

mente e aplicar os 5% de alcance orgénico, temos o resultado de 401,75 por postagem. Os niimeros apresentados no box acima sdo muito

superiores, 0 que comprova o alto indice de engajamento da pagina e o seu éxito.

Para curtir a pagina no Facebook é muito facil: basta procurar por “Conselho Bras de Oftalmologia” na 4rea de buscas. Curta!

TWITTER E YOUTUBE

Além do Facebook, a entidade mantém perfil atualizado na rede social Twitter
e utiliza o seu canal do Youtube para hospedar as informagdes em audiovisual
que produz. Os videos cientificos da e-Oftalmo.CBO e o V Férum Nacional de

Satide Ocular também podem ser encontrados neste canal.

Para seguir a pagina do CBO no Twitter, basta digitar @cboftalmologia.
J& para se inscrever no canal do Youtube é s¢ digitar Conselho Brasileiro

de Oftalmologia nesta rede social.
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BOLETIM CBO EM AGAQ

A partir de abril de 2015, o CBO iniciou o Boletim CBO em Acdo,
newsletter enviada quinzenalmente por e-mail aos oftalmologistas
cadastrados no sistema. Trata prioritariamente das agdes do Conselho
e sociedades filiadas em defesa da satde ocular brasileira e da classe.
O Boletim traz no minimo quatro chamadas para notas que ficam

hospedadas no portal Jota Zero Digital.

Para recebé-lo, o oftalmologista deve manter seu cadastro sempre atualizado.
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INVESTIMENTO EM

INFRAESTRUTURA

odas as melhorias e langamentos descritos nas paginas anterio-
res s se tornaram possiveis devido ao investimento em infra-
estrutura para areas vitais da entidade, como a comunicagao,

tecnologia da informagéo e departamento financeiro.

Agora, todos os portais publicos do CBO e seu sistema interno passam
a ter redundancia de backup em tempo real em trés servidores data
centers independentes, o que garante ainda mais seguranca aos seus

dados. Veja abaixo as melhorias:

DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAQ

O departamento ganhou uma ilha de edi¢ao de videos e também todos os aces-
sérios para a produgdo institucional deste contetido, como camera fotografi-
ca que filma em HD, microfones de lapela, teleprompter portatil para video,
gravadores de dudio para a elaboragdo de podcasts. Toda essa infraestrutura é
utilizada com foco nos canais de midias digitais da entidade e um programa de

entrevista em video j4 est4 sendo preparado para o segundo semestre.

TECNOLOGIA DA INFORMAGAQ

Este é um investimento que n&o fica visivel aos associados do
CBO, mas ¢é fundamental para a seguranca dos dados dos nossos

portais, do e-mail e do cadastro CBO, que passam agora a contar

| JOTAZERD

com a duplicagdo do uso de seu banco de dados em trés data cen-
ters independentes, mais o servidor local, com backup. Sao eles:
Locaweb, Terra Empresas e UOL Host. Desta forma, mesmo que
um destes sistemas fique indisponivel, o acesso nao é afetado, ja
que ele permanece ativo nos outros trés. Todos os data centers
citados operam com uma margem de armazenamento muito su-

perior as necessidades.

O coragio de todas as atividades do CBO é o seu servidor interno. E ele
também recebeu melhorias. Saiu de 4gb para 16gb de meméria RAM e
possui 4 nicleos de HD Raid, de 500 GB, além de um HD individual ex-
terno apenas para backup que conta com 2TB de espaco. Tudo isso para
operar com folga a parte operacional da empresa, seus portais, cadastro
e sistema financeiro, além de uma estagdo multimidia dltima geracao,

para o gerenciamento de toda essa infraestrutura.

A sede do CBO teve sua velocidade de internet triplicada para 60
megas. Esta nova velocidade é fundamental para realizar com su-
cesso teleconferéncias via web e melhora o acesso via wi-fi dos
oftalmologistas que participam das indmeras reunides de planeja-

mento, ensino e cientifico.



0BO INVESTE NA AMPLIAGAO DO NUMERO
DE CURSOS CREDENCIADOS E NA OFERTA
DE FERRAMENTAS PARA GARANTIR
A QUALIDADE DO ENSINO

o longo de toda a sua histéria, as sucessivas diretorias do CBO tém mantido grande dedicagdo a formagao do oftalmologista brasileiro.
Por isso sempre esteve entre suas prioridades o ensino de qualidade da Oftalmologia. Gragas a todo esse esfor¢o conjunto, durante a atual

gestdo vdrias atividades foram conduzidas nesta area. Confira:

I COM CURSOS CREDENCIADOS
SEM CURSOS CREDENCIADOS
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ENCONTRAM-SE EM NEGRITO OS CURSOS LICENCIADOS NA GESTAO 2013 - 2015

ACRE
- HOSPITAL OFTALMOLOGICO DO ACRE

ALAGOAS
+ UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

- ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PREVENGAO A CEGUEIRA E REABILITAGAO VISUAL

* OCULARE OEFTALMOLOGIA AVANGADA - OCULARE SOCIAL

AMAZONAS
- INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA OCULISTAS ASSOCIADOS DE MANAUS
+ VISION CLINICA DE OLHOS LTDA

BAHIA
- ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA DA FUNDAGAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CIENCIA
- FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
- HOSPITAL SANTA LUZIA - FUNDAGAO COLOMBO spiNOLA
+ CLIHON HOSPITAL DE OLHOS DE FEIRA DE SANTANA
+ HOSPITAL DE OLHOS RUY CUNHA - DAYHORC

CEARA
. FUNDAQAO LEIRIA DE ANDRADE
- CLINICA OFTALMOLOGICA DO HOSPITAL GERAL DE FORTALEZA
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC
. FUNDAQAO DE CIENCIA E PESQUISA MARIA IONE XEREZ VASCONCELOS
+ ESCOLA CEARENSE DE OFTALMOLOGIA

DISTRITO FEDERAL
- HOSPITAL DE BASE DO DISTRITO FEDERAL

- HOSPITAL OFTALMOLOGICO DE BRAS{LIA / FUNDAGAO REGIONAL DE ASSIS-

TENCIA OFTALMOLOGICA - FRAO

ESPIRITO SANTO
« UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPiRITO SANTO

GOIAS
+ FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
- HOSPITAL DA EUNDAQI\O BANCO DE OLHOS DE GOIAS
+ HOSPITAL DE OLHOS APARECIDA (HOA)

MARANHAO
+ UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO - HOSPITAL UNIVERSITARIO

MATO GROSSO
- UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO

MATO GROSSO DO SUL
+ SOCIEDADE BENEFICENTE SANTA CASA DE CAMPO GRANDE

MINAS GERAIS
- FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

| JOTAZERD

- CLINICA DE OLHOS DA SANTA CASA DE BELO HORIZONTE - FCM-MG

- INSTITUTO DE ESTUDO PESQUISA CENTRO OFTALMOLOGICO DE MINAS
GERAIS- COMG

- INSTITUTO DE PREVIDENCIA SERVIDORES DE MG-IPSEMG

- FUNDAGAO HILTON ROCHA

- FACULDADE DE MEDICINA DO TRABALHO DO TRIANGULO MINEIRO - UFTM

- UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

+ UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

PARA
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

PARANA
- FACULDADE EVANGELICA DE MEDICINA DO PARANA
- FACULDADE DE MEDICINA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
- HOSPITAL DE OLHOS DO PARANA
- SANTA CASA DE MISERICORDIA DE CURITIBA
+ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
- HOFTALON - CENTRO DE ESTUDO E PESQUISA DA VISAO

PARAIBA
+ FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE CAMPINA GRANDE

PERNAMBUCO
+ UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
- FUNDAGAO ALTINO VENTURA
+ HOSPITAL DE OLHOS SANTA LUZIA
+ INSTITUTO DE OLHOS DO RECIFE
- SERVICO OFTALMOLOGICO DE PERNAMBUCO- SEOPE

PIAU{
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAU{

RIO DE JANEIRO
+ UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
+ CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS OCULISTAS ASSOCIADOS - CEPOA
+ SERVICO DE OFTALMOLOGIA INSTITUTO “BENJAMIN CONSTANT"
+ HOSPITAL FEDERAL DOS SERVIDORES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
+ FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - FUNDAO
+ HOSPITAL MUNICIPAL DA PIEDADE
- HOSPITAL FEDERAL DA LAGOA
- HOSPITAL FEDERAL DE BONSUCESSO
+ POLICLINICA DE BOTAFOGO

RIO GRANDE DO NORTE
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

RIO GRANDE DO SUL
- UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
- SANTA CASA DE PORTO ALEGRE



- INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA “PROF. IVO CORREA-MEYER"
+ HOSPITAL BANCO DE OLHOS DE PORTO ALEGRE

SANTA CATARINA
- HOSPITAL DE OLHOS SADALLA AMIN GHANEM
- HOSPITAL REGIONAL DE SAO JOSE
- HOSPITAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
- HOSPITAL DE OLHOS DE BLUMENAU

SAO PAULO
+ UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
+ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - EP.M.
- SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO
- HOSPITAL DO SERVIDOR PUBLICO ESTADUAL - SAO PAULO
- FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO
- FUNDAGAO DR. JOAO PENIDO BURNIER
+ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP

- FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAT

+ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP

- FACULDADE DE MEDICINA DA FUNDAGAO DO ABC

- FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA - FAMEMA

+ UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO - UNISA

- HOSPITAL OFTALMOLOGICO DE SOROCABA

+ INSTITUTO CEMA DE OFTALMOLOGIA E OTORRINOLARINGOLOGIA

+ INSTITUTO SUEL ABUJAMRA

- HOSPITAL QUARTEIRAO DA SAUDE DE DIADEMA

« FACULDADE DE MEDICINA DE SAO JOSE DO RIO PRETO (FAMERP)
- IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA DE LIMEIRA / AMBULATORIO DE

ESPECIALIDADES

SERGIPE
+ HOSPITAL DE OLHOS DE SERGIPE
« INSTITUTO OFTALMOLOGICO DE SERGIPE

PROVA NACIONAL DE OF TALMOLOGIA:
CAMINHO PARA A OBTENGAC DO

TITULO DE ESPECIALISTA

nualmente o CBO realiza a Prova Nacional de Oftalmologia
(PNO), tnico acesso do médico ao Titulo de Especialista em Of-
talmologia CBO/AMB. A primeira etapa da prova tradicional-

mente é realizada nos primeiros meses do ano, em Sdo Paulo.

A pujanca deste exame é notada no niimero de inscritos que recebe a
cada edigdo. Gragas ao trabalho da Comisséo de Ensino do CBO, que
trabalha por aproximadamente 12 meses na elaboragdo do conteido
cientifico, sua revisao, aplicagdo do exame e conclusao da lista de apro-
vados, o numero de inscritos se mantém muito elevado. Em 2014, 603
candidatos se submeteram a avaliagdo, que aprovou 311 (51,58%). Em
2015, participaram da prova, 673 candidatos. Os alunos de cursos cre-

denciados do CBO corresponderam a 84,29% das aprovagoes.

Em 2015, a prova contou com duas grandes mudangas: a redugdo do
nimero de dias da aplicacdo do exame e do nimero de questdes, mas a
sistematica de avaliagdo néo foi alterada: o candidato que obteve média,
nas trés provas, igual ou superior a 6,5, com nota minima de 6,0 em

cada uma delas, foi considerado apto a realizar a Prova-Pratica.




EXAME DE SUFICIENCIA CATEGORIA ESPECIAL
UFEREGE OPORTUNIDADE DE OBTENGAO
DO TITULO DE ESPECIALISTA A MEDICOS
FORMADOS HA MAIS DE DEZ ANOS

m 2007, a Associacdo Médica Brasileira, atendendo a uma soli- -
citagdo do Conselho Federal de Medicina, autorizou, em caréater
excepcional, que as Sociedades de Especialidade realizassem
exame de suficiéncia, denominado “categoria especial”. A prova
é voltada aos médicos que ainda néo tém Titulo de Especialista, que es-
tejam formados ha pelo menos 10 (dez) anos, e que comprovem o exer-
cicio da especialidade por um periodo de tempo duas vezes maior que

o estabelecido pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM).

Em 2013 a Diretoria do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, com a fi-
nalidade de proporcionar aos médicos que ja atuavam na especialida-
de, mas ndo tinham feito residéncia médica ou se submetido ao exame
anteriormente, a possibilidade de comprovar os seus conhecimentos

tedricos e préticos e conquistar o direito ao Titulo de Especialista em

Oftalmologia CBO/AMB, programou a realizagdo da prova para se-
tembro de 2014 (durante o XXI Congresso de Prevencdo da Cegueira e
Reabilitagdo Visual, realizado em Recife). Para essa prova, inscreveram-
-se 422 médicos, e 61% (235) alcancaram a média estabelecida. Diante
do grande interesse que a oportunidade despertou, foi decidido que a
mesma seria realizada mais uma vez, durante o Congresso Brasileiro de

Oftalmologia, em Floriandpolis, em setembro de 2015. Para a segunda

oportunidade, foram realizadas 226 inscrigdes.

TITULO DE ESPECIALISTA PARA QUE?

A obtencao do Titulo de Especialista CBO/AMB é cada vez mais importante, ndo apenas para aqueles que desejam alcangar postos
de chefia (a Resolugdo CEM 2.007/13 exige que médicos candidatos ao cargo de diretor técnico, supervisor, coordenador, chefe
ou responsavel por servigos assistenciais especializados, publicos ou privados, sejam portadores do Titulo de Especialista), mas
também tem sido estabelecido como pré-requisito pelas principais operadoras de salide no ato de credenciamento de médicos

para atendimento especializado.
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CBOREALIZA CAMPANHA JUNTO ADS ASSOCIADUS
£ AMPLIA ONUMERD DE REGISTRUS D
QUALIFICAGAQ EM ESPECIALIDADE (RQE)

esde a publicagio do novo Cédigo de Etica Médica (CEM), em abril de
2010, é considerada uma infragdo ética (sujeita a um processo ético-
-profissional) anunciar e exercer uma especialidade médica sem re-

gistro no Conselho Regional de Medicina de seu estado (Art. 115).

Infelizmente, um grande contingente de oftalmologistas, detentores de
titulo de especialista, por esquecimento ou mesmo por ndo saberem
disso, nunca fez o registro de sua titulagdo, se sujeitando ao constran-
gimento de um processo e ao prejuizo financeiro relativo & produgao de

materiais de divulgagéo e da papelaria do consultério.

No inicio da atual gestdo, o CEM contabilizava 7.465 oftalmologistas. O

nimero oficial tdo abaixo do real oferece argumentos para aqueles que

tentam conseguir a legalizagdo da optometria ndo médica, alegando que
ha poucos oftalmologistas no Brasil, e também subdimensiona nossa

especialidade no cendrio da Oftalmologia mundial.

O ntmero, inferior ao cadastro do CBO, se devia ndo apenas ao
fato de que ha médicos atuando na especialidade sem possuir o
titulo, mas também a falta de registro do titulo por muitos espe-
cialistas. Para minimizar esse problema, a diretoria langou uma
campanha junto aos associados orientando sobre a importancia
do registro do titulo e sobre como fazé-lo. Até o inicio de agos-
to de 2015, o nimero de oftalmologistas com RQE subiu para
10.233, alterando a posigdo da Oftalmologia no ranking das espe-

cialidades no Brasil.

INTERNATIONAL COUNGIL OF OPHTHALMOLOGY.
ABRINDO AS PORTAS PARA O OF TALMOLOGISTA
BRASILEIRO NO EXTERIOR

Conselho Brasileiro de Oftalmologia é o responséavel no Brasil
em aplicar as provas do International Council of Ophthalmology
(ICO), realizadas anual e simultaneamente em mais de 60 paises.
A aprovacdo é valorizada por institui¢des estrangeiras, o que

pode facilitar a obtencdo de estagios no exterior.

0 exame completo é formado por trés provas diferentes:
1) Basic Science (subjects related to Ophthalmology)
2) Theoretical Optics and Refraction
3) Clinical Sciences (exclusiva aos candidatos aprovados nas provas

Basic Science e Theoretical Optics and Refraction)

Em 2014, as provas foram realizadas em abril e reuniram 76 candidatos.

Em 2015, 90 oftalmologistas buscaram a certificagao.




FDUCAGAO CONTINUADA: 0 DESAFIO DE
OFERECER ATUALIZAGAD PROFISSIONAL

COMO, QUANDO E ONDE FOR MAIS

INTERESSANTE PARA 0 ASSOCIADO

s continuos avangos tecnolégicos obrigam os médicos, de
forma geral, independente de suas especialidades, a man-
ter-se em estudo. Na Oftalmologia, isso talvez seja ainda

mais intenso. Por isso é tdo importante disponibilizar aos

associados ferramentas de atualizagdo. Mas se no passado era
possivel fazé-lo utilizando apenas um ou dois meios de comunica-
¢do (impresso e eletronico), hoje é necessario oferecé-lo usando

varias plataformas.

SERIE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA GANHA
UMA NOVA EDIGAO E VERSAQ DIGITAL

egunda maior colecdo de livros do mundo sobre a especialidade
(atrés apenas da americana), ganhou uma nova edigdo — dois
livros sobre as bases da Oftalmologia foram desdobrados em
trés — e esta disponivel para leitura em smartphones e tablets,

na 4rea de acesso restrito do portal CBO.

O grande destaque da versdo eletronica da Série é a interatividade: o
leitor pode marcar trechos e fazer comentérios. As observagdes que
os organizadores julgaram relevantes, necessariamente fundamentadas
em evidéncias cientificas, poderdo ser levadas em consideragdo na atu-
alizacdo da obra. Esse recurso permitira revisar o conteddo com mais

frequéncia, acompanhando a velocidade das inovagdes do campo.

A primeira edi¢do foi lancada em 2008, durante a gestdo de Hamilton
Moreira. Cerca de 600 profissionais estiveram envolvidos na elabora-
cdo da colegdo, incluindo 47 coordenadores (abaixo). A versdo impressa

atualizada esté sendo editada pela Cultura Médica.
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CONFIRA 0S VOLUMES DA SERIE £ 0S COORDENADORES DA COLEGAQ

Anatomia do Aparelho Visual: Adalmir Mortera Dantas

Embriologia, Genética e Malformagdes congénitas: Adalmir Mortera Dantas e Juliana M. Ferraz Sallum

Fisiologia, farmacologia e patologia ocular: Adalmir Mortera Dantas, Roberto L. Marback e Acécio Alves de S. Lima Filho
Semiologia Basica em Oftalmologia: Carlos Augusto Moreira

Doengas Externas Oculares e Cérnea: Ana Luisa Holfling-Lima, Maria Cristina N. Dantas e Milton Ruiz Alves

Glaucoma: Paulo Augusto de Arruda Mello, Remo Susanna Jr. e Homero Gusmao de Almeida

Cristalino e Catarata: Carlos Eduardo L. Arieta e Marco Antonio Rey de Faria

Retina e Vitreo: Carlos Augusto Moreira Jr., Jacé Lavinsky e Marcos P. de Avila

Neuroftalmologia: Mario Luiz Ribeiro Monteiro

Optica, Refracao e Visdo Subnormal: Paulo Schor, Ricardo Uras e Maria Aparecida Onuki Haddad

Estrabismo: Carlos Ramos de Souza Dias, Harley Bicas e Henderson Celestino de Almeida

Lentes de Contato: Adamo Lui Netto, Cleusa Coral-Ghanem e Paulo Ricardo de Oliveira

Cirurgia Refrativa: Renato Ambrésio Junior, Wallace Chamon, Mauro Silveira de Queiroz Campos e Carlos Heler Ribeiro Diniz
Uveites: Fernando Oréfice e Clovis Arcoverde Freitas Neto

Orbita, Sistema Lacrimal e Oculopléstica: José Vital Filho, Antonio A. Velasco e Cruz, Silvana A. Schellini, Suzana Matayoshi,
Ana Rosa P. de Figueiredo e Guilherme Herzog Neto

Banco de Olhos, Transplante de Cérnea: Hamilton Moreira, Luciene Barbosa de Sousa, Elcio H. Sato e Marco Antonio Rey de Faria
latrogenias e Manifestagdes Oculares das Doengas Sistémicas e Oncologia Ocular: Sérgio Felberg, Sérgio Kwitko, Paulo Elias
C. Dantas, Fernando Cesar Abib, José Vital Filho e José Wilson Cursino

Metodologia Cientifica: Harley Bicas e Maria de Lourdes V. Rodrigues

Prova Nacional de Oftalmologia: Paulo Augusto de Arruda Mello, Marco Antonio Rey de Faria.

CURSOS ON-LINE: ATUALIZAGAO A QUALQUER HORA

A Allergan patrocinou uma nova iniciativa CBO: o oferecimento de cursos em plataforma digital para os alunos dos cursos de
especializagio CBO sobre Catarata, Uveite, Anatomia, Farmacologia, Genética, Orbita, Tumores, Plastica e Vias Lacrimais. Estes

cursos incluiam apostilas, perguntas com respostas comentadas e aulas gravadas.

Para oferecer mais conhecimento por meio de ferramentas digitais, o CBO realizou cursos com transmissao ao vivo sobre satde
suplementar e sobre refracdo. Também foi disponibilizado aos associados CBO link para o site “Glaucoma Now", editado pelo prof.

Remo Suzanna Junior.

Todo associado CBO tem acesso a plataforma ONE com riquissimo material de educagéo continuada como cursos, videos, revistas

cientificas com acesso completo, diretrizes, ilustragoes etc.
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ONGRESSOS

CONGRESSO DE PREVENGAQ DA
CEGUEIRA E REABILITAGAO VISUAL

_ T

. Preven(to da Cequeira Z0I4
(n_ u] .

Eﬂ]ﬁ RE(:—F& Eaﬁd;?setembro

XX Congresso Brasileiro de Prevencado da Cegueira e Reabilitagao Visua
Il Congresso de Oftalmologia de Lingua Portuguesa

ais duas mil apresentagdes divididas em cerca de 400 horas/
aula nas quais todos os aspectos da Oftalmologia atual foram
expostos e debatidos em diferentes graus de detalhamento e
profundidade, reuniram mais de 4 mil congressistas, entre

médicos e auxiliares, em Recife no inicio de setembro de 2014.

O tema oficial do congresso foi “Refrado: Uma necessidade social” Além de

uma conferéncia sobre o tema, foi feito o lancamento do livro sobre o0 mesmo, Mesa da ceriménia de abertura do 21° Congresso de
Prevengdo a Cegueira e Reabilitagdo Visual em Recife.

que reuniu informagdes muito relevantes para o momento de embate politico
com o Ministério da Satide e subsidiou propostas de agBes inseridas no projeto

“Mais Acesso a Satde Ocular”.

A Comissao Cientifica do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, coordenada por
Wallace Chamon, elaborou o programa dos simpésios, cursos, painéis e confe-
réncias do evento. O primeiro dia do congresso, 03 de setembro, foi ocupado
pelos Dias Especiais de Catarata; Cirurgia Refrativa; Cornea e Doengas Exter-
nas; Glaucoma; Refracio e Lentes de Contato; e Retina. Também houve uma
atividade multidisciplinar voltada para a troca de experiéncias no trabalho com

deficientes visuais.

No CBO 2014 os painéis apresentaram algumas mudangas em relagdo ao que
normalmente se fazia nos congressos da especialidade. Também houve gran-
de participagdo de convidados de outros paises, com a colaboragdo intensa de
entidades internacionais como a Associagdo Pan-Americana de Oftalmologia
(APAQ), a Academia Americana de Oftalmologia (AAO), o Conselho Interna-
cional de Oftalmologia (ICO) e a American Society of Cataract and Refractive
Surgery (ASCRS). O congresso também ofereceu diversas oportunidades para a

capacitagdo das equipes, como cursos especificos para auxiliares, 8 margem da

programagdo oficial do evento.
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FLORIANOPOLIS RECEBE O
XXXVl CONGRESSO BRASILEIRO DE OF TALMOLOGIA

Y

XXXVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE

OFTALMOLOGIA

CentroSul - Florianépolis - SC

novagdo. Esta é a ideia bésica que orientou os esforgos da Co-
missdo Cientifica do CBO na elaboragdo da programacéo cien-
tifica do XXXVIII Congresso Brasileiro de Oftalmologia. Novas
formas para a apresentacdo do contetdo cientifico, que enco-
rajam a participagdo dos congressistas, e o esforco para obter a
racionalizagéo e o equilibrio dos pontos a serem abordados foram
preocupagdes da comissdo e dos presidentes do congresso. Entre
os destaques estd o Curso Fundamentos da Oftalmologia, que abor-

dara temas importantes como a refracao, assuntos relacionados ao

SAQ SEIS DIFERENTES MANEIRAS DE

2 a 5 de setembro de 2015

segmento anterior e posterior, glaucoma, neuroftalmologia, estra-

bismo, érbita, plastica e tumores.

As chamadas aulas formais, nas quais ha palestrantes separados da plateia, ocu-
pam apenas 16% da programagdo do congresso: 18 sessdes que equivalem a
36 horas/aula. Painéis nos quais seis especialistas discutem baseados em casos
clinicos, representam 55% do tempo da programaco cientifica do evento, com
62 sessoes e 132 horas/aula. Os cursos de instrucao, outra marca registrada dos

congressos do CBO, ocupam 6% da programacao, com 7 sessdes e 14 horas/aula.

CATARATAE O TEMA

[ TRANSMISSAC DO CONHEGIMENTO:

OFICIAL DO CONGRESSO

1) Entrevistas: nas seis sessdes nao havera apresentagao com apoio de material audiovisual. O entrevista-
dor fara perguntas por uma hora a trés especialistas, com a participagéo dos congressistas presentes.

2) Roda Viva: nessas sessdes, dois entrevistados responderdo as indagagdes de quatro entrevista-
dores, sempre com a participagdo de todos os presentes as sessoes.

3) Debates: serdo inspirados nos debates televisionados entre os candidatos a cargos eletivos. Ha-
verd um moderador e trés “candidatos” que responderdo perguntas do moderador, da plateia e
dos outros candidatos.

4) Simulagao: pacientes ficticios responderdo a perguntas de duas equipes de médicos, encarre-
gados de realizarem a anamnese. Cada equipe nao terd conhecimento do trabalho da outra e
daré o diagnéstico e faré consideragdes sobre o que obteve da avaliacdo clinica do “paciente”. A
palavra final seré dada pelo moderador da sess&o.

5) Tribuna ou Agora: duas sessbes (glaucoma e catarata) de meia hora cada quando quatro especia-
listas vdo ser chamados para defenderem seus respectivos pontos de vista sobre determinado
assunto. A tribuna vai estar aberta para quem quiser participar.

6) Apresentacéo Especial (Tipo TED - tecnologia, entretenimento e design): serdo sessdes inseridas nas aulas
formais nas quais pessoas, ndo necessariamente médicos oftalmologistas, contaro histérias sobre linhas

de pesquisa, aprendizado e outros assuntos, que as fizeram mudar para que a plateia possa refletir.

0 livro, coordenado por Marco
Anténio Rey de Faria e Walton
Nosé, é dividido em oito partes:
Basico, Diretriz de Tratamento
de Catarata, Técnicas (Videos
Comentados),  Complicagbes,
Doengas Associadas e Cirurgias
Combinadas, Casos Especiais,
Novas Tecnologias no Pré-Ope-
ratorio, no Per-Operatério e no
P6s-Operatério e Enquete so-
bre Catarata. Sdo 124 capitulos
e mais de 637 paginas. A obra
completa também disponibiliza
10 DVDs das cirurgias, compli-
cagbes e aparelhos evidencia-

dos no trabalho.



CURSOS DE ATUALIZAGAOEM
REFRAGAO PERCORRE 0 PAIS

Conselho Brasileiro de Oftalmologia realizou com grande su-
cesso mais duas temporadas de seu Curso de Atualizagdo em
Refracdo, projeto iniciado em 2012, que percorre os estados
brasileiros com o objetivo de atualizar os conhecimentos dos

oftalmologistas nesta matéria.

O programa didatico bésico do curso, que é realizado com o apoio da
Essilor, abrange a refragéo subjetiva, ciclopegia, critérios para prescri-
cao Optica, fatores de ajustamento das prescrigdes, lentes oftalmicas,
hipermetropia, miopia, astigmatismo, anisometropia e presbiopia. Tam-

bém prevé atividades préaticas em wet labs.

O curso é programado para ser realizado em dois dias. No primeiro, a
énfase estd na informag&o teérica, abordando principalmente as téc-
nicas de exame, andlise critica da prescri¢do e escolha das lentes. No
segundo dia do curso é oferecida a parte pratica, além da apresentagao

e discussido de casos.

Mais de 800 médicos participaram do programa no periodo da gestao
2013/2015. As cidades que receberam o curso foram Ribeirdo Preto,
Séo Paulo (dois), Aracaju, Florianépolis, Campo Grande, Franca, Maceid,

Londrina e Manaus.

Alunos e professores do Curso de Refragao.
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NOVOS MODULOS SAO ADICIONADOS

AO CBO E-LEARNING

Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) mantém um portal de educa-
30 continuada na internet, o www.cboelearning.com.br, no qual dispo-

ibiliza videoaulas, organizadas por médulos teméticos.

Durante a gestdo 2013/2015, além das aulas ministradas nos con-
gressos, comecaram a ser disponibilizados cursos completos. O pri-
meiro curso disponibilizado foi o de Biomicroscopia, composto por
seis médulos e gravado pelo professor doutor Fernando Oréfice. O
segundo curso completo, “Curso Basico de Refragdo CBO”, foi grava-
do pelo professor doutor Milton Ruiz Alves. Este material também

conta com seis méddulos individuais.

No inicio de 2015, o canal de educagéo continuada do CBO passou por grande
reformulacdo em seu layout para se adequar a identidade visual do novo site do
CBO. O associado encontra uma pagina de navegacéo simples, inclusive para

acesso ao contetido completo das aulas e cursos.

Outra novidade inserida em 2015, na aba de cursos completos, foi um formulé-
rio com perguntas de miltipla escolha com o objetivo de avaliar o oftalmologis-
ta ap6s assistir a todo o curso completo. Os aprovados nesta avaliagdo podem
emitir o certificado do curso. Todos os cursos dispostos nesta aba serdo cadas-

trados na CNA para a recertificacéo de atualizagéo profissional.

A pagina de educagdo médica continuada do CBO retine mais de uma centena
de aulas divididas em 10 subespecialidades da Oftalmologia (catarata, refragao,

retina, uveites, glaucoma, refrativa, cérnea, visdo subnormal e estrabismo).

Os médulos adicionados ao acervo nos dois tltimos anos foram catarata, refra-
3o elentes de contato, retina, uveites, glaucoma, refrativa, visdo subnormal, cor-

nea, estrabismo, oftalmologia pediétrica, biomicroscopia e basico de refragao.

CBO UTILIZA MAIS UMA PLATAFORMA PARA
EDUCAGAQ CONTINUADA: WEBINAR

istirbios de Aprendizagem e Dislexia: Abordagem In-

terdisciplinar, ministrado pela professora doutora Liana

Ventura, foi o tema escolhido para o primeiro webinar da

entidade, plataforma que permite nio sé a apresentacéo
da aula ao vivo como também a participagdo em tempo real dos
inscritos. O seminario foi apresentado ao vivo em 28 de julho de
2014. A iniciativa, realizada em conjunto com a Sociedade Portu-
guesa de Oftalmologia (SPO), contou com o apoio do International
Council of Ophthalmology (ICO), e aproveitou, em sua transmis-
sdo, a infraestrutura da Associacdo Pan-Americana de Oftalmo-
logia (PAAO).

Em 10 de novembro do mesmo ano, foi apresentado o segundo evento,

com o tema “10 fatos que o oftalmologista deve saber sobre tumores

oculares e 5 fatos que seus pacientes precisam saber’, ministrado pela

professora doutora Zélia Corréa.

Abrindo os seminarios de 2015, no dia 02 de margo, o professor doutor
Marcony Santhiago apresentou o webinar sobre “O papel do percentual
de tecido alterado (PTA) na ectasia p6s-LASIK".

“O tratamento da DMI exsudativa - dos ensaios a pratica clinica’, minis-
trado pela professora doutora Angela Carneiro, foi o tema apresentado

no webinar realizado em 18 de maio de 2015.

Em 20 de julho foi apresentado o webinar “Avangos na Cirurgia Vitrorre-
tiniana’, pelo professor livre-docente de Oftalmologia, Cirurgia de Retina

e Vitreo da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), Mauricio Maia.



B0 LANGA E-OF TALMO, REVISTA

DIGITAL DE OFTALMOLOGI

tualizacdo cientifica sob a forma de artigos de revisdo
de literatura, de atualizagdo, de opinido de especialistas,
perspectivas, debates e discussdes, disponiveis em diver-
sos tipos de midia digital (escrita em PDE/A, dudio em MP3
e video em MP4): essa é a proposta da e-Oftalmo, a nova publica-
cdo cientifica trimestral, bilingue (portugués e inglés), do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO), destinada a oftalmologistas e ou-

tros profissionais da satde.

Além de oferecer mais um veiculo de educagio continuada e permanen-
te em saide, tendo como eixo tematico a Oftalmologia, o objetivo do
CBO com a publicagdo é estimular estudantes, profissionais e gestores
da area médica-oftalmolégica sobre os temas cientificos de interesse da
Oftalmologia, possibilitando o intercambio entre institui¢des de ensino,
servigos de saide e sociedades especializadas e promover a divulgagao

da abordagem multi e interdisciplinar.

Durante o primeiro semestre de 2015 foram lancados dois fasciculos da publicacao.

PRIMEIRO FASCICULO

+ e-Oftalmo. CBO: desafios e superacdo

* Deficiéncia visual: medidas, terminologia e defini¢des

* Degeneragdo macular relacionada a idade: presente e futuro

- Teste de Sobrecarga Hidrica e sua importancia no
manejo do glaucoma

* Facoemulsificagao e vitrectomia para buraco macular

+ ISCEV Norma para eletrorretinografia clinica de
campo total (atualizagdo 2015)

+ Impressdes pessoais sobre a reunido da ARVO 2015
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SEGUNDO FASCICULO

* e- Oftalmo.CBO: A Nova Revista Eletrénica da
Oftalmologia Brasileira

* O CBO e sua nova Revista Digital

- Cirurgia ceratorrefrativa bilateral simultanea é
realmente segura?

* Manejo clinico do glaucoma primario de angulo aberto

* Melanoma de coroide: reviséo clinico-fotografica

* Perspectivas futuras na tomografia de coeréncia éptica

+ Laceragao palpebral durante Femto Lasik

+ Pseudotumor cerebral associado ao uso de minociclina

para tratamento de acne vulgar: relato de caso

* Tratamento do glaucoma de angulo fechado sem

catarata: novas alternativas terapéuticas

+ Avaliagdo clinica do uso de colirios de antiangiogénico

* Retinopatia de Valsalva: intervir ou ndo? Relato de Caso

com avaliagdo por OCT



CONHEGA 0S RESPONSAVEIS PELA E-OFTALMO:
CONSELHO DE POLITICA EDITORIAL

+ Carlos Augusto Moreira Janior, professor titular de Oftalmologia
- Universidade Federal do Parana - UEPR, Curitiba, PR, Brasil

* Milton Ruiz Alves, presidente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia - CBO, Sao Paulo, SP, Brasil

+ Jaco Lavinsky, professor titular de Oftalmologia - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UERGS, Porto Alegre, RS, Brasil

* Keila Miriam Monteiro de Carvalho, professor associado -
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas, SP, Brasil

* Marcos Pereira de Avila, professor titular de Oftalmologia -
Universidade Federal de Goias - UFG, Goiania, GO, Brasil

* Remo Susanna Junior, professor titular de Oftalmologia -
Universidade de S&o Paulo - USP, Sdo Paulo, SP, Brasil

\ = e-oftalmo.cbo
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE OF TALMOLOGIA
(ABO) AUMENTA SEU FATOR DE

IMPACTO EM 16%

“Fator de Impacto” da revista Arquivos Brasileiros de Of-
talmologia passou de 0,379 em 2012 para 0,440 em 2013,
0 que equivale em crescimento de aproximadamente 16%
neste tipo de medicdo académica. Os nimeros figuram na
edigdo de 2014 do Journal Citation Reports (JCR) e baseiam-se em
estatisticas de dados de citagdo. O fator de impacto é uma medida

que demonstra a média de cita¢des de artigos cientificos publica-

dos em determinada revista, servindo como parametro para avaliar
e comparar periddicos de uma mesma area. Quanto maior é o fator
de impacto de uma revista, maiores sdo as chances de o artigo ser
acessado. O aumento do fator de impacto foi fruto de um grande
trabalho dos editores da revista. De acordo com o editor-chefe dos
Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, Wallace Chamon, a revista

tem potencial para torna-lo muito maior.



INFORMAGAQ: UMA DAS MELHORES
MEDIDAS PARA APROXIMAR A

OFTALMOLOGIA DA POPULA

onscientizar. Esta foi a palavra de ordem que permeou todas as agges

com foco no publico leigo durante a gestéo. Para isso, além de manter
rojetos consagrados em gestdes anteriores (como é o caso da revista

eja Bern, do CBOTV, e do conjunto de folderes disponibilizados para os
associados), a diretoria optou por ampliar a presenca da Oftalmologia junto aos

leigos usando diversos meios, entre impressos, eletrénicos e digitais. Confira:

SITE CBO
Foi todo reformulado com um layout mais moderno e conteldos

especificos para o leigo.

REVISTA VEJA BEM

Publicagdo do CBO destinada as salas de espera dos consultérios oftal-

moldgicos com matérias jornalisticas desenvolvidas para leigos sobre
temas pertinentes a saide ocular. A revista, que ja chegou a sua sexta

edi¢io, é enviada aos associados CBO.
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CBOTV

A cada ano seis novos videos educativos sdo produzidos, além de ser
exibido também clipping com matérias jornalisticas veiculadas em ca-
nais de TVs abertas, fechadas e webtvs. Hoje, o acervo da TV j4 totaliza

50 produgdes proprias e 104 matérias.

PORTAL CBO

Em 2015 o CBO langou o Guia Oftalmolégico, projetado para disponibilizar a
populagéo respostas para suas principais ddvidas (aquelas que frequentemente
sdo buscadas na web). Todo o contetido das paginas publicadas no Guia Oftal-
molégico conta com a colaboragdo de um grande especialista em cada subespe-
cialidade. Assim, o material disponibilizado ganha em riqueza cientifica. Todas
as respostas foram editadas em linguagem que possibilite o facil entendimento
de pessoas sem informagdo médica. O guia foi pensado para ser acessivel para
todos. Por isso, cada pergunta é disponibilizada com a opgo do dudio. Com
isso, os visitantes com dificuldade de leitura ou visual também podem tirar suas
dividas de forma muito rapida. A primeira pagina deste Guia Oftalmolégico
j& esta publicada. “Conhega o Glaucoma” exibe 45 perguntas e respostas mais
frequentes sobre a doenga. Todo o material foi elaborado em conjunto com o
professor doutor Paulo Augusto de Arruda Mello, uma das referéncias em glau-

coma da América Latina.



FOLDERES SOBRE AS PRINCIPAIS PATOLOGIAS
A educacdo do paciente é muito importante. Pensando nisso, o CBO disponibiliza aos seus associados a possibilidade de imprimir folderes e
cartilhas educativas para distribuir aos pacientes com a logomarca de suas clinicas ou consultérios. Sdo 10 folderes, sobre catarata, glaucoma, a

importancia da consulta oftalmolégica, problemas oftalmolégicos na terceira idade, colirios, 0 que vocé precisa saber sobre conjuntivite, prevenir é

melhor e a importéancia dos cuidados com a visdo e do atendimento oftalmolégico nas diferentes fases da vida.

DIA DO OFTALMOLOGISTA EM 2014

A data 07 de maio motivou campanha publicitéria do CBO, que focou sua agdo

em trés grandes frentes de trabalho, utilizando a midia impressa, a de rua e a
internet, sobretudo redes sociais, para ampliar o impacto viral da campanha.
A campanha teve inicio com o antncio “Nao se deixe enganar: para cuidar de
seus olhos, consulte um médico oftalmologista’, publicado, em pagina inteira, na
Revista Veja. As demais atividades programadas foram realizadas em Brasilia
(DE) e Goiania (GO), com uma nova campanha: “Na hora de fazer exame de
vista abra os olhos” A campanha contou com importante ajuda de centenas de
oftalmologistas e pacientes, que transformaram as pegas em um viral, por meio
do qual mais de 14 mil pessoas foram alcangadas em 13 publicacdes durante a
sernana (05/05 a 10/05) apenas na fanpage do Facebook. O site do CBO con-

quistou, neste mesmo periodo, 30.284 acessos Ginicos.

Em 2015, as agdes em comemoragao ao Dia do Oftalmologista foram direciona-

das para a realizacdo do V Férum Nacional de Satide Ocular, em Brasilia.
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DIA MUNDIAL DA VISAO

A segunda quinta-feira do més de outubro é dedicada as comemoragdes
do Dia Mundial da Visdo. O Plano de Acdo do IAPB estabeleceu como
seu objetivo aumentar o acesso a servigos oftalmolégicos completos,
integrados nos sistemas de satide. Em 2013 e em 2014, o CBO desenvol-
veu agdes pertinentes a data (campanha publicitaria em midias sociais);

em 2014 o destaque ficou por conta do video produzido para a ocasio.

CB0
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CBO FORMANDO OPINIAQ

assessoria de imprensa tem entre suas atribuigbes “fazer
a ponte” entre o assessorado e os meios de comunicagao
para que ele se consolide como fonte de informagdo na
drea em que atua. Também oferece apoio estratégico na
construgdo e manutencdo de uma imagem positiva, na gestdo de
crises, na orientagdo sobre como lidar com a midia, e na geragédo
de oportunidades para divulgar, da melhor forma possivel, assun-

tos de interesse do cliente.

A estratégia do trabalho desenvolvido para o CBO foi tracada a
partir de trés objetivos: dar suporte as iniciativas de defesa pro-
fissional promovidas pelo Conselho, contribuir nos processos de
didlogo e de construgdo de uma agenda positiva com governos e
entidades médicas, e destacar o compromisso da Oftalmologia

com a saude ocular da populagao.

Uma das agdes nesse sentido foi o encarte “Um olhar sobre o
Brasil”. Publicado na Folha de S. Paulo em outubro passado, ele
apresentou a analise dos dados obtidos pelo Censo Oftalmolégico
2014 — entre os quais a comprovacdo de que ndo faltam oftal-
mologistas no Brasil — e as propostas do projeto Mais Acesso
a Satde Ocular. Coordenado pelas assessorias de Imprensa (RM
Comunicagdo) e de Marketing (Selles & Henning) do CBO, o con-
tetido veiculado pelo jornal paulista teve distribuigdo nacional de

359.018 exemplares e estimativa de mais de 2 milhdes de leitores.

Outro exemplo significativo da aproximagdo com a imprensa
ocorreu em 12 de junho de 2015, quando a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) iniciou a consulta publica para a revi-
sdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Satde. A especiali-
dade, respaldada pelo papel de protagonismo na elaboragdo do
documento, foi a Gnica a ser ouvida em reportagem do Estado de
S. Paulo sobre o tema. Estado de Minas, UOL, R7, Gazeta do Povo,

entre outros, repercutiram a matéria.

Também nesse interim, os brasileiros tomaram conhecimento,
por meio de programas de televisdo, radios e jornais impressos,

dos eventos realizados pelo CBO para discutir com representan-
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tes do Legislativo, Executivo e de entidades médicas a ampliagdo
da cobertura de atendimento oftalmolégico, e foram alertados
para o fato de que o oftalmologista é o Gnico capacitado a diag-
nosticar e tratar de problemas que afetam a visdo. A importancia
da consulta regular foi uma questdo constantemente abordada.

(Veja a abrangéncia da cobertura no mapa).

Os resultados sdo frutos de mais de 15 anos de atuagio da RM Comuni-
cagdo na area de saude, expertise que possibilitou a empresa estabele-
cer relacdo estreita com os jornalistas especializados, elaborar mailings
especificos para cada unidade da federagdo, além de coordenar a gera-

¢ao de contetido do Boletim CBO em Agéo.

A ESPECIALIDADE,
RESPALDADA PELO PAPEL

JE PROTAGONISMO NA
FLABORAGAO DO DOCUMENTO,
F01 AUNICA A SER OUVIDA EM
REPORTAGEM DO ESTADO DE S,
PAULO SOBRE 0 TEMA. ESTADO
e MINAS, UOL, R/, GAZETA
JOPOVO, ENTRE OUTROS,
REPERCUTIRAM A MATERIA. ™




CONFIRA ALGUNS NUMEROS ALCANGADOS:

ABRANGENCIA

AMAZONAS

ACRE

RONDONIA
RORAIMA

PARA

MATO GROSSO
MATO GROSSO DO SUL
DISTRITO FEDERAL
TOCANTINS
PARANA

RIO GRANDE DO SUL
SANTA CATARINA
SAO PAULO

RIO DE JANEIRO
MINAS GERAIS
ESPIRITO SANTO
BAHIA

SERGIPE

ALAGOAS

PARAIBA
PERNAMBUCO

RIO GRANDE DO NORTE
CEARA

MARANHAO

PIAUT

GOIAS

PERIODO: NOVEMBRO DE 2014 A AGOSTO DE 2015

I ABRANGE

NAO ABRANGE

Repercussao

697
veiculos de

26
unidades

em radios

internacionais nos
federativas

comunicagio

Estados Unidos e

Paraguai.

TV: GloboNews, Record e TV Brasil.

CONQUISTAS:

v 3
Radio 586
Jornal 9

Revista 2
Internet 97
TOTAL 697

Entre outros veiculos de comunicagao, o CBO foi noticia nos canais de TV Globo News, Record e TV Brasil; nas radios CBN, Gazeta, Globo e Nacional de Bra-

silia e nos jornais O Globo, Estado de S. Paulo, Estado de Minas, Gazeta de Alagoas, Gazeta do Povo, Diario do Nordeste, O Dia, Extra e Folha de Sao Paulo.

Ews
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DIALOGO: A PALAVRA DE ORDEN
EM PROL DA SAUDE OCULAR

o inicio de 2014, durante reunides de desenvolvimento do pla-

nejamento estratégico da gestdo, ao analisar o cenario e as ten-

déncias para o setor, foi decidido que a Oftalmologia buscaria
apresentar ao governo federal propostas para ampliar o acesso
da populagdo a assisténcia oftalmoldgica. As propostas de dezessete

agbes foram protocoladas junto ao Ministério da Satide em 07 de maio.

Diversas tentativas de discutir as propostas com o Ministério foram
feitas ao longo do ano, sem que se lograsse éxito. Ao contrario: em reu-
nides de discussdo sobre a reestruturacdo do SUS, representantes do
CBO mais de uma vez ouviram que a Atengéo Basica ndo ¢ area da Of-
talmologia, afirmativa que sinalizava claramente a intencao de utilizar

outros profissionais - médicos ou ndo - para o atendimento primario.

| JOTAZERD

A diretoria do CBO buscou outros interlocutores para discutir
suas propostas quanto a ampliagdo do acesso da populagdo ao
atendimento oftalmolégico: publicou um encarte no jornal Folha
de Sao Paulo (jornal brasileiro com maior tiragem), e iniciou a
realizagdo de Seminérios Regionais para discutir com os repre-
sentantes da Oftalmologia o impacto de suas propostas nas dife-
rentes realidades do territério nacional. O passo seguinte foi a
realizagdo do Seminario Nacional Mais Acesso a Saude Ocular, no
dia 03 de dezembro, no Senado Federal, que ampliou a discusséo
e preparou as bases para a discussdo do tema durante a quinta
edicdo do maior e mais tradicional evento de uma especialidade
médica brasileira: o Férum Nacional de Saide Ocular. Conhega

um pouco mais dessas agdes.



MAIS ACESSO A SAUDE OCULAR: CBO OFERECE
AOPODER EXECUTIVOPROPUSTAS PARA AMPLIAR
0 ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO NO SUS

necessidade de ampliar o acesso do brasileiro a satde
ocular de qualidade ofereceu ao CBO excelente oportu-
nidade para repensar o sistema piblico de saide ocular
do Pais e propor ao Ministério da Satide a¢des para a sua
melhoria. O CBO propés, entre outras, as seguintes a¢des para a
ocupagdo das regides desassistidas e para ampliar o acesso da

populagdo a satde ocular:

1) Estimulo a instalagdo de Centros Oftalmoldgicos em areas
prioritarias para o SUS;

2) Insergdo da Oftalmologia na Atengdo Primaria a Saide do SUS;

3) Criagéo de tabela de remuneracéo diferenciada em localidades
prioritérias para o SUS;

4) Acdes combinadas de estimulo a formacio de residentes e
estagios em areas desassistidas;

5) Inserco de tecnologias para rastreamento das principais causas de cegueira;

6) Implantagéo de um sistema nacional de avaliagdo da qualidade da satide.

O ponto central das medidas apresentadas pelo CBO ao governo e a
sociedade é o deslocamento da refragéo e de grande parte da assis-
téncia oftalmolégica para a Secretaria de Atencdo Primaria do Mi-
nistério da Satde, ao invés de toda a especialidade estar alocada na

Secretaria de Assisténcia Especializada, como ocorre atualmente.

Longe de ser uma providéncia burocrética, tal mudanga permiti-
ria que solugdes criativas pudessem ser tentadas e concretizadas,
em conjunto e como complemento de programas multidisciplina-
res de sucesso, principalmente com o Programa de Satde da Fa-

milia (PSE), com utilizagdo de tecnologia apropriada e acessivel e
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possibilitaria a criagdo de uma rede de referenciamento em sadde
ocular realmente eficiente. O resultado seria o aumento imedia-
to da qualidade de vida de significativa parcela da populagdo a
custos inversamente proporcionais a importéncia dos beneficios

obtidos para o governo e a sociedade.



CB0 PUBLICA SUPLEMENTONO JORNAL
FOLHA DE SAQ PAULO PARA TORNAR
PUBLICAS AS PROPOSTAS QUE BUSCAVA

APRESENTAR AO MINISTERIO DA SAUDE

m 25 de outubro de 2014, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
publicou o suplemento “Um Olhar Sobre o Brasil” no jornal Fo-
lha de Sao Paulo. Em suas oito paginas, em linguagem jornalistica,
apresentou o resumo do Censo Oftalmolégico 2014 e as medidas

constantes do Projeto Mais Acesso a Saide Ocular, entregue ao Minis-
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tério da Satide em maio do mesmo ano. O suplemento foi a forma que
o0 CBO encontrou para iniciar a discussdo sobre a importancia da saide
ocular para a Cidadania e para provocar debates sobre as medidas que
propds ao governo para levar a assisténcia oftalmolégica de qualidade a

todos os brasileiros, independente da classe social ou do local de moradia.

UMOLHAR =77

OBRASIL ===+

SAUDE OCULAR NA ATENCAD INTERIORITACAC RECUER
BAZICA £ ANSEIO DO CBO IMFRAESTIUTURA EINCENTROS
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SEMINARIOS REGIONAIS: OFTALMOLOGISTAS
JE 1000 0 BRASIL COLABURAM PARA O

APRIMORAMENTO DAS PROPQSTAS DO

PROJETO MAIS ACESSO A SAUDE OCULAR

ara aperfeicoar as propostas do Projeto, e identificar se alguma
delas impactava negativamente a prestagdo de atendimento oftal-
moldgico, a diretoria do CBO organizou encontros com liderangas
oftalmolégicas em diversas cidades brasileiras. Cada uma dessas

reunies foi denominada “Seminario Regional Mais Acesso a Satde Ocu-

lar”. O primeiro foi realizado em 20 de novembro de 2014, em Goiania. Os

seguintes aconteceram em Fortaleza, Natal, Sdo Paulo e Brasilia (reunindo
todos os estados da regido Norte). Estes semindrios, com ampla discusséo
com a comunidade oftalmolégica, geraram um dossié detalhado sobre
o Projeto CBO “Mais Acesso’, que, agregando novas sugestdes, passou a
comportar 20 propostas, embasadas em experiéncias bem sucedidas no

Brasil e no exterior, na Oftalmologia ou em outras areas.




SEMINARIO NACIONAL
MAIS ACESSO A SAUDE OCULAR

Seminario Nacional “Mais Acesso a Satde Ocular” foi realizado em
03 de dezembro, no Senado Federal, e contou com a participagao de
diversos parlamentares, representantes do Conasems, CEM, AMB,
Fenam e com o representante do Ministério da Satde, José Eduardo

Fogolin Passos, coordenador geral da Média e Alta Complexidade.

O principal resultado do semindrio foi a apresentagdo do projeto do CBO
para os varios protagonistas envolvidos, direta ou indiretamente, com a
satide ocular, e sua discussdo considerando realidades sociais, geografi-
cas e institucionais distintas. Até entdo, os debates limitavam-se a peque-
nos circulos de oftalmologistas e de técnicos do Ministério da Satde. Com

a dimensao nacional estabelecida para as discussdes, a concretizagao das

medidas propostas e a implementacdo das orientagdes para a satide ocu-

lar conquistaram mais atengéo e apoio de outras forgas sociais. Milton Ruiz Alves.
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-NTREGA MINUTA DE PROJETO DE LEINO
PLIA 0 ACESSO A ATENGAO

OFTALMOLOGICA PRIMARIA NO AMBITO DO SUS

uando a discussdo se ampliou para a classe politica, levantou-
-se a preocupagao com relagéo ao financiamento de todas estas
propostas. Com a ajuda do congressista recém-empossado na
Camara Federal, lider do PMN, deputado Hiran Gongalves (RR)
que também ¢é oftalmologista, e duas vezes Presidente do Conselho Re-

gional de Medicina de seu estado, o CBO procurou o Senador Romero

Jucd, relator do Orcamento da Unido de 2015, que ainda ndo tinha sido

votado. A apresentagao do Projeto CBO sensibilizou o senador que ante-
cipou-se em propor o seu encaminhamento como projeto de lei em seu
nome para rapida aprovagio no Senado. Assim, uma minuta de projeto
de lei que amplia o acesso a Atengao Oftalmoldgica Priméria no ambito
do SUS foi entregue ao Senador com intenso trabalho de sua assessoria
parlamentar nas primeiras semanas de margo. No inicio de maio o Se-

nador apresentou seu projeto.




\/ FORUM NACIONAL DE SAUDE OCULAR
CONFIRMA COMPROMISSO DA OF TALMOLOGIA
DE LUTAR PELO ACESSO DA POPULAGAO

AQ ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO

evento, realizado nas dependéncias do Senado Federal em 07

de maio, Dia Nacional da Satide Ocular e Dia do Médico Oftal-

mologista, reuniu cerca de uma centena de liderancas oftalmo-

légicas de todo o Pais, representantes do Ministério da Satde
e de outros gestores do Sistema Unico de Satde (SUS), autoridades e
parlamentares. Além dos debates e discussées sobre a atual situagao
da sadde ocular no ambito do SUS e sobre as mudancas necessarias
para democratizar o acesso ao atendimento oftalmolégico, o férum
transformou-se em grande caixa de ressonancia do Projeto Mais Satide
Ocular, elaborado pelo CBO, e de sua principal proposta: a inser¢o do
médico oftalmologista em programas de atengdo primaria a Saide, em
especial no Programa de Satde da Familia (PSE). As atividades do férum
tiveram inicio dias antes, com a abertura de exposicdo fotografica e de
painéis explicativos sobre vérias agdes de atendimento oftalmoldgico a
populagdes carentes e/ou residentes em regides afastadas realizadas
por instituigdes de ensino e assisténcia de todo o Brasil. A exposicdo
foi montada primeiramente nas dependéncias da Camara e, posterior-
mente, foi transferida para uma das principais entradas que servem as
duas casas legislativas, o Saldo Branco. Finalmente, na manha de 07 de

maio, o debate sobre os vérios aspectos de como concretizar a aspira-
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a0 de levar a assisténcia oftalmoldgica de qualidade a toda populagdo
monopolizou as atengdes de médicos, gestores do SUS, parlamentares
e representantes de entidades médicas que, no espaco Interlegis do
Senado Federal, construiram o V Férum Nacional de Satde Ocular. As
discussdes também foram acompanhadas por um participante grupo
de aproximadamente 70 liderangas oftalmolégicas pelo WhatsApp, que
enviaram perguntas e exprimiram suas ddvidas aos debatedores, am-

pliando o alcance do evento.

Na abertura do férum, seu coordenador Marcos Avila fez a apresenta-
cdo dos palestrantes e discutidores e descreveu a dinamica do evento.
O férum foi dividido em trés moédulos: o primeiro destinado ao debate
dos planos do Ministério da Satde para a satide ocular a curto e médio
prazos e a contribui¢do que o projeto Mais Acesso a Satide Ocular do
CBO pode oferecer; o segundo abordou a formagdo do especialista em
Oftalmologia apés o Programa Mais Médicos do Governo Federal; e fi-
nalmente, o terceiro abordou os marcos legais que regem as agdes na
satide ocular. Na mesma apresentagao, a outra coordenadora do férum,
senadora Lucia Vania (PSDB/GO), parabenizou o CBO e elogiou a inicia-

tiva. Também colocou-se a disposigdo para aprovar no Senado as leis



que forem necessarias para que todos os brasileiros tenham acesso ao

atendimento oftalmoldgico de qualidade.

O primeiro médulo do férum contou com a participagdo do coordena-
dor geral de Média e Alta Complexidade do Ministério da Saude, José
Eduardo Fogolin Passos, e do presidente do CBO, Milton Ruiz Alves.
Também houve intervencdes da coordenadora adjunta da Coordenagéo
Geral da Atencdo Basica, Patricia Aratjo Bezerra, da coordenadora ge-
ral da Secretaria de Atencdo a Pessoa com Deficiéncia e do secretéario
executivo do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
(CONASEMS), José Enio Sevilha Duarte.

0O segundo médulo, dedicado a formagao do médico oftalmologista den-
tro dos parametros da Lei n° 12.871/03, que instituiu o Programa Mais
Médicos, teve Marcos Avila como palestrante. Ele explicou que o projeto
Mais Acesso a Satide Ocular do CBO prevé a possibilidade do médico
recém-formado, interessado em se especializar em Oftalmologia, re-
alizar estagio supervisionado de um ano em um servigo especializado,
prestando servigos mais Gteis em areas prioritarias do SUS ou junto a
populagdo carente. A exposicdo do professor titular da UEG teve como
contraponto e complemento o secretério executivo da Comissdo Nacio-

nal de Residéncia Médica (CNRM), Francisco Jorge Arsego Quadros de

Oliveira, que expds as dificuldades enfrentadas pelo érgédo para har-

monizar as necessidades da formagdo médica com as necessidades do
atendimento, principalmente do SUS. Os pontos apresentados provoca-
ram saudéavel polémica, protagonizada, entre outros, pelo presidente da
Federagdo Nacional dos Médicos, Geraldo Ferreira Filho, e pelo depu-
tado federal e médico oftalmologista Hiran Gongalves, que criticaram

as politicas governamentais, notadamente o Programa Mais Médicos.

O terceiro médulo do V Férum Nacional de Saide Ocular iniciou-se
com a apresentagdo de Alexandre Chater Taleb, antigo assessor técni-
co do Ministério da Satide, que lamentou a paralisagdo de programas
do SUS relacionados com a satide ocular, a paralisagdo da incorpora-
cdo tecnoldgica no atendimento médico do SUS e a pentria de recur-
sos que afeta o sistema. Depois dele, o assessor juridico do Conselho
Federal de Medicina (CEM) e do CBO, Alejandro Bullén, explicou que,
pela atual legislagdo, o médico é o tinico profissional autorizado a fa-
zer o diagndstico nosolégico das doengas. O destaque do terceiro mé-
dulo foi a apresentagdo do tesoureiro do CBO, Mauro Nishi, sobre o
projeto de lei do senado (PLS) n° 258, baseado no Projeto Mais Satde
Ocular, do CBO, e patrocinado pelo senador Romero Juca. Mauro Nishi
classificou o projeto como um “presente” para a Oftalmologia brasi-
leira e para os pacientes do SUS e enumerou as condigdes nas quais a
assisténcia oftalmolégica pode integrar a atencdo primaria do SUS e

beneficiar milhdes de pessoas.




MINISTRO DA SAUDE RECEBE CBO
PARA CONREGER MAJS SUBRE (

“MAIS ACESSO A SAUDE OCULAR”

audiéncia foi realizada pouco menos de um més apés a realiza¢do do V Férum Nacional de Satide Ocular, no dia 01 de junho, no

gabinete do Ministro, em Brasilia. Na ocasido, foram discutidas as propostas do programa Mais Acesso e a viabilidade de implan-

tagdo das mesmas no SUS.

0S PRINCIPAIS PONTOS DISCUTIDOS DURANTE A AUDIENCIA FORAM:

Treinamento

Cursos
Insercdo dos

credenciados dos médicos do

oftalmologistas na

e formagéo de PSE para triagem e

atencio bésica.

oftalmologistas. atendimento inicial

em saude ocular.

Encerrando a audiéncia, o ministro determinou que fossem agendadas novas reunides, das quais deveriam participar representantes da atencao

bésica, do programa Mais Médicos e também da atengéo especializada.
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COMISSAQ DE SAUDE SUPLEMENTAR (CSS)
REFORGA 0 COMPROMISSO DA GESTAD
COM ODIAADIADO OFTALMOLOGISTA

Brasil conta hoje com cerca de 50 milhdes de usudrios de planos priva-
os de assisténcia a satide, ou seja, % de sua populagdo possui alguma
orma de convénio médico. A maioria dos usudrios est4 em cidades de

médio e grande porte, onde também se concentram grande parte dos

oftalmologistas brasileiros. Isso significa que uma parcela expressiva dos mé-
dicos que se dedicam a especialidade tem na satide suplementar sua principal
porta de acesso aos pacientes. Isso explica a relevancia desse mercado, ndo ra-

ras vezes, marcado por animosidades na relagéo prestador/operadora.

No inicio de 2014, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia formalizou as
discussdes iniciadas no final de 2013 para a criagdo da Comissao de Satde
Suplementar (CSS), que assumiu a condugdo das atividades e os custos
operacionais da Federagdo das Cooperativas Estaduais de Servigos Admi-
nistrativos em Oftalmologia (FeCOOESO). Com essa iniciativa, foi possivel
ampliar a abrangéncia das atividades que j& eram realizadas pela FeCOO-

ESO, aliando seu know-how a capilaridade e visibilidade do CBO.

AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DA COMISSAQ SAO:

A Comissdo é coordenada pelos médicos oftalmologistas Carlos Heler
Ribeiro Diniz e Marco Anténio Rey de Faria. O corpo de integrantes é
completado pela atual diretoria do CBO, formada por Milton Ruiz Alves,
Renato Ambrésio Janior, Keila Monteiro de Carvalho, Leonardo Maria-
no Reis e Mauro Nishi, além de Fabiola Mansur de Carvalho, Frederi-
co Valadares de Souza Pena, Nelson Louzada, Newton Andrade Junior,
Paulo César Silva Fontes e Reinaldo Flavio da Costa Ramalho. Jodo Fer-
nandes e o corpo técnico da FeCOOESO déo suporte e operacionaliza-

¢d0 as agoes da CSS.

Vérias iniciativas foram tomadas pela Comissao com objetivo de quali-
ficar e uniformizar todas as estratégias de negociagdo da Oftalmologia
brasileira com as operadoras de planos de saide, tendo sempre como
objetivo aliar a valorizagdo profissional e a ética em favor do ofereci-
mento aos usuarios de planos de saide do acesso a tratamentos cienti-

ficamente embasados.

+ Estabelecer didlogo com os principais players do mercado (Agéncia Nacional de Saide Suplementar - ANS, operadoras, prestadores),

assumindo o papel de facilitadora em negociagdes;

» Contribuir com o fornecimento de protocolos atualizados e indicadores do setor;

+ Oferecer substrato técnico para discussao, seja por meio de canais de comunicagdo estruturados ou de forma presencial;

* Aprimorar, junto as Sociedades de subespecialidades, o processo de incluséo e exclusao de procedimentos oftalmolégicos junto a CBHPM;

* Representar a Oftalmologia brasileira nas negociagdes com operadoras de planos de satde e entidades representativas do setor;

+ Participar dos diversos féruns nacionais ou regionais relacionados a Satide Suplementar;

- Fomentar a criagdo de novas liderangas estaduais que dardo suporte as a¢des locais de defesa profissional na 4rea de Satde

Suplementar e em representagdes nas diversas camaras técnicas que discutem temas relacionados a sua area de atuagao;

* Realizar estudos para subsidiar o oftalmologista na produgao dos indices de reajustes anuais de seu contrato com as operadoras de satde;

+ Participar da discussdo com operadoras de saide em nivel nacional ou regional;

+ Divulgar informagdes de interesse do oftalmologista referente & Saiide Suplementar utilizando os meios de comunicagdo CBO.



SERVICOS QUE A GSS OFERECE AOS ASSOCGIADOS CBO:

* Assessoria juridica, contébil e financeira na 4rea da Satide Suplementar (relagao de consultérios particulares e operadoras de satde);
* Assessoria técnica no trato com diversas tabelas de remuneragao médica (TUSS, Rol da ANS e Manual de Ajuste de Conduta);
* Assessoria em assuntos relacionados com defesa de classe, mercado de trabalho e regulamentacdo sanitaria de consultérios e

resposta a todas as solicitagdes e dividas dos associados CBO em temas relacionados a Satide Suplementar.

De janeiro de 2014 até o fechamento deste relatério (15 de agosto de 2015), a Comiss&o de Satide Suplementar se fez presentes em reuni-

Ges com os principais interlocutores do setor (ANS, ANVISA, CEM, Conselhos Regionais de Medicina, AMB, Ministérios Ptblicos). Confira

no box abaixo os destaques.

UM POUCO DO QUE JA FOI REALIZADO

— REUNIOES

COMSU - Comisséo de Satde Suplementar
CEM, em Brasilia - 4 reunides Camara dos Deputados/

Senado - 4 idas;

APM
Associagdo Paulista de Medicina na discussdo sobre

Saude Suplementar - 7 reunides;

AMB
Associagdo Médica Brasileira para discutir (atualizagdo
da CBHPM e o uso de prétese e ortese) e Rol de

procedimentos - 8 reunides;

ANS
Agéncia Nacional de Saide Suplementar, sobre
contratualizagdo - 3 reunides ANS - Qualificagdo - 4

reunides;

Oftalmologistas do Rio Grande do Norte

2 reunides, de Goiés - 1 reunido, do Rio Grande do Sul /
Porto Alegre - 1 reunido, Sdo José do Rio Preto (SP) - 4
reunides, Pogos de Caldas (MG) - 1 reunido, Tridngulo
Mineiro - 1 reunido, Alagoas - 1 reunido; Rio Grande do

Sul/Santa Maria - 1 reunifo; Santa Catarina - 1 reuniio;

Brasilia
3 reunides; Sdo Paulo/Ribeirdo Preto - 1 reunido; Minas

Gerais/Juiz de Fora - 1 reunido;

Bradesco Saude
4 reunibes, SulAmerica - 4 reunides, Petrobras - 3

reunides, Unimed Brasil - 2 reunides, Amil - 4 reunides;

Participou de indmeras reunides no CRM do RJ
(Cremerj), responsavel por influenciar os demais
Conselhos Regionais em todo o pais. No Cremerj foi
dado inicio a primeira Comissdo de Satide Suplementar
do Pais. Nestas reunides os Planos de Satde se fazem

representar por seus diretores;

No Cremerj participou de 09 assembleias
extraordinarias e 45 reunides com diretorias de

Operadoras de Planos de Satde;

Congresso CBO/2014

Reunido sobre carretas com centro cirirgico.
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—  PARTICIPAGOES EM PUBLICAGOES E EVENTOS

+ Assessoria Juridica respondeu a 211 consultas em 2014 e 92 em 2015 de médicos, pacientes e Operadoras de Plano de Saiide Suplementar;

+ Comissdo Cientifica respondeu a 136 consultas de cunho médico-cientifico;

+ Atualizagdo do Manual de Ajuste de Condutas 2014 (CBO / FeCOOESO);

+ Atualizagdo da parte do Guia Juridico CBO que trata sobre saiide suplementar;

- Participago na Atualizagdo da 3* Edigdo do Projeto Meu Primeiro Consultério;

* Proposigdes da Oftalmologia a serem incluidas na nova versao da CBHPM,;

+ Curso on-line sobre o tema, que foi transmitido ao vivo no dia 09 de agosto de 2014, e esté disponivel no portal CBO;

- Congresso Norte Nordeste 2014 e 2015 - participagdes em diversas palestras;

- Congresso Brasileiro de Catarata e Cirurgia Refrativa e Sociedade Brasileira de Administragdo em Oftalmologia, ministrando
palestras sobre Defesa Profissional e Satide Suplementar 2014 e 2015;

» Congresso Caipira ministrando palestras sobre Defesa Profissional e Satide Suplementar;

- Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS), nas reunies do Grupo Técnico.

* Regulamentagéo da Lei n° 13.003 (que trata da contratualizagdo entre prestadores de servigos e operadoras de planos de saide);

+ Construgdo de um curso de capacitacdo de gestores para COOESOs estaduais, a ser langado em setembro.

O trabalho da CSS alcangou vitérias nos vérios féruns nos quais es-  reunides da CT da CBHPM e metade de todos os procedimentos a serem
teve presente, como na Camara Técnica (CT) da CBHPM e do Rol da  incluidos no Rol da ANS 2016. Todas estas aprovagdes foram alcangadas
ANS, onde o CBO foi a sociedade de especialidade com maior atividade  com a coordenagdo do tesoureiro Mauro Nishi e colaboragao de varios

e niimero de aprovagdes: mais de 30 novos procedimentos nas tltimas  representantes das sociedades de subespecialidades afiliadas CBO.

(B0 E ABCCR ELABORARAM DOCUMENTO
URIENTANDO ASSOCIADOS SUBRE O IMPLANTE
DE PROTESES OFTALMOLOGICAS

E importante que os médicos oftalmologistas se conscientizem de que
a judicializagdo da Medicina é prejudicial para a classe médica e ndo
podemos permitir que a agdo de alguns colegas, por desinformagéao ou
mesmo ma-fé, tragam prejuizos para todos nés e para os pacientes.

Paulo César Fontes

Paulo César Fontes

Durante o Congresso Brasileiro de Catarata e Cirurgia Refrativa, reali-  CBO e o Conselho Deliberativo da Associagdo Brasileira de Catarata e

zado no inicio de junho de 2015, a Comissdo de Saide Suplementar do  Cirurgia Refrativa (ABCCR) elaboraram o seguinte documento:

H Y,
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O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, entidade cientifica que congrega os oftalmologistas
brasileiros, por intermédio de sua Comissdo de Satde Suplementar e de sua entidade filiada,
Associagdo Brasileira de Catarata e Cirurgia Refrativa, orienta todos os médicos oftalmologistas,
associados ou ndo acerca dos procedimentos de informacéo e cobranca, quando couber, a serem
expostos aos pacientes sobre lentes intraoculares nas diversas modalidades de cirurgia de

catarata.

Catarata é uma opacidade do cristalino que pode levar a degradacao de sua qualidade dptica.
A finalidade precipua da cirurgia de catarata com implante de lente intraocular é substituir o
cristalino opaco por uma prétese, a lente intraocular. Trata-se dos procedimentos facectomia
com lente intraocular com facoemulsificaco e facectomia com lente intraocular sem

facoemulsificagdo.

Outra possibilidade é a realizagdo de cirurgia de catarata utilizando lentes intraoculares com
caracteristicas especiais que podem trazer corre¢do de outras alteracées visuais ndo corrigidas
com aquelas lentes intraoculares monofocais esféricas, como lentes intraoculares téricas,

bifocais, acomodativas e assféricas.

Considerando que a facectomia com implante de lentes intraoculares, com ou sem
facoemulsificacéo, integra o rol de procedimentos e eventos médicos da Agéncia Nacional de
Satide Suplementar, os planos de satide assumem a responsabilidade do abono para aquisi¢do de

uma lente intraocular monofocal esférica devidamente registrada na ANVISA.

Esta cobertura ndo se entende para cobertura de lentes intraoculares de carateristicas especiais
que possam corrigir aberracbes de alta ordem, astigmatismo e presbiopia. Neste caso, a
diferenca dos valores entre as lentes intraoculares esféricas, abonadas pelas operadoras de
plano de satde, e aquelas de caracteristicas especiais cabera ao paciente, que devera ter ciéncia

disso e assinar os termos de consentimento livre e esclarecido.

O CBO, mais uma vez, alerta seus associados e ao publico em geral que estdo disponiveis em
seu portal modelos de documentos que orientam sobre a melhor pratica na implantagdo e na

cobranca de lentes intraoculares de caracteristicas especiais.

Lembramos que o médico ndo pode auferir lucro sobre qualquer material, mas que a legislacdo

permite que ele seja ressarcido de todos os custos diretos e indiretos advindos do procedimento.

A Comissao de Saude Suplementar do CBO esta disponivel para oferecer informagdes mais

especificas sobre a questdo.

JOTAZERD




CBO LANGA CURSO PARA CAPAGITAR
GESTORES DE CUOESOS ESTADUAIS E MEDICOS
INTERESSADOS EM MAIS CONHECIMENTOS
SOBRE SAUDE SUPLEMENTAR

omo pode um médico discutir com os técnicos de uma em-
presa de grande porte, como boa parte das operadoras de
planos de satide o é, questdes administrativas e legais tao
fora de sua formacgdo e conhecimento? Se médicos ndo
tém preparo, tempo ou mesmo interesse em discutir isoladamen-
te (o que, diga-se de passagem, é extremamente improdutivo),
parece 6bvio e benéfico contar com profissionais capacitados do
lado de c4 da mesa de negociagdes também. Mas o problema é

que esses profissionais hoje ndo existem.

0S MODULOS SAO:

Assim, surgiu o projeto do Curso CBO de Capacitagdo para Gesto-
res de COOESOs, que serd oficialmente lancado durante o XXXVIII
Congresso Brasileiro de Oftalmologia. O curso foi estruturado
para educacdo a distdncia em 14 de seus 15 médulos, cada um de-
les sera oferecido em uma aula gravada com duragdo média de 20
minutos. O aluno terd acesso ao material de aula (slides) e ainda
a uma apostila com todo o contetido do médulo em estudo. Para
passar para o mddulo seguinte, serd necessério obter um nimero

minimo de acertos no questionario de avaliacao do médulo.

INTRODUGAO

O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO

HISTORIA DA SAUDE SUPLEMENTAR

O MERCADO DE SAUDE
SUPLEMENTAR NO BRASIL

ENTIDADES ENVOLVIDAS COM
A SAUDE SUPLEMENTAR

O1 &~ GO PO

O OO I O

—
(-

AS INTERFACES ENTRE O CODIGO
DE ETICA MEDICA E O TRABALHO
NA SAUDE SUPLEMENTAR

AS INTERFACES ENTRE O CODIGO
CIVIL E O TRABALHO NA SAUDE
SUPLEMENTAR

CBHPM E ROL ANS

COBRANGA DE PROCEDIMENTOS
OFTALMOLOGICOS

PROTOCOLOS CLINICOS E CIRURGICOS

NA SAUDE SUPLEMENTAR

O1 = Lo Ny —

CONTRATUALIZAGAO

GLOSAS

PACOTES

GESTAO DE ENTIDADES MEDICAS

NEGOCIACAO

Um grupo de notério saber na area assumiu a responsabilidade pelas aulas: os

médicos oftalmologistas Mauro Nishi, Nelson Louzada, Paulo César Fontes e

Reinaldo Ramatho, e os assessores técnicos da Comissao de Satide Suplementar

do CBO: Jodo Fernandes, Gabriel Carvalho, Guilherme Portes e Jaime Martins.
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CBO CRIA COMISSAO PARA ATENDER
AOS ASSUCIADOS QUE PRESTAM

SERVIGOS AQ SUS

m margo de 2015, durante o SIMASP, foi langada a Comissdo Representativa dos

Prestadores de Oftalmologia do SUS. Ela foi criada para ampliar o diélogo dos pres-

Ll

tadores de servigos oftalmolégicos do SUS com o Ministério da Satde. Possui tam- !-'J.'_. i

il

-l

bém como objetivos viabilizar os protocolos de atendimento SUS; melhorar a tabela

de pagamentos e introduzir novos itens no rol de procedimentos oftalmolégicos.

A Comissao Representativa dos Prestadores de Oftalmologia do SUS é formada pelos

médicos oftalmologistas:

1L LR T

COORDENADOR: INTEGRANTES:

Suel Abujarnra (SP) Allan Barbosa (AL)
Alexandre Taleb (GO)
Hamilton Moreira (PR)
Fabiola Mansur (BA) :
Wagner Batista (MG) Suel Abujamra.
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PROJETO PATRONOS: PARGERIA EM PROL DA

OFTALMOLOGIA BRASILEIRA

CADA UM DOS PROJETOS TEM OBJETIVOS E,
PORTANTO, ALCANCE DIFERENTES:

* Projetos institucionais para oftalmologistas: visam a ampliar a visibilidade

m 2011 o CBO estabeleceu um portfélio de
projetos para os quais busca apoio de em-
presas parceiras que mantém a Oftalmo-
logia - e os profissionais que a ela se de-
dicam - entre seus principais focos. A cada ano,
ap6s avaliar a receptividade e as necessidades de
seus associados e o alinhamento dos mesmos com
o planejamento da gestao, tais empresas sdo convi-

dadas a conhecer esse portfélio e se integrar a ele.

A premissa bésica do Projeto Patronos é, de um
lado, viabilizar economicamente atividades im-
portantes nos ambitos de atuagdo do CBO, e de
outro oferecer as empresas que a ele se integra-
rem maior visibilidade diante da classe - como
um parceiro que propicia que cheguem até seus
consultérios informacdes e ferramentas impor-
tantes para sua pratica profissional - e ainda
condigdes diferenciadas para participagdo em
outros projetos da Entidade, seja por beneficios
financeiros, seja por privilégio em escolhas ou
ainda, exclusividade na mencdo de suas marcas

em espacos de comunicacdo do CBO.

do CBO e atrair novos associados. Por isso sdo distribuidos a todos os

oftalmologistas do cadastro CBO (17 mil);

* Projetos institucionais para autoridades e parlamentares: visam a estimular a

elaboragéo de projetos de atendimento oftalmolégico nos municipios e estados
brasileiros e ainda interferir no rumo de alguns projetos de lei que tratem sobre

o tema. Atingem prefeitos, secretarios de satide e parlamentares;

* Projetos de educagédo continuada: visam a difundir atualizagdes técnicas e

tecnolégicas, além de estimular a prética de uma Oftalmologia de qualidade.
Sao focados nos oftalmologistas (atingem os associados CBO, pois também séo

apresentados como beneficios da filiagdo);

* Projetos de formacao: visam a estabelecer e manter o padrao de qualidade

estabelecido pelo Conselho para a formagao dos novos oftalmologistas. Sdo
focados nos alunos dos cursos credenciados CBO e também nos residentes em
Oftalmologia (programas do MEC), por isso tém potencial de atingir cerca de

1500 jovens médicos;

* Projetos de educagdo de pacientes: buscam conscientizar a populagdo acerca

da importéancia do exame oftalmoldgico e de medidas preventivas para
preservacédo da saide ocular. Alcancam pacientes em consultérios, hospitais

publicos e, ainda, na internet.

PORTFOLIO DE PROJETOS 2014/2015

Portal CBO; Guia do associado;
CBO Jovem; 8. Manual do Aluno;
CBOTV; 9. Guia Juridico;

Webinar CBO; 11
Aplicativo CBO;  12. ABO;

o v W

CBO E-learning; 10. Meu Primeiro Consultério;

Manual de Etica Comentada;

13.  Jota Zero; 19. Calendério de mesa;
14. Diretrizes CBO; 20. Informativo digital CBO em agdo;
15. Manual de Ajuste de Condutas; 21. Guia de Relacionamento com as

16. Revista Veja Bem; Operadoras de Planos de Sadde.

17.  Dia Mundial da Vis&o; 22. E Oftalmo (Revista cientifica eletrénica);
18. Mouse pad; 23. CBO Mulher;
—
B0
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EM 2014 E 2015, 0 CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA
CONTOU COM A PARCERIA DAS SEGUINTES EMPRESAS:

Alcon .

a Novartis company (_:ENOM

DFTALMOLOGIA
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