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Na dltima edigao do JORNAL OFTLAMOLOGICO JOTA ZERO, por erro involuntario, ndo foi citado o nome de

Talio César Duarte de Vasconcelos na relagdo dos professores do Hospital Sdao Geraldo.
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Palavra do Presidente

Caros amigos,

Ndo podemos minimizar e muito menos omitir o que
passamos em 2020. Manifesto minha mais completa so-
lidariedade aqueles que perderam familiares e amigos e
também aos que vado conviver por longo tempo com as
sequelas da catastrofe que se abateu sobre a humanidade.
As tragedias individuais sdo irreparaveis.

Da mesma forma, ndo devemos reduzir ou deixar no es-
quecimento as dificuldades sociais e econdmicas por que
todos passamos. A incerteza, os receios e a angUstia pelo
futuro que vivenciamos, de certa forma, ainda nos afligem.

Porém, fago questdo de compartilhar com os colegas e
amigos conquistas que, mesmo dentro de condigdes des-
favoraveis, a Oftalmologia brasileira obteve neste ano. No
campo juridico, através do julgamento da ADPF 131, o Su-
premo Tribunal Federal, a mais alta corte do Pais, cortou as
pretensdes de profissionais sem formacdo médica ligados
ao comércio 6ptico de realizarem o ato médico de prescre-
ver lentes de grau. Nao foi algo que nos caiu no colo, mas
fruto de uma luta de muitos anos, travada por inGimeras di-
retorias do CBO, por vérias outras entidades médicas, por
incontaveis oftalmologistas em todo o Brasil e por outros
tantos profissionais. Mas a reafirmacdo da validade dos
decretos 20.931/32 e 24.492/34 foi uma vitéria inapelavel
da satde ocular da populacao brasileira, que deve nos
encher de satisfacao pelo dever cumprido.

Também compartilho com todos os colegas a nova situa-
¢do trazida pela pandemia no campo da telemedicina. A
crise provocou, em semanas, mudangas que levariam anos
para serem adotadas e, mesmo com toda a prudéncia que
devemos ter, precisamos reconhecer que novos horizontes
se abriram para todos os que exercem a profissdo médica.

Por outro lado, o 64¢ Congresso Brasileiro de Oftalmolo-
gia, totalmente virtual transmitido a partir de Campinas, foi
uma realizagdo maitscula do CBO. Centenas de pessoas

PRESIDENTE
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B JOSE BENIZ NETO
Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
Gestao 2020 / 2021

colaboraram para que o maior evento oftalmolégico do
hemisfério ocorresse e que a transmissao do conhecimen-
to se realizasse em condi¢des novas e adequadas. Foi um
congresso histérico e inesquecivel.

E ainda no campo dos feitos histéricos, precisa ser citada
a realizagdo da agdo 24 Horas Pelo Diabetes, que noticia-
mos nesta edicio do JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA
ZERO. Novamente, utilizando a tecnologia mais apropriada
e os meios disponiveis, somados a capacidade de realiza-
¢ao do Médico Oftalmologista do Brasil, o CBO conseguiu
impactar positivamente um namero incontavel de pessoas
com ética, responsabilidade e engajamento.

Foram vitdrias obtidas em condigoes de pandemia, batalhas
travadas morro acima, das quais nos saimos muito bem.
Que 2021 nos traga tantas conquistas como as que tive-
mos este ano, mas sem tantos sacrificios e dores!

Um bom Natal e um préspero Ano Novo para todos!
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Inicio das transmissdes da sala principal da programacao:
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA Regina Bittar, Cristiano Caixeta Umbelino e, no monitor, o presidente do CBO

2/ Horas pelo Diabetes —

Uniao Pela Saude

Acao inédita coordenada pelo CBO supera desafios trazidos
pela COVID-19 e beneficia milhares de pessoas
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“A pandemia ndo conseguiu paralisar o Conselho Brasileiro
de Oftalmologia. Mesmo em condigdes que estavam longe
das ideais, o CBO conseguiu planejar, organizar e realizar
a acdo 24 Horas pelo Diabetes — Unidao Pela Saiide,
com suas vertentes diferenciadas. Essa acao promoveu a

divulgacao da informagao correta, proporcionou conforto
e o atendimento possivel a brasileiros de todas as regides
e ainda consolidou o protagonismo de nossa entidade
dentro do novo panorama da Satde no Pais”.

Esta foi a avaliacdo que o presidente José Beniz Neto, fez
da acdo realizada em 21 de novembro, quando o CBO
coordenou o trabalho de entidades médicas e académicas,
empresas, artistas, portadores da doenca que detém
influéncia comunicativa e social, atletas, médicos e
profissionais de Salde para falar, de forma direta, didatica
e ética, de diabetes e de suas consequéncias através de
uma extensa programacao na internet.

- Ao mesmo tempo, a agdo proporcionou teleorientagdo a

centenas de portadores de diabetes por meio de esfor¢os

voluntarios de médicos e estudantes. Nos dias e semanas

que antecederam o evento, iniciativas promovidas por

médicos oftalmologistas integrados ao 24 Horas pelo
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Diabetes mantiveram acesa a chama da campanha
mundial Novembro Diabetes Azul em varias cidades,
levando esclarecimento e atendimento possivel e seguro
aos portadores de diabetes. E, por fim, mas ndo menos
importante, o CBO organizou a doacao e entrega de mais
de duas mil cestas basicas para entidades beneficentes de
21 cidades do Pafs.

“A agdo 24 Horas pelo Diabetes ultrapassou em muito a
duracio de um dia e alcangou uma dimensao histérica. E
uma semente que trara frutos admiraveis a curto e médio
prazos”, declarou o vice-presidente do CBO e coordenador
operacional da agdo, Cristiano Caixeta Umbelino.

Calcula-se que atualmente existam
473 milhdes de portadores de diabetes
em todo mundo. Em 2030 serdo

578 milhdes e 700 milhdes em 2045.
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Programa(;ao rica, variada,

em linguagem simples e direta

A programacao da principal sala virtual da agao 24 Horas
pelo Diabetes, de 21 de novembro, comegou com a
apresentacao da jornalista e locutora Regina Bittar e do
vice-presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino que
explicou que as 24 Horas pelo Diabetes, na verdade,
seria uma extensa programacao de varias salas virtuais que
preencheriam mais de cem horas, com aulas, podcasts,
debates,
baseadas em perguntas e respostas rapidas (quizz), mani-

entrevistas, dicas e insercoes de orientacdo
festagdes de autoridades e de representantes de entidades
médicas e de profissionais da satde.

“Esta no DNA do CBO a estratégia de realizar atividades
sociais de acolhimento a populagdo. Ha varios anos o
conselho desenvolve agdes voltadas para a refracao, ca-
tarata, glaucoma e ha muitos anos apoiamos campanhas

Ediciio 190

Um dos momentos da gravagao

do diabetes. Em 2020, tinhamos projeto de fazer mutiroes
em varias cidades do Brasil, mas tudo mudou e optamos
por fazer uma atividade virtual, que trara informagoes e
esclarecimento para uma grande parcela da populacao”,
explicou Caixeta Umbelino.

Depois da apresentagdo, o presidente do CBO, José Be-
niz Neto, fez um pronunciamento descrevendo o evento
e agradecendo a todos os que dele participavam. Enfati-
zou a parceria de varias entidades para a concretizagao
da programacao: Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD),
Associacao Nacional de Assisténcia ao Diabético (ANAD),
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), Sociedade Bra-
sileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), Socie-
dade Brasileira de Pediatria (SBP), Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG), Sociedade Brasileira de
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Retina e Vitreo (SBRV), Sociedade Brasileira de
Visdao Subnormal (SBVSN) e Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN). Também agradeceu a par-
ticipacdo do Ministério da Satde e do Conselho
Nacional de Secretarios de Satde (CONASS) e
do Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Satde (CONASEMS). Fez uma mengao espe-
cial as empresas Aché, Bayer, Genom e Johnson
& Johnson que forneceram os recursos necessa-
rios para a aquisicao e distribuicao de mais de
2.000 cestas basicas para entidades beneficentes
em todo o Brasil (veja matéria na pagina 19).

“Como ja foi dito, 2020 foi um ano histérico. A
pandemia de COVID 19 afetou nossas vidas, al-
terou todos nossos preceitos de comportamento
em relagdo a varios momentos e a varias atitudes,
ceifou vidas, assolou a humanidade com medo e
receio com relagdo ao futuro préoximo. Mas, ao
mesmo tempo, trouxe muita inova¢ao. Estamos
imbuidos da importancia do evento porque sa-
bemos que o diabetes é uma catéastrofe mundial.
Mas com informacdo correta, orientacdo ética e

segura, o portador da doenca pode ter boa quali-
dade de vida e evitar as complica¢des da doenca
e aqueles que ndo sao portadores podem tomar
as devidas precaucdes para evitar a doenga,
quando possivel. E serd esta informagao e esta
orientacdo precisas que todos encontrardo aqui
durante todo dia de hoje”, declarou Beniz.

Programacao

Depois da apresentacao feita pelos diretores do
CBO, 24 Horas Pelo Diabetes continuou com a
sequéncia ininterrupta de atividades informativas
iniciada com o pronunciamento da secretaria da
Gestao do Trabalho e da Educagao em Satde do
Ministério da Satde, Mayra Pinheiro e concluida
com a apresentacao das acdes sociais de esclare-
cimento, deteccao da doenga e atendimento ao
paciente portador de diabetes em varias cidades
do Brasil (veja matéria na pagina 21).

Regina Bittar

Entre os destaques da programagao estiveram
reportagens sobre diabetes no mundo e no Bra-
sil, sobre os impactos sociais e economicos da
doenca, mutirdes de esclarecimento, deteccao
e atendimento ao paciente diabético realizados
no passado, alimentacao saudavel e complica-
coes do diabetes. Também foram transmitidas

entrevistas com os presidentes e representantes

jotazero



de todas as outras sociedades parceiras do empreen-
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mentacao, atividades fisicas, cuidados e informacoes
basicas sobre os dois principais tipos de diabetes e as
formas de lidar com eles.

Dois dos momentos que mais chamaram a ateng¢do dos
espectadores foram aqueles em que Léo Lupino, coor-
denadora do Departamento de Nutricdo da ANAD e
educadora em alimentacao em diabetes ensinou a fazer
um prato salgado, lasanha de tapioca e um doce, o
pudim prestigio, saudaveis e saborosos.

A evolucao do tratamento da retinopatia diabética e as
consequéncias oculares do diabetes, bem como as pro-
vidéncias necessarias para evitar a cegueira, foi tema de
varias intervengoes de médicos oftalmologistas, entre
0s quais Jorge Carlos Pessoa Rocha, Mauricio Maia e
Maria Aparecida Onuki Haddad. Outros momentos im-
portantes foram os debates com atletas diabéticos, com
influenciadores digitais que também sao portadores da
doenca e com a advogada Vanessa Pirolo, coordena-
dora de Advocacy da Associacdo de Diabetes Juvenil
(ADJ), que debateu a legislacao relacionada a doenca e
os direitos que seus portadores podem pleitear junto as
autoridades de todos os niveis. O Ministério da Sadde, o
CONASS e o CONASEMS também tiveram espago para
descrever e explicar as agdes que realizam ou incenti-
vam para a prevencao da doenga e o atendimento aos

pacientes. A programacao completa desta parte do 24 Horas pelo

Depois da extensa e rica programacao que envolveu Diabetes pode ser acessada no site

centenas de profissionais, feita com preocupacgdo de https://www.youtube.com/watch?v=mAeKISaZ2VY
usar a linguagem didatica e pratica proxima a das
pessoas sem formacao médica, ficou clara a necessida-
de da assisténcia multidisciplinar ao paciente portador
de diabetes e de acdes cada vez mais frequentes de di-
vulgacao e esclarecimento para que a doenca seja evi-
tada quando possivel, controlada quando ja instalada e
suas complicagoes evitadas.

Ediciio 190



Mayra Pinheiro em sua primeira apresentagao do evento

As agoes do Ministério da Salde para detecgao
e atendimento dos portadores de diabetes foram
descritas pela secretaria de Gestao do Trabalho e
da Educagdo na Satde, Mayra Pinheiro. Em sua
exposicao, ela ressaltou o importante papel da
Atencdo Primaria para evitar hospitalizagoes e
maiores complicagoes relacionadas a doenca.

Mayra Pinheiro mostrou a importancia do
rastreamento e do diagndstico precoce

do diabetes, bem como do atendimento
multiprofissional dos pacientes ja diagnosticados
para garantir o controle adequado da doenga.
Também falou sobre o atendimento domiciliar e a
distribuicao de medicamentos e sobre a educagao
em salde e as a¢des de prevencdo e manejo das
complicacdes.

Em sua entrevista, Mayra Pinheiro anunciou
que em breve sua secretaria, em parceria com
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, langara
um ambicioso projeto de treinamento dos
agentes comunitarios de satde para detecgédo e
acompanhamento dos pacientes com diabetes.

02

MINISTERIO
DA SAUDE

jotazero



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

O alerta da ANAD

O diabetes é a doenca mais devastadora da atualidade e,
incrivelmente, uma das que menos provoca preocupa¢io
nas autoridades e na prépria populagao. Suas complicagdes
cardiolégicas, renais, oculares, vasculares, nervosas, entre
outras, causam morte e sofrimento em escala planetaria e,
mesmo quando olhamos a atual pandemia de COVID-19,
existem estudos que mostram que quase metade das vitimas
fatais da doenca eram diabéticos.

Esta € a avaliacdo do presidente da Associagdo Brasileira de
Assisténcia ao Diabetes (ANAD), Fadlo Fraige Filho, mani-
festada durante a entrevista que concedeu para divulgagao
no 24 Horas Pelo Diabetes. O médico foi contundente em
apontar os problemas sociais e econdmicos provocados pela
doenca e a importancia da realizacdo de campanhas de es-
clarecimento e conscientizacdo cada vez mais abrangentes
para tentar causar comogdo que provoque mudangas de
comportamento na populagdo e nas autoridades sanitarias.

Fraige Filho também destacou que o atendimento ao por-
tador de diabetes esta defasado no SUS, que ndo adota as
medicagdes mais atualizadas. Além disso, o diagnéstico da
doenca é dificultado por inimeros obstaculos e o encami-
nhamento dos doentes que apresentam complicagdes para
os especialistas adequados é demorada. Afirmou que em-
bora a situagdo seja um pouco melhor na satde privada,
ela ainda esta longe do ideal e que o quadro, com algumas

o Fadlo Fraige Filho durante o programa
variagoes, se repete em todo o mundo. -

Atletas e diabéticos dao seu recado

"0 esporte e a atividade fisica sdo potencializadores de vidas. O que

temos é um projeto que mostra aos portadores de diabetes que o
aquilo que os une pode ser muito mais do que um diagnéstico e
que temos o direito e o dever de lutar para viver numa sociedade
Ccom menos preconceito e menos ignorancia.” r

Esta foi a conclusdo exposta pelo fundador da ONG Correndo

pelo Diabetes, Bruno Helman, ao terminar o debate com atletas
diabéticos ocorrido durante a programacdo do 24 Horas Pelo
Diabetes. O debate foi coordenado pelo vice-presidente do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino e contou com a participagao de Helman,
da empresaria e atleta Heloisa Cunha, da médica e esportista Leticia

Benaducci Glerian, do coordenador de Saude do Comité Paralimpico =
Brasileiro, Hésojy Gley, Pereira Vital da Silva e do empresario e

maratonista Hugo Almeida. U =

O debate, ou antes, a rica troca de experiéncias de vida e v
trabalho, deixou como saldo lices de otimismo, perseveranca e Transmissao do debate. Em sentido horario a partir do canto
superagao, mediados pela atividade fisica constante e disciplinada, superior esquerdo: Cristiano Caixeta Umbelino,
acompanhamento médico e pela adocao de habitos e cuidados Hésojy Gley Pereira Vital da Silva, Leticia Benaducci Glerian,
necessarios para o controle do diabetes e de suas complicacoes. Bruno Helman, Heloisa Cunha e Hugo Almeida

Ediciio 190
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Domingos
Malerbi

Para evitar a cegueira por diabetes

A criacao dos Centros Integrados de Tratamento de Diabetes no
Brasil, que estd em tramitacdo na Cédmara dos Deputados, foi
defendida pelo professor titular de Oftalmologia da Universidade
Federal de Goids (UFG) e ex-presidente do CBO, Marcos Avila.
Explicou que tanto a rede publica quanto a rede privada de
atendimento apresentam dificuldades para abrigar os pacientes
de diabetes, em especial os que sofrem de retinopatia diabética,
dificuldade esta que seria superada, ou pelo menos minimizada
com a criacao dos centros propostos, onde o paciente receberia
tratamento multidisciplinar.

Afirmou que em 2006, 5,5% da populacdo brasileira era diabética
e que apenas dez anos depois este nimero subiu para cerca de

9%, representando aumento de 70%, que afetou principalmente
a populagao mais idosa que, justamente, é a que apresenta maior
crescimento. Afirmou também que atualmente 12% dos novos
casos de cegueira sao causados por retinopatia diabética ou
edema macular diabético doengas que, quando diagnosticadas
precocemente, podem ser controladas e a cegueira evitada em
mais de 80% dos casos.

"0 que precisamos é conscientiza¢do a populacdo para procurar
o médico oftalmologista o mais precocemente possivel. As
autoridades gestoras da salde nos niveis federal, estadual
e municipal, precisam facilitar e ampliar o acesso a consulta
oftalmoldgica”, concluiu.

jotazero



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

A nutricionista Liliana Paula Bricarello, doutora
em Nutricado pela UFSC e colaboradora federal
do CFN, deu uma aula completa sobre a impor-
tancia de uma dieta equilibrada no tratamento
e prevencdo do diabetes. Afirmou que o Brasil
passa hoje por uma transicao negativa na qual
muitas pessoas abandonam a alimentacao ba-
lanceada e passam a ingerir alimentos ultra pro-
cessados e a ter um estilo de vida sedentario,
quadro agravado pelo envelhecimento geral da
populagdo. Defendeu a adoc¢do de uma dieta
adequada baseada no equilibrio de trés grandes
grupos de alimentos: energéticos (carboidratos,
gorduras e proteinas), construtores (proteinas,
minerais e gorduras essenciais) e reguladores
(minerais e vitaminas), que deve ser acompa-
nhada com o consumo suficiente de dgua. Ter-
minou sua exposicao mostrando alguns erros
comuns na alimentacao da populagao brasileira
e mostrou algumas alternativas para supera-los.

A importancia da
boa alimentacao

~ Nutricdoe sua cfn e

relagao com o
~ diabetes

| =

Prof. Dr* Liliana Paula Brcarello —
Nutricionista. Doutora em Nutricao pela
UFSC, Colaboradora Federal do
Conselho Federal de Nutricionistas
(Gestao 2018/2021).

Liliana Paula Bricarello em sua apresentagao

Priscila Rabelo Lopes

Ediciio 190
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2020

foi um marco
no quesito

defesa
profissional

Ha décadas o CBO se destaca na
defesa profissional, sendo esse
um de seus principais pilares.

Com um departamento juridico
consolidado, o Conselho conduz
acoes contundentes na defesa
das prerrogativas do médico
oftalmologista.

E em 2020 uma conquista

historica foi a confirmacao de que

a Oftalmologia é a responsavel
pela saude ocular, no
julgamento da ADPF 131.

Saiba mais em
www.adpfi3l.com.br
ou aponte seu leitor

para o QR code:

“snn" | DEPARTAMENTO
Hill

JLbU, | JURIDICO



JA SOMOS .
8 mil

NO INSTAGRAM!

Este ano, a Oftalmologia cresceu
e se fortaleceu ainda mais nas
redes sociais. Isso é fundamental
para a efetividade de nossas acoes
na Defesa da Especialidade e para
a promocao da saude ocular.

Afinal, é somando forcas que nos
difundimos informac¢oes relevantes
para todos.

Aproveite e nos acompanhe,
curta e compartilhe!

@cbo_Oftalmologia
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As dificuldades da assisténcia ao
1doso diabético

Marcela Cypel

Carlos ehara

Newton Kara José Janior

Entre tantos desastres provocados pela
COVID-19, foi observado o aumento
consideravel de casos de agravamento
da retinopatia diabética entre os pa-
cientes idosos, que ficaram em isola-
mento. Esta foi uma das constatagcoes
surgidas no debate sobre diabetes na
terceira idade que contou com a par-
ticipagdo do presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
Carlos André Uehara, e da médica
oftalmologista Marcela Colussi Cypel,
com a mediacdo do secretario geral
do CBO, Newton Kara José Janior.

Carlos Uehara declarou que a po-
pulagdo brasileira esta passando por
um processo acelerado de envelheci-
mento, o que traz o grande desafio da
transicao epidemiolégica para o qual
o médico deve estar atento, pois o

processo é heterogéneo e complexo.
Além disso, a pandemia trouxe novos
complicadores pois, se num primei-
ro momento, a ordem era para que
o0s idosos permanecessem em casa,
o isolamento acabou favorecendo o
agravamento de muitas doengas.

Marcela Cypel também afirmou que
os olhos dos diabéticos sofreram mui-
to com a pandemia e o namero de
emergéncias oculares pela retinopatia
diabética descompensada aumentou
consideravelmente, assim como o na-
mero de 6bitos ocorridos em casa e o
agravamento dos quadros de todas as
doencas.

Os participantes do encontro mos-
traram-se extremamente preocupa-
dos com as ondas de moléstias que a

Infancia e adolescéncia

n Ai

Uma das intervencdes de Crésio Dantas na programacao

pandemia pode trazer: a dos pacien-
tes que ndo tiveram o diagndstico a
tempo, a dos pacientes que ndo tra-
taram das doengas que tinham e uma
quarta onda das doengas mentais e
psicoldgicas provocadas pelo isola-
mento social. Ressaltaram, entretan-
to, que o uso do teleatendimeto e da
teleorientacao, atendimentos domici-
liares, bem como a adocdo de rigidos
protocolos de seguranca por parte de
consultorios e clinicas, contribuiram
para a superacdo de alguns proble-
mas, mas nao de todos.

“O diabetes nao tem cura, mas tem
controle e a fungdo do médico é im-
pedir que o paciente jogue a toalha e
garantir sua qualidade de vida”, con-
cluiu Newton Kara José Janior.

O diagnoéstico e tratamento do diabetes durante a
infancia adolescéncia foi o tema abordado pelo
Coordenador do Departamento de Endocrinologia
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Crésio
Dantas, em suas intervencbes no 24 Horas Pelo
Diabetes. Grande parte de suas aulas foi dedicada a
descricao das causas e sintomas do diabetes tipo 1,
que afeta principalmente os individuos dessa faixa
etaria. Sua conclusao é que com acompanhamento
multidisciplinar, medicagao adequada e cuidados
constantes, o jovem paciente pode crescer, trabalhar,
casar e ter uma boa qualidade de vida.
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Participacao da

Sociedade Brasileira de Nefrologia

Diabetes
Olhos

Apresentacao de Cristina Gatto Coelho da Rocha

As complicacdes renais do diabetes e a necessidade do
diagnéstico feito antes delas se instalarem foram alguns
dos pontos abordados pelos representantes da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN) que participaram da
programacdo do 24 Horas Pelo Diabetes: Cristina Gatto
Coelho da Rocha, vice-presidente, e Vinicius Delfino,
diretor cientifico.

Os dois médicos, em sessdes distintas, mostraram que o
exame de fundo de olho do portador de diabetes revela o

>
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Vinicius Delfino em sua entrevista

estado da obstrugado da circulagao sanguinea nos rins, o que
pode se revelar fundamental para prevenir a deterioragao
da satdde do individuo e para evitar a necessidade da
realizagdo de hemodialises e transplantes.

Por fim, os dois especialistas ressaltaram a importancia
da assisténcia multidisciplinar ao paciente portador
de diabetes que deve envolver médicos de varias
especialidades: Endocrinologia, Cardiologia, Nefrologia,
Oftalmologia, além de outros profissionais da satde.

Endocrinologia

Em sua apresentagao durante o 24 horas Pelo Diabetes, Her-
melinda Pedrosa, presidente do Departamento de Diabetes
da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), fez um balanco clinico da doenga do ponto de vista
da endocrinologia e de como o médico desta especialidade
pode contribuir para o tratamento dos pacientes portadores
da doenca e na divulgacao de conceitos e informagdes
importantes para a conscientizagdo da populagao. A médica
também abordou as complicagdes provocadas pela doenga
nos varios 6rgaos do corpo humano, com especial énfase
as agressodes feitas no olho e as duas principais doencas
resultantes: retinopatia diabética e edema macular diabético.

Terminou sua prelegdo mostrando as dificuldades apresenta-
das para o tratamento dos pacientes portadores de diabetes

Hermelinda Pedrosa sendo entrevistada por Regina Bittar

no SUS, principalmente pela falta de opgoes de medi-
cagdes mais atualizadas, e ressaltando a importancia de
acdes de esclarecimento da populagdo e dos portadores
de diabetes sobre a doenga, sua prevencgao e tratamento.
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“O diabetes ndo é uma condenacao. Por certo, é uma condi-
¢do que ninguém escolheria, mas os desafios sdo inerentes a
vida de qualquer pessoa. Por isso, o diabético deve viver da
melhor forma possivel, buscar informagdes corretas e orienta-
¢des profissionais para assumir a grande responsabilidade de
fazer a gestao da sua satde”.

Esta foi uma das conclusdes mais marcantes da advogada Ma-
ria Elofsa Malieri, responsavel pelo site “Elo & Bete”, duran-
te o rico debate dos influenciadores digitais ocorrido durante
a programacao do 24 Horas Pelo Diabetes. O debate virtual
contou ainda com a participacao de Fred Prado (site “Vida de
Diabético”) e Beatriz Libonatti (site “Convivendo com o Dia-
betes”) e teve a mediagao dos médicos oftalmologistas Cristia-
no Caixeta Umbelino e Rafael Andrade.

A responsabilidade e a ética foram consideradas condicoes
indispensaveis para a divulgacdo de informagdes sobre satde
em geral e sobre uma doenga tao especial e potencialmente
destruidora como o diabetes. Cada um dos participantes rela-
tou sua respectiva historia, cheia de momentos dificeis, mas
também de superacdo e descoberta de novos caminhos.

“E bom mostrar que é possivel viver bem com o diabetes e ser
retroalimentado com novos contatos com pessoas que estao
na mesma situacao. Temos hoje uma “onda azul” muito posi-
tiva que esta vencendo o preconceito”, declarou Fred Prado.

|//

Ja Beatriz Libonatti ressaltou a importancia da pesquisa e da
busca pela melhor informagao a ser transmitida. “Falar sobre a

Rafael Andrade

Satde das pessoas é uma coisa muito séria. Nao quero
considerar o diabetes como um troféu, mas foi uma
oportunidade que a vida me ofereceu”, declarou.

Os trés influenciadores digitais enfatizaram a ne-
cessidade de acolhimento e apoio manifestada por
muitos de seus seguidores e que sempre ressaltaram
que a recusa em aceitar a condigdo de diabético
apenas reforga os prejuizos e preconceitos sociais:
“a aceitagao é o estopim para uma vida melhor”,
afirmou Prado. Todos eles também rejeitaram sua
transformagdo em personagens digitais, fazendo
sempre questao de deixar bem claro que sao indivi-
duos, falando para outros individuos.
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Eloisa Malieri Fred Prado Beatriz Libonatti

Enfatizaram a importancia da parceria entre o paciente e o da interagdo, do didlogo e a aceleragdo da adogao da te-
médico na condugao da vida sob a condi¢do de uma doen-  lemedicina, fatos que podem ser extremamente positivos
¢a incuravel, mas que pode ser controlada. Por fim, mos-  para a disseminagdo do conhecimento e para combater o
traram que, em tempos de pandemia, houve o crescimento  preconceito e a desinformacao.

Diabetes e Cidadania

Vanessa Pirolo, advogada da Associagdo de Diabetes Juvenil (AD)),
e o médico oftalmologista Paulo Henrique Morales, da UNIFESP e
da Associagao Nacional de Assisténcia ao Diabetes (ANAD), prota-
gonizaram um importante debate sobre os direitos do portador de
diabetes, mediado pelo tesoureiro do CBO, Pedro Carlos Carricondo,
durante a programacao do 24 Horas Pelo Diabetes.

Grande parte da sessao teve como tema a importancia fundamental
das associagoes de pacientes e sua luta para difundir a informacao
correta e para obter o melhor tratamento para os portadores da
doenca. Tanto Vanessa quanto Paulo Henrique ressaltaram que a
grande luta da atualidade é pela aprovagao do Protocolo de Dire- Pedro Carlos Carricondo monitorando
trizes Terapéuticas com Relacdo a Retinopatia Diabética, do Mi- as exposi¢oes de Paulo Henrique

nistério da Satde que, por conta da pandemia e da burocracia do flovalizs @ Wanesisa el

6rgao, encontra-se parado ha mais de dez meses.

Assinalaram as grandes dificuldades que os portadores de retinopa-
tia diabética tém para obter o tratamento adequado. Muitas vezes
os proprios médicos, com informagdes inadequadas, demoram para
encaminhar os diabéticos para o especialista em retina, provocando
a demora no inicio do tratamento, com todas as consequéncias ne-
gativas dai decorrentes. Paulo Henrique Morales também lamentou
que, no SUS, o endocrinologista, por exemplo, ndo possa solicitar
a realizacdo de uma retinografia e tem que encaminhar o paciente

ao médico oftalmologista, o que acaba retardando todo o processo. Um dos momentos da
gravacao do debate

Ressaltou ainda que a consulta oftalmolégica é um dos procedimentos

mais disputados e de dificil marcagdo na satde publica. doenca para aumentar a forca e a representatividade

Ao final do rico debate, os dois palestrantes conclamaram os dia-  dessas entidades que representam 16 milhdes de brasi-
béticos do Pafs a se filiarem a alguma associacao de portadores da  leiros que “precisam e merecem o melhor tratamento”.

24 HORAS PELO A programacao do 24 Horas Pelo Diabetes incluiu ainda a divulgacdo de aulas de longo formato que abrangeram
DIABETES 0s seguintes temas: Visdo e Diabetes; O Direito do Paciente Diabético; Visdo Subnormal; Diabetes na Infancia e
== Adolescéncia; Pé Diabético; Retina.

Também ficaram acessiveis podcasts sobre os seguintes temas: 0 Diabetes na Infancia e Adolescéncia; O Diabetes e
Suas Principais Caracteristicas; 0 Impacto do Diabetes sobre os Rins; Retinopatia Diabética.

Ao todo, sdo quase cem horas de divulgacdo de informacdes certificadas e corretas sobre a doenca que podem ser
vistas no site www.24hpelodiabetes.com.br
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Teleorientacao

Em 21 de novembro, a sede do Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia em Sao Paulo foi invadida por cerca de cem estudantes de
Medicina que participaram da organizacao e operacionalizagdo
da teleorientagdo aos pacientes portadores de diabetes, uma as
vertentes do 24 Horas Pelo Diabetes.

Durante todo o dia, centenas de pacientes ou de pessoas que
buscavam orientagao sobre a doenca e suas complicagoes aces-
saram a plataforma correspondente e as redes sociais do CBO.
Seus acessos eram recebidos pelos académicos, que os encami-
nhavam para alguns dos cerca de 40 médicos voluntarios de va-
rias especialidades que se dispuseram a realizar essa orientagao
a distancia.

De acordo com Glauco Sérgio Avelino de Aquino, presidente
da Associacdo Brasileira de Ligas Académicas de Oftalmologia
(ABLAO), que arregimentou os estudantes voluntérios, esta foi
“uma experiéncia muito bacana, uma experiéncia impar para
todos que puderam participar de um projeto voluntario do tama-
nho que é o 24 Horas Pelo Diabetes”.

A mesma avaliagao positiva é feita pelo secretario geral da
ABLAO, Gabriel Lima Benchimol que considerou a acdo uma
verdadeira aula de Medicina Social na pratica. Além disso, res-
saltou todo o valor do engajamento para fazer algo que vai in-
fluenciar na vida dos pacientes.

CONSELHO BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

Estudantes direcionando os
atendimentos na sede do CBO

O vice-presidente do CBO orientando um académico

A agdo na sede do CBO teve, inclusive, momentos
inusitados, como por exemplo quando a jovem estu-
dante utilizou o préprio celular para que o paciente
impossibilitado de acessar a plataforma adequada,
pudesse expor suas dividas ao médico que aparecia
no monitor do computador.
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O presidente da ABLAO, Glauco Sérgio Avelino de Aquino,

em entrevista na sede do CBO quendo 0 b &
encaminhamento da \ e

teleorientacao

1
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Teleorientacdo através do celular
particular da estudante

Aspectos da

movimentacao
© @ e -

2y

O secretério geral da ABLAO, |
Gabriel Lima Benchimol
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Doacao de cestas basicas

em todo o Brasil

O vice-presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino,
no centro logistico de preparagdo e distribuicao das cestas basicas

Mais de duas mil cestas basicas doadas a entidades assisten-
ciais idoneas em 21 cidades brasileiras: este foi o resultado
do esforco realizado pela Oftalmologia brasileira como parte
integrante da acdo 24 Horas pelo Diabetes. A doacao mobili-
zou empresas, estudantes de Medicina e entidades regionais
representativas da Especialidade em todo o Pais. O ato de
promocao social foi coordenado pelo CBO, que arrecadou re-
cursos financeiros e os reverteu nas cestas basicas doadas. As
empresas que participaram dessa iniciativa foram: Aché La-
boratérios Farmacéuticos S.A.; Allergan Produtos Farmacéuti-
cos Ltda. (Abbvie); Bayer S.A.; Genom Oftalmologia — Grupo
Unidao Quimica e Johnson & Johnson do Brasil Industria e Co-
mércio de Produtos para a Sautde Ltda.

O CBO estabeleceu os critérios para escolha das entidades assis-
tenciais que iriam receber as doagdes, organizou a logistica para
distribuicao do material e coordenou os esforcos dos estudantes
de Medicina filiados a Associagdo Brasileira de Ligas Académi-
cas de Oftalmologia (ABLAO) e dos representantes das socieda-
des estaduais e regionais de Oftalmologia para a concretizagdo
do ato de promogao social e a entrega final dos alimentos.

As cidades e instituicoes beneficiadas pela agcao foram:

=  ARACAJU - Asilo Same (Lar Nossa Senhora da Conceicdo)
= BELEM — Abrigo Jodo de Deus

=  BELO HORIZONTE - Niicleo Assistencial Caminhos para Jesus
= CHAPECO - Cruz Vermelha Brasileira — filial Chapecé

= CUIABA - Associacdo de Amigos da Crianga com Cancer
de Mato Grosso — AACC-MT

T e Te- e & =
O vice-presidente do CBO e o presidente da ABLAO,
Glauco Sérgio Avelino de Aquino

O presidente do CBO, José Beniz Neto, participa da !
entrega de parte das cestas basicas em Goiania
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= CURITIBA - Asilo Sdo Vicente de Paulo

= DISTRITO FEDERAL - Associacdo de Maes, Pais e
Amigos da Recuperagao de Excepcionais — AMPARE

= FORTALEZA - Lar Torres de Melo

= GOIANIA — Associacio de Pais e Amigos dos Excep-
cionais — APAE

= ITABUNA - Albergue Bezerra de Menezes

= JOAO PESSOA — ASPAN — Associacao Promocional
do Anciao Dr. Jodo Meira de Menezes po ]

= JOINVILLE — ASCAN — Associacio Casa do Adalto de A presidente da Sociedade de Oftalmologia do Rio Grande do Sul,
Terla Nunes de Castro, fazendo a entrega em Porto Alegre

Apoio as Criangas e Adolescentes com Neoplasia

= MACEIO - APALA — Associagdo dos Pais e Amigos
dos Leucémicos de Alagoas

=  MANAUS - Abrigo O Coragao do Pai

=  NATAL - Casa Durval Paiva de Apoio a Crianca com
Cancer

= PORTO ALEGRE - Asilo Padre Cacique

= RECIFE - Fundagao Altino Ventura (FAV)

= RIO DE JANEIRO - H. Olhos Sao Goncalo

= SALVADOR - Obras Sociais Irma Dulce

= SAO PAULO - Casas André Luiz (Centro Espirita Nosso Lar)

= VITORIA - Asilo dos Idosos de Vitéria — Sociedade de
Assisténcia a Velhice Desamparada

'TE,‘U- ke
Chegada das cestas em Fortaleza

“Além do grande trabalho de conscientizagdo da popula-
¢do, das agoes possiveis para deteccao, encaminhamento
e tratamento dos portadores de diabetes, o CBO também
decidiu fazer esta agao de doacao de cestas basicas para
ajudar instituicdes que cuidam de criangas e idosos em
situagao de fragilidade econémica e social e também para
mostrar, mais uma vez, a vocacao social da Oftalmologia
brasileira e do Conselho Brasileiro de Oftalmologia”, de-
clarou o presidente do CBO, José Beniz Neto.

Rafael Andrade realizando a entrega em Itabuna

— B =
aChe BA¢ER ‘}cflmenng«rfmqmt
mais vida para vocé E GENOM .

i

Sheila, que recebeu as doagoes em Cuiaba

Empresas que participaram da acao
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Reunido dos coordenadores por plataforma digital em

Esta pergunta foi feita em meados de
junho, ao telefone, pelo médico oftal-
mologista Rafael Ernane Almeida An-
drade, coordenador do ja tradicional
Mutirdo de Diabetes de Itabuna (BA),
ao vice-presidente do CBO, Cristiano
Caixeta Umbelino. E se, num primei-
ro momento, revelava perplexidade
e inconformismo, logo tudo se trans-
formou em acdes de esclarecimento,
conscientizagdo e acompanhamento
de pacientes portadores de diabetes,
feitas no tempo histérico da pande-
mia de COVID-19.

Ha alguns anos, cada vez mais mé-
dicos oftalmologistas tomam como
referéncia a data de 14 de novembro,
o Dia Mundial do Diabetes, para a re-
alizacdo de mutirées de atendimento,

21 de novembro

deteccao de portadores da doenca,
esclarecimento e conscientizacdo da
populagdo. O maior e mais famoso
destes mutirdes, que serve de exem-
plo e inspiragao, € justamente o de Ita-
buna, onde Rafael Andrade consegue
mobilizar toda a comunidade local
e realizar centenas de procedimen-
tos de deteccdo, acompanhamento e
encaminhamento, permeados de ati-
vidades ludicas, festivas, esportivas e
shows musicais.

Em 2020, a COVID-19 lancou uma
grande sombra sobre a realizacdo
dessas atividades. Afinal, o conceito
de mutirdo remete a reuniao de gran-
de nimero de pessoas e como fazer

isso em condigée#solamento e
distanciamento social?

A Oftalmologia brasileira, liderada
pelo CBO, soube dar uma resposta
a altura do desafio proposto. Varias
cidades brasileiras, inclusive Itabuna,
foram palcos de iniciativas realiza-
das com toda seguranca que benefi-
ciaram portadores de diabetes. Essas
acoes tiveram caracteristicas locais
proprias, bem diferentes dos chama-
dos mutirdes, mas com resultados
efetivos. Nas préximas paginas, uma
pequena amostra do que a Oftalmo-
logia brasileira fez em varias cidades
somando capacidade de articulagao,
sentimento comunitario e muito tra-
balho. Tudo comecou a ser planeja-
do, virtualmente, durante o 642 Con-
gresso Brasileiro de Oftalmologia, em
setembro, quando ficou claro que nao
fazer nada nunca foi uma alternativa.
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Itabuna

A cidade simbolo dos mutirdes de diabetes do Brasil
realizou importante atividade de atendimento e enca-
minhamento de pacientes para marcar a luta contra a
doenca, mesmo em tempos dificeis.

De 13 a 16 de outubro, sempre pela manha e com
horério pré-agendado, cerca de 100 pacientes por dia
passaram pelo projeto denominado “Unidos pelo Dia-
betes em Ac¢ao”. Foram submetidos a exames diagnés-
ticos que, através dos mecanismos de telemedicina,
eram transmitidos e examinados por médicos que se
encontravam em outros locais. Os pacientes foram en-
caminhados pela secretaria da satide e o atendimento
ocorreu dentro do protocolo de seguranca (mascara,
alcool gel, medida da temperatura e distanciamento
minimo), com apoio dos agentes comunitarios de sau-
de do municipio.

Essa acdo, realizada numa Escola Municipal situada
ao lado de uma UBS, foi planejada, organizada e pro-
movida pela ONG Unidos Pelo Diabetes, presidida
pelo médico oftalmologista Rafael Ernane Almeida
Andrade e foi a primeira campanha de assisténcia des-
te tipo realizada no Pais depois do inicio da pandemia
de COVID-19.
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“Com o auxilio de telediagnéstico, avaliamos a distancia
cada retinografia digital para identificar possiveis alteracoes
nos vasos sanguineos dos olhos. Além disso, os pacientes fo-
ram submetidos ao exame do pé diabético, outra complica-
¢do prevalente. Nesse caso, a avaliacdo a distancia esteve
associada ao uso de um aplicativo de gestdao e manejo de
dados”, explicou.

Cerca de uma centena de pacientes com diagndstico confirmado
ou suspeito de retinopatia diabética ou edema macular foram en-
caminhados para a segunda fase da agdo: exame oftalmolégico,
realizacao de testes bioquimicos para detecgao de doenca renal
e avaliacao cardioldgica. Apds os exames, os pacientes recebe-
ram orientagdo com a equipe de enfermagem da atencgao bésica
de satide do municipio. Os pacientes que necessitavam foram
encaminhados para tratamento a laser, com apoio da Secretaria
Municipal de Satde de Itabuna.

“O desafio foi grande, mas as metas foram cumpridas gracas
a um grupo de voluntarios corajosos, extraordinarios que se
doaram bastante. Os pacientes foram examinados e tratados
com toda seguranca, cuidado e muito éxito”, concluiu Rafael
Andrade.

O desalfio foi grande, mas
as metas foram cumpridas
gracas a um grupo de
voluntdrios corajosos,
extraordinarios que se

doaram bastante a a
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Acoes ocorridas em algumas
outras cidades como parte do

Novembro Diabetes Azul

Paulo Afonso

Os médicos oftalmologistas de Paulo Afonso (BA), sob a
coordenagao de Frederico Augusto Costa Reis, realizaram
rastreamento de retinopatia diabética em 160 pacientes
diabéticos que realizam acompanhamento numa UBS lo-
calizada no bairro de Rodoviarios, um dos mais carentes
da cidade. O atendimento foi feito com agendamento, en-
tre os dias 19 e 21 de novembro, periodo durante o qual
médicos e profissionais de satde realizaram palestras de
orientagdo sobre prevengao e controle do diabetes e exa-
me do pé diabético.

LN o

Goiania

Sob a coordenacao de Luciana Barbosa Carneiro, os oftal-
mologistas da capital goiana realizaram o 5¢ Atendimento
Digital Multidisciplinar do Diabetes de Goiania, quando
examinaram durante o més de outubro os pacientes do
centro de diabetes e do ambulatério de endocrinologia da
Fundagao Banco de Olhos de Goias. Ao todo foram aten-
didos 770 pacientes, todos agendados com hora marca-
da, dos quais 138 foram encaminhados para tratamento.
Os mutirdes de diabetes de Goiania comegaram em 2013
e, de acordo com a coordenadora, como a iniciativa de
2020 nao teve demanda espontinea, 0s casos examina-
dos geralmente apresentaram maior gravidade.

Paciente sendo examinado em Belo Horizonte

Ribeirao Preto

De acordo com a coordenadora da atividade, Francyne
Veiga Reis Cyrino, os médicos oftalmologistas de Ribeirdo ey
Preto (SP) conseguiram realizar 180 consultas, agendadas A g
entre os pacientes cadastrados em cinco UBSs da cidade, .
selecionados pela Secretaria de Satide do Municipio. Du-
rante as anamneses, foi detectado que muitos pacientes
nao sabiam que o diabetes pode ter consequéncias graves
para a visdo. Em algumas unidades foi possivel realizar
exames do pé diabético e atividades fisicas. Este foi o oi-
tavo ano que os oftalmologistas da cidade fazem alguma
atividade social para marcar a data.

Atendimento em Belo Horizonte

- — -
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Feira de Santana

A atuagdo dos médicos oftalmologistas de Feira de
Santana (BA) foi direcionada aos pacientes triados
pelas Unidades Basicas de Salde da cidade e pelo
Servico Municipal de Tratamento do Diabético e do
_ Hipertenso. O trabalho foi realizado com o apoio da

o3 Elaril [N, e o e (5 e 2 universidade estadual e dos residentes do Hospital de
parte da equipe que realizou o trabalho em Goiania Olhos de Feira de Santana. O processo de triagem e
atendimento foi todo digitalizado e alguns pacientes
encaminhados apresentaram diagnéstico de glauco-
ma. As atividades foram coordenadas por Hermelino
Lopes de Oliveira Neto.

L] L]

Joinville

A Acdo Pelo Diabetes de Joinville (SC) 2020 comegou
no final de outubro e estendeu-se até o final do més de
novembro. O coordenador da acdo, Evandro Luis Rosa
informou que foi estabelecida parceria com a secreta-
ria da satde e que houve uso intenso da telemedicina.
Estdo sendo tomadas providéncias para que o progra-
ma seja intensificado e se torne perene.

Presidente Prudente

A preocupacdo em estabelecer parcerias com autori-
dades de satde e de tomar providéncias para tornar a
atividade perene também esteve presente entre os mé-
dicos oftalmologistas de Presidente Prudente (SP), que
conseguiram examinar de forma escalonada todos os
pacientes encaminhados pelas UBSs. Para a captagdo
de imagens foi utilizado um retindgrafo portatil. Além
disso, a equipe criou um aplicativo e um site onde os
pacientes puderam agendar o tratamento. Ao todo,
cerca de 500 pessoas foram atendidas.

%

Exame com retindgrafo portatil em Cuiaba

Atendimento em Ribeirdo Preto Belo Horizonte

Na capital mineira, o trabalho comecou em outubro,
com o estabelecimento de parceria com a secretaria
da satde. Ao todo, 1.900 pacientes foram triados e en-
caminhados para exames e, quando necessario, trata-
mento multidisciplinar. De acordo com o coordenador
Gustavo Heringer, entre os pacientes examinados, os
casos de catarata a glaucoma superaram as expecta-
tivas, numa demonstragao dos obstaculos que a pan-
demia vem provocando para a continuidade dos trata-
mentos de doencas oculares.
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Sao Gongcalo

O médico oftalmologista Eduardo Kestelman informou
que em Sdo Gongalo (R)) foi adotada uma estratégia di-
ferenciada para deteccdo e atendimento dos pacientes
portadores de diabetes. Em parceria com a secretaria da
satde, sua clinica comprou um retinégrafo portatil e con-
tratou um técnico que percorre todas as UBS para realizar
a retinografia e encaminhar os pacientes para acompa-
nhamento e eventual tratamento. Kestelman afirma que
esta sistematica permite o atendimento de cerca de 600
pacientes por més, resultado que considera superior ao de
um mutirdo tradicional.

Cuiaba

Na capital de Mato Grosso, a equipe coordenada por Ro-
drigo Sanches Oliveira atendeu cerca de 500 pessoas no
ambulatério de endocrinologia da faculdade de medicina.
O atendimento foi feito com agendamento espacado e, a
cada dia, os olhos de 30 pacientes eram fotografados com
o retinoégrafo portatil e o exame de fundo de olho era reali-
zado com utilizacdo da telemedicina.
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* O presidente do CBO visitando a agdo em Goiania
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AT Sdo Paulo

Paulo Henrique Morales afirmou que o trabalho que
coordena na cidade de Sdo Paulo tem como foco a
parceria com a secretaria da satide. O uso da teleme-
dicina esta cada vez mais intenso e, com a pandemia,
houve grande esfor¢co para humanizar o tratamento,
tendéncia que se consolidara nos préximos anos.

Fortaleza

O Hospital Geral de Fortaleza realizou seu primeiro
mutirdo no ano passado e, em 2020, por conta da
pandemia, o coordenador Felipe do Carmo Carvalho
julgou mais conveniente fazer o trabalho entre os pré-
prios pacientes da instituicdo, sem qualquer tipo de
divulgacao. A cada periodo, 34 diabéticos eram enca-
minhados para os exames e tratamento que contavam,
inclusive, com a participagdo de médicos de outras
especialidades. Paralelamente a isto, houve trabalho
com a imprensa local para divulgacao de informagdes
sobre o diabetes, mas sem vincula-las ao atendimento.

Aracaju

Gustavo Barreto de Melo coordenou o primeiro mu-
tirdo de diabetes de Aracaju no ano passado, quando

4 foram examinadas cerca de 1.500 pessoas. Em 2020,
‘g com a pandemia, a sistemética da iniciativa foi toda
modificada e, desde setembro, munidos de retinogra-
fo portatil os médicos oftalmologistas passara a visitar
Exame com retin6grafo portatil em UBS de Sdo Gongalo centros de endocrinologia para diagnéstico da retino-
patia diabética para encaminhar seus portadores ao
tratamento correspondente. Ao todo foram atendidos
cerca de 300 pacientes.

Paciente sendo examinado em Ribeirdo Preto

Belém

A acgdo alusiva ao Dia Internacional do Diabetes na
capital paraense foi realizada entre os assistidos pela
Missao Belém, entidade caritativa catdlica que abriga
basicamente moradores de rua. As consultas foram
agendadas e os médicos conseguiram realizar exames
gratuitamente em laboratérios da cidade. Também fo-
ram feitas palestras de esclarecimento sobre a doenca.
A acdo foi coordenada por Edmundo Frota de Almei-
da Sobrinho.
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Recados dos famosos

Nos dias anteriores ao 21 de novembro, depoimentos de personalidades foram divulgados nas redes sociais do CBO, de outras
entidades médicas e nos sites e blogs ligados a satde divulgando a iniciativa e incentivando a participacao da populacao.

Alex Atala 7 ,

(Milad Alexandre Mack Atala, chef de cozinha e restaurateur brasileiro)

Ola pessoal, Novembro Azul, més de conscientiza¢cdo e combate ao diabetes. Uma doenga silenciosa,
um inimigo que mora dentro da gente que precisamos efetivamente cuidar. Cuidar como? Com exames
regulares. Visite o oftalmologista, faga exames de fundo de olho, faca a manutencdo do seu check-up
sempre que possivel e, trés passos muito simples: coma bem, faga exercicios e durma bem. Esses passos
podem ser vitais para a mudanca e para a salde do seu organismo, da sua alma e dos seus olhos.

Alexandre Garcia ’ ,

(Alexandre Eggers Garcia, jornalista, apresentador e colunista de politica brasileiro)

Em primeiro lugar, agradego ao Conselho Brasileiro de Oftalmologia por me dar esta oportunidade de
conversar com todo mundo sobre a prevengao da diabetes, que pode levar a cegueira. Fago todos os anos
meu exame de fundo de olho para ver se estd tudo bem, estou com 80 anos e até agora, tudo bem, mas
por via das duvidas, aqui em casa nao tem acgucar, o agulcar é da frutose. Ndo deixe de se prevenir e de
fazer o exame para ver se estd tudo bem com vocé.

Alana Maldonado , ,

(Alana Martins Maldonado, judoca paralimpica, camped mundial e
medalhista de prata na paralimpiada do Rio de 2016)

Hoje vim falar sobre um assunto muito importante: diabetes. Vocés sabiam que é a doenga que mais leva
a cegueira nas pessoas entre 20 e 60 anos? Mas a boa noticia é que 90% dos casos de cegueira podem
ser evitados se forem diagnosticados logo nos primeiros sintomas e ja der inicio ao tratamento. Portanto,
cuide-se, procure o seu médico, faga os exames. A sua salde é muito importante.

Aline Rocha ’ ,

(Aline Rocha, atleta e esquiadora paralimpica brasileira)

Sou Aline Rocha, atleta paralimpica em corrida de cadeira de rodas e esqui cross-country. Representei o
Brasil nos jogos de 2016 e sou a primeira mulher a representar o Brasil nos jogos paralimpicos de inverno.
Estou aqui para falar de um assunto muito importante: o diabetes. Vocé sabia que ele pode ser prevenido
com medidas simples? Pois é e estou aqui para te fazer um convite: incorpore na sua rotina habitos
que vao fazer muita diferenca para sua saude. Vou listar alguns: 1°) controle seu peso, para isso vocé
precisa fazer exercicios fisicos regularmente; também consuma uma dieta equilibrada e saudavel, limite
o consumo de bebidas com alcool e pare de fumar. Viu sé, ndo € nada do outro mundo, precisa apenas
ter boa vontade. Fique de olho, ndo deixe esta doencga te pegar. Estas dicas sdo do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia. Vamos cuidar da nossa saude.

Fred Prado ’ ,

(Empresario e influencer)

Tenho diabetes ha mais de 10 anos e nas redes sociais sou conhecido também como vida de diabético.
Estou aqui para dar um recadinho superimportante para vocés: Vocés sabiam que a diabetes é a maior
causa de cegueira nas pessoas entre 20 e 60 anos? Surreal, ndo é? Entdo, se vocé tem diabetes, precisa
cuidar muito bem disso. Como faz isso? Sempre adequando o tratamento que vocé precisa, seja o
diabetes tipo 1 ou tipo 2 visitando pelo menos uma vez ao ano o oftalmologista para fazer os exames
de rotina e, principalmente, de fundo de olho para evitar as complicagdes. Por que deste nimero de
pessoas, 90% dos casos poderiam ser evitados precocemente se a pessoa agisse preventivamente. Adotar
hébitos sauddveis como alimentacéo, atividade fisica e principalmente gerir a glicemia e fazer os exames
periddicos é algo extremamente importante. Entdo, no novembro azul, participe desta campanha
maravilhosa e se cuide.
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Leomon Moreno
(Leomon Moreno da Silva, paratleta brasileiro de goalball)

Sou atleta paralimpico de goalball e deficiente visual. Hoje venho falar com vocé sobre diabetes, esta
doenga terrivel que pode te trazer varias complicagdes a salde, desde um problema do coragédo, de
figado, de rins e até mesmo te trazer a cegueira. Entao eu fago um convite, faca todos os exames possiveis
para se precaver da diabetes e vamos 3, todos juntos contra a diabetes.

Luan Lacerda ’ ’
(Luan Lacerda Gongalves, futebolista paralimpico brasileiro da

selegéo brasileira de futebol de 5)

Sou goleiro da selegao brasileira de futebol de 5. Vim falar sobre diabetes. Muita gente tem a doenga e
ndo sabe. Pessoas no seu trabalho, amigos e até familiares podem ter. Vocé cruza com dezenas, centenas
de pessoas que podem ter a doenga. Vocé mesmo pode ter a doenga e nao sabe. Entdo, qualquer
duvida, procure um médico, faca os exames e se for diagnosticado com a doenca, comece o tratamento
imediatamente. Essas sao dicas do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Vamos juntos contra o diabetes.

Maria Eloisa Martinho ’ ,

(Maria Eloisa Martinho Cais Malieri Pereira, advogada e idealizadora do blog Elo & Bete)

Novembro, més de conscientizagao do diabetes. E 0 que eu posso dizer ao longo de 35 anos em companhia
da Bete? Aceite seu diagndstico, aceite sua condicdo, pesquise sobre ela, saiba o que a falta de cuidados pode
acarretar, saiba que a falta de controle pode trazer de complica¢des. Quanto mais nos aceitamos, quanto
mais conhecemos nosso organismo, de forma consciente podemos optar por uma vida mais saudavel.
Afinal, a Bete € um complexo, ela atinge a saude dos olhos, a salde da boca, coragao, vascularizagdo. Faca
0s exames que tragam a certeza de que estd tudo bem. Afinal de contas, o autocuidado esta nas suas maos
e ele é um ato de amor que s6 vocé pode exercer. Fica o recado: se cuide e um beijo.

Marjorie Elisa , ,

(Marjorie Elisa, artista e cientista)

Vim contar para vocé que tenho diabetes tipo 1 ha quase 20 anos. E muito importante termos o controle
da nossa doenga, pois podemos evitar diversas complicagdes a longo prazo como as complicagdes
oculares. Portanto, visite seu médico com frequéncia, faca os exames de rotina e lembre de ter dieta,
exercicio fisico e do controle que é feito em casa. Assim, podemos ter uma vida saudavel.

Parazinho ’ ’

(Josemarcio Souza, atleta paralimpico da Selegéo Brasileira de goalball)

Sou bicampeao brasileiro, bicampedo pan-americano, campedo mundial e medalhista de bronze nas
paralimpiadas. Cuidar da sadde da gente é muito importante. Tem doencga que chega sem fazer alarde
e quando a gente se da conta ja estd com um monte de problemas. Com o diabetes acontece deste
jeito. Por isso estou aqui para te lembrar de fazer a sua parte e se cuidar. Procure ter uma alimentagao
sauddvel, faca exercicios regulamente e pelo menos uma vez ao ano faga um exame para ver se estd tudo
bem. Se o resultado der positivo, procure um médico e siga as orientagdes que ele te passar. Depois é sé
seguir direitinho o que ele mandar. Fique de olho no diabetes e ndo deixe esta doenca te pegar. Essas
dicas sdo do Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Magic Paula , , ‘ :

(Maria Paula Gongalves da Silva,
jogadora de basquetebol brasileira)

Vanessa Cristina
(Vanessa Cristina de Souza, paratleta cadeirante)

Sou tricampea da Sao Silvestre, campea da maratona
de Sevilha e Los Angeles. Estou aqui hoje para dar
um recado: preste atengdo em vocé mesmo, na sua
saude. Ndo trate os sintomas de modo indiferente
e tenha consciéncia de que determinados habitos

Ola sou a Magic Paula do basquete e
estou aqui para te dar um recado. Ndo
sei se vocé sabe, mas a diabetes é a
maior causa de cegueira de pessoas

na faixa etaria entre 20 e 60 anos e que 90% desses casos nao fazem bem. Evite fumar, beber alcool em

poderiam ter sido evitados com o diagndstico precoce. E excesso, ser sedentario e estar acima do peso. Seguir essas orientacées reduz
importante também uma alimentacéo saudavel, equilibrada o risco de vocé ter diabetes. Sem cuidados, esta doenga pode evoluir para
atividade fisica. E vocé, anda fazendo seus exames complicacdes graves. Fica de olho no diabetes e ndo deixa esta doenca te
periodicamente? pegar. Essas dicas sao do Conselho Brasileiro de Oftalmologia.
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Porque 14 de novembro ¢ o
Dia Internacional do Diabetes?

A insulina foi descoberta em 1921 pelos médicos canadenses
Frederick Grant Banting e Charles Best, durante experimentos
que tinham como objetivo o isolamento da secrecdo pancre-
atica. Apos experimentos em cdes, Banting e Best iniciaram as
aplicacdes em seres humanos. Em 11 de janeiro de 1922, Leo-
nard Thompson, de 14 anos, foi o primeiro paciente a receber
de modo injetavel 15 ml de extrato pancreético, inicialmente
sem efeitos positivos, mas com algumas modificagdes no medi-
camento, ele pode ser salvo.

Banting estudou na Universidade de Toronto e foi médico mili-
tar durante a Primeira Guerra Mundial. Posteriormente foi aju-
dante de fisiologia na Universidade do Ontéario Ocidental e a
partir de 1921 professor na Universidade de Toronto. Recebeu
o Nobel de Medicina de 1923 por sua colaboracdo na desco-
berta da insulina.

O dia de seu nascimento, 14 de novembro, foi escolhido pela
International Diabetes Federation como o Dia Internacional do
Diabetes, para ser usado na promogado de campanhas e ativida-
des de esclarecimento, conscientizagdo, detecg¢do e prevengdo
da doenca. A mesma federacdo instituiu a cor azul e o circulo
da mesma cor como simbolos da iniciativa.

No Brasil, apesar da campanha ter sido adotada ha décadas nos
mesmos moldes que existem no exterior, existe certa confusdo
com a campanha de prevencdo de cancer na préstata. O mal
entendido foi provocado por uma agdo do Ministério da Satde
que determinou que o més de novembro seria dedicado a satide ~ NOS dltimos dois anos, as agoes do ministério e das
do Homem, com a adocao da cor azul, em contraposicdo ao secretarias da satde tém ressaltado as duas campa-
Outubro Rosa, dedicado a conscientizacdo sobre a satde da  nhas simultaneamente, inclusive com a iluminagao
Mulher. Com o passar dos anos, essas acdes passaram a privile- ~ de prédios piblicos e monumentos com luz azul,
giar a conscientizagdo sobre o cancer de prostata, interpretacio  acompanhados da divulgacdo de que corresponde as
que ganhou certa preponderancia nos meios de comunicagao. duas campanhas de conscientizagao.

Luz Azul

Os prédios do Congresso Nacional, da sede do Conselho Federal de Medicina (CFM) e
a Catedral de Brasilia, no Distrito Federal e a sede da Fiocruz (castelo Oswaldo Cruz),
no Rio de Janeiro, ganharam iluminacdo azul como parte das comemoracdes pelo
més de prevencao ao diabetes gragas a gestdes realizadas pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) para aderirem a campanha do Novembro Diabetes Azul.

“Estamos falando de pontos de grande visibilidade em cidades importantes. O fato |REECIEICERIERIT

de terem mudado a iluminagado simboliza a preocupacao de todos com a salde
individual e coletiva e, certamente, fara varios motoristas, passageiros e pedestres
que passarem em frente desses prédios a se perguntarem se estao com os exames  (iies A—

para prevencdo ao diabetes em dia”, disse o presidente do CBO, José Beniz Neto. [ AR
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Em varias outras cidades muitos prédios publicos e privados também receberam a ilumi-
nacao azul em aluséo a data, entre os quais o estddio do Maracana, no Rio de Janeiro.

Prédio do Congresso Nacional Maracana
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A equipe de comunicagdo do Conselho Brasileiro de Oftalmologia realizou um levantamento aproximado dos resultados
da agdo 24 Horas Pelo Diabetes. As cifras apresentadas sdo as seguintes:

Estimativas de impacto nas midias digitais
272.342 pessoas alcancadas

18.766 engajamentos

Estimativas de impacto na assisténcia a
populacio — entrega de cestas e
teleorientagiio médica

8.324 pessoas impactadas

Estimativas de impacto na imprensa

1.847 matérias publicadas em 761 veiculos — impacto em
areas onde vivem mais de 60 milhdes de brasileiros

Estimativa por canais —
Redes sociais do CBO (maioria médicos)

facebook
84.710 alcances

2.592 engajamentos

Instagram

36.571 alcances

5.703 engajamentos

Linkedin

1.518 alcances

70 engajamentos

e e I .

Estimativa por canais —
redes sociais Veja Bem (publico leigo)

facebook
128.816 alcances

4.089 engajamentos

Instagram

14.881 alcances

466 engajamentos
Estimativa por canais

Site 24hpelodiabetes

4.700 usuarios

Podcasts Spotify
105 reprodugoes

Dados da transmiss#o ao vivo
613 visualizacoes no canal do Youtube

428 visualizacgdes no site 24hpelodiabetes

Teleorientacéo
203 agendamentos

Mais de 100 voluntérios envolvidos

Publico potencialmente alcancado pelas pubhcat;oes nos
veiculos de comunicacfio nos meses de outubro e novembro:

395.034.771

(dados levaniados pela empresa Linear C]iping de acordo com

o

metodologia internacionalmente aceita para medlt;ﬁo de impacto de comumca(;ﬁo)




Maylaine Nierg e Carol Paiva,
da equipe de comunicagdo do CBO, durante o evento
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65° Congresso
o o

Brasileiro de

o
Oftalmologia
O 65 Congresso Brasileiro de Oftalmologia sera
realizado em Natal de 28 a 31 de agosto de 2021.
Apesar da pandemia e das dificuldades que ela

Marco Antonio Rey de Faria e Paulo Augusto de E ! z: ; 2
Arruda Mello) e a Comissao Cientifica do Conselho ﬂ

provocou e ainda provoca, a Comissao Executiva
do (presidida por Alexandre Henrique Bezerra,

Brasileiro de Oftalmologia (CBO) estao tomando

todas as providéncias para a realizagao de um 28 A 31 |]E AG“ST"
congresso espetacular que unira a exceléncia na EENTH“ I]E [:I]N"ENEI]ES I]E NATAI.

transmissao do conhecimento, no incentivo ao
debate e a troca de ideias e experiéncias com uma WWW.[:B[]2[]21 _[:[]NI_BH
programacao social esmerada que marcara o grande

reencontro dos médicos oftalmologistas de todo o d
Brasil numa situacao que, ao que tudo indica, sera V
marcada pelo controle e superagao da COVID-19. 1

Nas paginas seguintes, os trés presidentes do CBO 1
2021 falam sobre o evento. Além disso, também é N,

publicada uma breve apresentacao do Tema Oficial
do congresso, “Oncologia Ocular e Oculoplastica”. -
- e . p— . | §

= i,
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CONGRESSO

O local do | e
congresso

Criado ha mais de 30 anos, o Centro de Convencdes
de Natal destaca-se como um dos melhores e mais
funcionais locais para a realizacdo de eventos
de grande porte como o congresso brasileiro de
Oftalmologia. Tem cerca de 21 mil m?, diversas
areas multifuncionais e pavilhdes climatizados
com tratamento acUstico. Localiza-se na chamada
Via Costeira, um dos pontos mais bonitos da
capital potiguar, que conta com mais de 30 mil
leitos de hotelaria em seu redor. E o tnico centro
de convencgdes do Brasil que tem vista para o mar. " s

/A
O presidente da Comissdao Executiva do 65°
Congresso Brasileiro de Oftalmologia, Alexandre
Henrique Bezerra, destacou ainda que o centro Alexandre Henrique Bezerra
foi modernizado e ampliado recentemente, tem
capacidade total para receber simultaneamente
mais de 13 mil pessoas em 3 auditérios e um
pavilhao modulavel.

“O complexo se destaca pela facilidade de
acesso e pela proximidade com a regido de Ponta
Negra, famosa em todo Pais pela diversificada
infraestrutura hoteleira e grande oferta de servigos.
E, sem ddvida, um dos centros de convencdes mais
preparados do Brasil”, concluiu.

Unico do Brasil
com frente para o mar



CONGRESSO

I .
Natal vai resgatar a
dimensao humana
de nossos congressos

A cidade sede do préximo Congresso Brasileiro de Oftalmologia é
uma dinamica capital nordestina com quase um milhao de habitan-
tes, infraestrutura turistica consolidada e muitas opcdes de lazer,
compras, passeios e gastronomia.

Para Marco Antonio Rey de Faria, um dos presidentes da Comissao
Executiva do evento, Natal foi uma 6tima escolha como sede do
CBO 20217e todas as avaliacoes feitas e atitudes tomadas neste mo-
mento devem levar em conta que o Pais passa por uma pandemia
que, muito provavelmente, estara superada em agosto, quando o
evento for realizado.

“Natal é muito tranquila e, mesmo neste dificil momento por que
estamos passando, foi uma das cidades menos afetadas do Pais pela
COVID-19. Temos informagdes seguras que o nimero de voos vai
normalizar-se rapidamente a partir do inicio de 2021 e nossa malha
aérea vai estar totalmente preparada para receber os congressistas
do Brasil e do mundo”, declarou.

_
v /

Marco Antonio Rey de Faria 1"

Rey de Faria também ressaltou que em nenhum momento a rede
hoteleira da cidade paralisou suas atividades e que recentemente
foram inaugurados novos hotéis, todos funcionando dentro das nor-
mas sanitarias determinadas para garantir o maximo de seguranca.

O presidente do CBO 2021 também destacou que o evento sera

realizado em data muito interessante para os congressistas, pois ndo
- alcangara a semana do feriado de 7 de setembro, quando os precos

U
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CONGRESSO

Programacao
Cientifica

“A Comissao Cientifica do CBO vai usar toda a experiéncia acumulada na
realizacdo dos congressos brasileiros de Oftalmologia para tornar a pro-
gramacgao do CBO 2021 completa, atual e capaz de atender aos interesses
de todos os oftalmologistas. Ao mesmo tempo, a Comissao Executiva do

evento vai tomar todas as providéncias para que este encontro seja enri-
quecedor para todos os que dele participarem”.

Esta é avaliagao do presidente da Comissao Executiva do 65° Congresso
Brasileiro de Oftalmologia, Paulo Augusto de Arruda Mello, que assinala
que os trabalhos da Comissdo Cientifica do CBO encontram-se bastante
avancados e que os preparativos para a realizacao do congresso encon-
tram-se dentro do cronograma estabelecido.

Paulo Augusto explica que todas as providéncias estao sendo tomadas
para a realizagdo de um evento presencial, pois tudo indica que até agos-
to havera seguranca suficiente e a pandemia estara superada. Ao mesmo
tempo, a grande experiéncia adquirida com a realizagcdo de um grande
evento virtual como foi o congresso de 2020 vai servir para garantir a
participagdo de expressivo nimero de convidados internacionais e para
planejar a alocagdo das atividades que mais despertam o interesse dos
congressistas.

Para ele, a espinha dorsal da programagao cientifica do congresso de Na-
tal sera a mesma dos outros congressos brasileiros de Oftalmologia. Antes
do inicio do congresso propriamente dito, havera o Curso Fundamentos
de Oftalmologia. Em seguida havera o Dia Especial, abordando em pro-
fundidade as principais areas da Especialidade e, nos dias posteriores,
simposios, sessdes de aulas formais, sessdes de entrevista e debates, cur-
sos de transferéncia de habilidades, sessdes de videocirurgia, temas livres,
posteres, relatos de casos, apresentagdo do Tema Oficial (veja matéria na
pagina 39). Também havera uma parte importante da programacao dire-
cionada aos alunos e residentes e aos jovens médicos, onde se destaca
a Copa InterOftalmo do Conhecimento, encontro que mobiliza centenas
de alunos de Oftalmologia de todo o Brasil. Além disso, assuntos como
Telemedicina, Inteligéncia Artificial e Teleoftalmologia terdo espago privi-
legiado de apresentacdes e debates.

“Enfim, serd uma programacao cientifica rica, multifacetada e composta
por varias modalidades de encontros para a abordagem dos temas mais
atuais da Oftalmologia nos varios niveis de detalhamento necessarios. Outro
ponto fundamental, é que o Congresso sera palco de importantes debates
sobre Satde Ocular, exercicio da Oftalmologia e defesa profissional, pon-
tos que afetam a todos os médicos oftalmologistas. Por fim, teremos uma
excelente programacao social que tera como cenério a acolhedora Cldade de
Natal. Sera um grande congresso e uma experiéncia Gnj :
concluiu Paulo Augusto de Arruda Mello.

Paulo Augusto de Arruda Mello

Cursos de transferéncia de
habilidades e wetlabs estao em |-
preparacao para o CBO 2021

do
Co alnterOftalmo
. i ngob|hzar os alunos
de especnahzagao
o CBO

Mais uma VeZz,
Conhecimento va

de todos 0s Cursos
credenciados pel

Simposio de uma das edi¢des
anteriores do Congresso
Brasileiro de Oftalmologia



- CONGRESSO

Tema

Oficial

O Tema Oficial do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmolo-
gia sera dividido em dois volumes que abordam temas que
tém indmeros pontos em comum: 1) Oncologia Ocular,
que tem como editores Eduardo Ferrari Marback e Zélia

Maria da Silva Corréa; e 2) Oculoplastica, cujos editores
sao André Luis Borba da Silva e Roberto Murillo Limongi.

A parte de Oncologia esta organizada em sete sessdes, que
abordardo desde terminologia, bases e modalidades tera-
péuticas até a individualizagdo dos diversos tumores de
palpebras, rbita e vias lacrimais, superficie ocular, Gvea e
retina. O objetivo dos editores sera fornecer um texto am-
plo, porém didatico, contendo as principais informagoes
sobre aspectos clinicos e propedéuticos, de histopatologia
e tratamento dos diversos tumores do aparelho visual. A
obra contou com a colaboracdo de dezenas de oftalmolo-
gistas especialistas nos temas propostos.

Ja o volume de Oculoplastica, que volta a ser objeto de
Tema Oficial de um congresso brasileiro de Oftalmologia

depois de 23 anos, contou com a participacdo de mais
de 100 colaboradores, muitos dos quais convidados in-
ternacionais. Na obra serdo abordados todos os aspectos
da subespecialidade, desde os mais simples como tergol,
hordéolos e calazios, até temas mais aprofundados e os
Gltimos avangos da subespecialidade, como o uso de Inte-
ligéncia Artificial e da cirurgia robética. A principal preo-
cupacao dos editores foi levar de forma ampla e didatica
os ultimos avangos da Oculoplastica para atender tanto
os interesses do médico oftalmologista generalista quanto
do especialista que precisa de informagdes novas sobre os
altimos avancos da érea.

Como a Oncologia Ocular e a Oculopléstica possuem
pontos de convergéncia, os editores das duas partes do
Tema Oficial tiveram o cuidado de alinhar os pontos abor-
dados para evitar redundancias e para disponibilizar aos
oftalmologistas brasileiros um texto atual que sirva como
guia nestes dois campos da Oftalmologia.

Eduardo Ferrari Marback  Zélia Maria da Sillva Corvéia André Lis Borba da Slva  Robeto Murills Limongi
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CBO em Acao

Programa
Brasil que
Enxerga

BRASIL QUE ENXERGA

Os webmeetings do Programa Brasil que Enxerga ja
alcangaram mais de cem mil pessoas. A cada duas
semanas, um programa transmitido pela internet
aborda, em linguagem simples, didatica e direta, um
aspecto da salde ocular. Dirigido essencialmente
para pessoas sem formacdo médica, os encontros tém
o objetivo de conscientizar a populagao, favorecer a
mobilizacdo social em torno de temas ligados a satde
ocular e transmitir informagdes Uteis e confiaveis

aos pacientes e portadores de problemas dos olhos,
combatendo fake news e orientagoes deturpadas. ‘

O programa é coordenado pelo presidente do CBO,

Jozsé Beniz Neto e pelo vice-presidente da entidade, mmm&

Cristiano Caixeta Umbelino e, além da transmissao m
eriodicas de lives, também compreende a realizagao

Ze sessoes de teleorientacdo a pacientes feitas por @E

médicos oftalmologistas voluntarios m

(https://cboinfocovid19.com.br/app_brasilqueenxerga) mm (N0}

e negociacdes com o Ministério da Satde para a mw

ao do atendimento oftalmolégico d lidade. .
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CBO em Acao

Atencao para
alergia ocular

Em 30 de setembro, a live do Programa Brasil que En-
xerga teve como tema “Alergia nos Olhos? Isso Existe” e
como palestrantes Janaina Michelle Lima Melo, profes-
sora de Alergia e Imunologia do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto — USP e Maria Cristina Nishiwaki Dantas,
médica colaboradora do Setor de Doencas Externas e
Cérnea da Escola Paulista de Medicina — UNIFESP. O en-
contro também contou com a participagdo da blogueira
da Saude, Priscila Torres e foi coordenado por Cristiano
Caixeta Umbelino.

Depois das explicagdes iniciais fornecidas por Janaina
Melo (que também integra os quadros da Associacdo Bra-
sileira de Alergia e Imunologia - ASBAI), sobre reagdes
alérgicas em geral e aquelas que acometem os olhos e as
estruturas proximas das pélpebras em particular, as duas
especialistas convidadas passaram a esclarecer sobre os
varios tipos de alergia oculares existentes, diferencas com

T odasfas]/iVesdo]
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outras doencas, causas, cuidados necessarios e tratamentos
disponiveis.

As duas médicas insistiram na importancia da consulta ao
especialista para o diagndstico e tratamento correto e no
perigo que a automedicagdo pode representar em muitos
casos. E ressaltaram varias vezes que os pacientes nao
devem cocar os olhos.

As perguntas dos espectadores abordaram temas tao diversos
como maquiagem e cilios posticos, olho seco, sindrome
de Sjogren, dificuldades de acesso a especialistas e auto-
medicacgdo, todas respondidas com clareza e linguagem
simples pelas médicas convidadas.

Nas consideragoes finais, Maria Cristina Nishiwaki Dantas
alertou que a alergia ocular pode ser grave e que toda
pessoa que tiver coceira nos olhos deve procurar especialista,
instrugao reforgada por Janaina Melo.



CBO em Acao

Em comemoracao ao
Dia Mundial da Visao

Em 07 de outubro, véspera do Dia Mundial da Visdo de
2020, o Programa Brasil que Enxerga promoveu uma
live especial em comemoracdo a data. O encontro foi
coordenado pelo presidente da entidade, José Beniz
Neto, e contou com a participagdo da vice-presidente e

professora afiliada de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
da Fundacdo Altino Ventura (FAV), do Recife, Liana
Maria Vieira de Oliveira Ventura, e da coordenadora dos
departamentos de Catarata Senil e Catarata Pediatrica da
FAV, Bruna Vieira Oliveira Carvalho Ventura. Problemas
pessoais impossibilitaram a planejada participagdo da

diretora do Instituto Catarata Infantil do Rio de Janeiro,
Andréa Aradjo Zin.

Durante o evento foi explicada a importancia da data,
instituida pela International Agency for the Prevention
of Blindness (IAPB) como marco e incentivo para a
conscientizacdo da sociedade para os cuidados com
a saude ocular, principalmente das criangas. Na parte
cientifica do encontro, as palestrantes abordaram, em
linguagem simples e direta, varias doencas oculares,
entre 0s quais catarata, glaucoma, estrabismo e
ambliopia. Grande parte das apresentagdes foi ocupada
com os cuidados necessarios para a prevencdo da
cegueira infantil e com a transmissao de nogdes
e conhecimentos aos pais e professores para que
possam identificar eventuais problemas oculares dos
filhos e alunos. As médicas pernambucanas também
ressaltaram a importancia da crianca ser submetida a
exame oftalmolégico com especialista o mais cedo
possivel e de passar por consulta oftalmolégica regular
para a manutencdo da salGde ocular que, por sua
vez, contribuird para o melhor desempenho escolar e
integracao social mais positiva.

Todas as lives do
))) Programa Brasil que Enxerga

estao disponiveis no YouTube,

no canal TV CBO Oftalmologia
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CBO em Acao

A importancia da

Saude Ocular na Infancia

A satide ocular na infancia também foi tema do webmeeting
promovido em 14 de outubro pelo CBO dentro do Pro-
grama Brasil que Enxerga. O encontro contou com a
participagao da vice-presidente da Sociedade Brasileira
de Oftlamologia Pediatrica (SBOP), Luisa Moreira Hopker,
do diretor do Departamento Cientifico de Pediatria Ambu-
latorial da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Tadeu
Fernando Fernandes, da blogueira Priscilla Torres, criadora
do Projeto Blogueiros da Salde e foi coordenado pelo
vice-presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino.

Em sua intervencdo inicial, Priscilla Torres ressaltou a
grande importancia da informagao correta e adequada, prin-
cipalmente quando relacionada com a salde das criancas,
pois os pais, com as melhores intengdes, sempre procuram
o “Dr. Google” que, muitas vezes, oferece orientacdes
completamente fantasiosas que acabam retardando o diag-
nostico, deturpando o tratamento e causando prejuizos
consideraveis para a satde dos pequenos.

Ao enfatizar a interface fundamental entre os médicos
pediatrias e os oftalmologistas, Tadeu Fernandes relacionou
todas as fases da infancia, relatando os cuidados necessarios
para a promogao e manutencao da satde ocular em cada

Priscillls Torres

Umbeline

ProgramalBrasillquelEnxerga
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Tadew Pernandes

uma delas. J& Luisa Hopker ressaltou a importancia do
teste do reflexo vermelho (teste do olhinho) e dos cuidados
que os pais devem ter nos primeiros meses de vida para a
deteccao e eventual tratamento do estrabismo e para evitar
a ambliopia.

Grande parte do encontro foi dedicado a discussao das
consequéncias do uso abusivo do uso de aparelhos
eletronicos por parte das criangas, uso esse agravado pela
pandemia, uma vez que as escolas tiveram que adotar
métodos de ensino online. Os dois especialistas afirmaram
que esta situacdo provavelmente resultara no grande
aumento do ndmero de miopes, inclusive com graus
elevados, no mundo.

Outros pontos abordados no encontro foram a
hipermetropia, uso de lentes de contato por criangas e
adolescentes, o uso de corticoides, as relagdes entre alguns
tipos de rinites e conjuntivites, bem como a frequéncia
com que as criangas devem passar pelo pediatra e pelo

oftalmologista. A live despertou grande interesse e o

espectadores.

)




CBO em Acao

Menopausa e visio

Acompanhada por mais de 1.280 pessoas,
a live “A Menopausa pode afetar sua visao?”
foi levada ao ar em 28 de outubro dentro
do Programa Brasil que Enxerga e contou
com a participagao da jornalista e blogueira
da Saldde Priscilla Torres, da professora
colaboradora e pesquisadora do Departamento
de Oftalmologia da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Monica de Cassia
Alves de Paula, e do médico do Setor de
Ginecologia do Instituto Fernandes Figueira,
da Fiocruz, Carlos Lowndes Dale. O encontro
foi coordenado pelo vice-presidente do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino.

Depois das explicacdes iniciais dadas por
Carlos Dale a respeito da menopausa e de suas
consequéncias para a saide e a vida diaria
das mulheres, a oftalmologista Ménica Alves
passou a discorrer sobre os impactos na visao e
na superficie ocular das alteracdes hormonais
que acompanham o processo. De acordo com
ela, a alteragdo mais comum na menopausa é
0 olho seco embora tenha ressaltado que as
mulheres precisam observar com cuidado as
variagoes da acuidade visual, medir a pressao
intraocular e fazer a avaliacao do fundo de olho
com frequéncia, bem como prestar atengdo ao
eventual aparecimento da catarata.

Ap6s as apresentagoes iniciais, os dois médicos
passaram a responder as perguntas das pessoas
que acompanhavam a live, que abarcaram
uma gama bastante variada de temas tais
como reposicao hormonal, fatores que podem
ter consequéncias negativas para a visao das
mulheres na menopausa, medicamentos,
artrite, uso do computador e uso correto de
corticoides.
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CBO em Acao

Encarar diabetes em
nova perspectiva

Se ndo existe cura do diabetes, no sentido literal, existe a cura de

maneira metafdrica a partir da aceitagdo, da informagdo e do acolhimento.

Estas foram as palavras finais de Bruno Helman,
na live do Programa Brasil que Enxerga realiza-
da em 11 de novembro e que teve como tema
o Dia Mundial do Diabetes. Além de Helman,
fundador e coordenador do movimento e ONG
“Correndo pelo Diabetes”, projeto social que
tem o objetivo de estimular a prética regular de
atividade fisica como ferramenta de promogéo
da satde e inclusdo da pessoa com diabetes,
também participaram do encontro a advogada e
ativista pelo direito da SatGde, Maria Elofsa Mar-
tinho Cais (que mantém o site EI6 & Bete) e a
médica endocrinologista e coordenadora do Se-
tor de Doencas Oculares da Sociedade Brasilei-
ra de Diabetes, Solange Travassos. Como trago
comum, os trés participantes sao portadores de
diabetes e transformaram a doenca, descoberta
em fases diferentes da vida de cada um, em for-
¢a determinante para o crescimento individual e
acdo social. O encontro foi coordenado pelo vice-
presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino.

As intervencdes dos trés palestrantes foram to-
das no sentido de superagdo e para mostrar a
importancia da informagdo de qualidade e de
narrativas que combatam o medo, os estigmas
negativos e o “baixo astral”.

Eloisa foi diagnosticada aos 11 anos e a doen-
¢a representou um desafio para a participagao
social. Contou que a primeira vez que se sentiu
realmente incomodada com as restri¢des provo-
cadas pelo diabetes foi quando estava fazendo
faculdade de comunicacdo e foi impedida de
doar sangue numa campanha estudantil. Na-
quele momento decidiu fazer uma campanha
publicitaria para incentivar as pessoas a doarem
sangue e iniciou sua participagdo social.

J& Solange recebeu a noticia aos 14 anos e afir-
mou que contou com apoio da familia e pas-
sou a participar de associagdes para levar ani-
mo e evitar a apatia das pessoas portadoras de
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diabetes. Bruno, por sua vez, foi diagnosticado aos 18 anos e, na
época, considerou a noticia “um presente de grego”, mas afirmou
que recebeu apoio familiar e que a doenca abriu varias portas e
oportunidades. “Vocé ndo é doente, vocé tem uma doenca. Vocé se
torna doente quando passa a ndo se cuidar. Eu sempre fiz o que ti-
nha que ser feito e com a convivéncia com outras pessoas na mesma
situacdo um novo mundo se abriu”, disse.

Com leveza, honestidade, exatiddo nas informagdes e bom humor,
os trés palestrantes falaram sobre os varios aspectos do diabetes,
de como a doenca afeta a vida das pessoas e de como elas devem
enfrentar os desafios trazidos pelo diagndstico e pela nova condigao
que ele representa.

“Diabetes nao é condenacao, mas uma nova perspectiva de vida”,
concluiu a endocrinologista Solange Travassos.

O webmeeting terminou com um convite de Cristiano Caixeta Um-
belino para que todos participassem da iniciativa do CBO, 24 horas
pelo Diabetes, que seria realizada dali ha alguns dias (veja matérias
nesta edicao).




Envelhecimento com

qualidade de vida

CBO em Acao

A mensagem mais importante que podemos passar aqui é que ndo existe idade para

melhorar, sempre é tempo de investir na saiide e de obter melhor qualidade de vida.

Esta foi o teor da intervencao final da
médica geriatrica lvete Berkenbrock
na live “O ldoso e o Envelhecimento
Ocular”, realizada em 25 de novem-
bro dentro do Programa Brasil que En-
xerga. O webmeeting também teve a
participagdo da médica oftalmologista
Marcela Colussi Cypel, que tem inG-
meras pesquisas e trabalhos no campo
da satde ocular de idosos, da bloguei-
ra da Satde Priscilla Torres e foi coor-
denado pelo vice-presidente do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino.

O encontro comegou com explicagdes
clinicas de Ivete Berkenbrock, que é
coordenadora da Satde do Idoso na
Secretaria de Satde de Curitiba e vi-
ce-presidente da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia. Foi enfa-
tizado que o Brasil passa por uma pro-
funda mudanca demogréfica e que,
em 2030, provavelmente a populagao
idosa sera maior que a de criangas e
jovens. Tal mudanca esta trazendo al-
teragdes profundas no planejamento
de politicas de satde e na propria per-
cepcao da realidade social.

Marcela Cypel afirmou por sua vez que
o perfil do idoso estd mudando, em-
bora tenha ressaltado que o envelhe-
cimento é um processo individual, que
muda de pessoa para pessoa. Para ela,
hoje mesmo pessoas com 70 e mesmo
com 80 anos permanecem ativas, que-
rem trabalhar, usam aplicativos e exi-
gem condicdes de salde para realizar

todas as tarefas a que se propdem. Sua
colega de live, lvete, concordou que o
envelhecimento é processo heterogé-
neo e que os médicos e profissionais
da satde devem dar todas as condi-
¢des para que as pessoas passem por
ele com a melhor qualidade de vida
possivel, mesmo quando portadoras
de doencas cronicas que exigem con-
trole permanente, como o diabetes.

“Nos ultimos anos assistimos a muitas
mudangas. A acessibilidade melhorou,
mais pessoas tém acesso a algum tipo
de tratamento, a biotecnologia avan-
¢ou e novas oportunidades surgiram.
Mas, na minha avaliacdo, a maior mu-
danca foi que o proprio idoso assumiu
protagonismo, cobrando mais qualida-
de nesses anos que foram acrescidos
em sua vida. Sabemos que o Brasil en-
frenta inimeras desigualdades sociais
e regionais, mas estd cada vez mais
presente a nocdo de que o envelhe-
cimento com qualidade de vida é um
direito de todo cidaddo, o que exige
trabalho imenso e permanente de toda
a sociedade e, em especial, de nés mé-
dicos”, declarou.

Ao fazer suas consideragoes finais,
a blogueira Priscilla Torres ressaltou
mais uma vez a importancia da infor-
magado correta e confiavel para o bem
estar da populacio e enalteceu o tra-
balho que o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia vem fazendo através do
Programa Brasil que Enxerga.

Todas as lives do

Programa Brasil que Enxerga estao disponiveis no YouTube,
no CANAL TV CBO OFTALMOLOGIA

Cristiano Caixeta

Marcela Cypel

Priscilla Torres
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Ivete Berkenbrock
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Programa

CBO Live

20 de outubro marcou a retomada do Programa CBO Live, uma das mais efetivas iniciativas

do Conselho Brasileiro de Oftalmologia no campo da educacdo médica continuada e da
comunicagao com os médicos oftalmologistas de todo o Pafs. Criada ha pouco mais de dois
anos, a atividade promogao de aulas e debates virtuais teve grande impulso durante o periodo de
paralisacdo das atividades em consequéncia da pandemia, quando as apresentacdes somaram
milhares de acessos. Posteriormente, o programa foi interrompido para a realizagdo do 64°

Congresso de Oftalmologia.

O Programa CBO Live é coordenado por Wilma Lelis Barboza e Newton Andrade Janior e
tem o objetivo de promover discussdes sobre o exercicio da Medicina e da Oftalmologia,
administracao, gestdo de negdcios médicos, bem como abordar os temas cientificos mais atuais
da Especialidade.

Os encontros do programa CBO Live
estao disponiveis no YouTube, no
canal TV CBO.Oftalmologi
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Os desafios da

Medicina Virtual

O webmeeting que marcou o reinicio das atividades do
Programa CBO Live reuniu Daniel Ferraz (chefe de Inte-
ligéncia Artificial do Instituto Paulista de Pesquisas Oftal-
moldgicas — IPEPO e colaborador do Google Deepmind
and Morrfields Eye Hospital, de Londres) e Paulo Schor
(professor da Escola Paulista de Medicina e do Hospital
Albert Einstein, coordenador de area da Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - FAPESP e
diretor de Inovagao da UNIFESP). Teve como tema Medi-
cina Virtual e Inteligéncia Artificial.

Tanto Schor quanto Ferraz deixaram claro que os pontos
abordados nao se referem ao futuro, mas ja fazem parte
do dia a dia da Medicina e da Saide e que o médico
precisa se informar e se adaptar ao novo e cambiavel am-
biente que a tecnologia cria e recria constantemente.

Daniel Ferraz afirmou que a chamada Medicina Virtual
tem trés pilares: Telemedicina, Inteligéncia Artificial (IA)
e o Self Care ou Home Monitoring. Afirmou também que
no Reino Unido grande parte do atendimento oftalmolé-
gico ja é feito em clinicas virtuais nas quais profissionais
sem formagao médica recolhem os dados dos pacientes
e, a partir de “arvores de decisdo” montadas a partir do
recolhimento de milhdes de informagdes o diagndstico
e o tratamento sao propostos. Ao final do processo, as
imagens sdo agregadas e programas de IA decidem se é
necessario, ou nao, o referenciamento ao médico oftal-
mologista. Para Ferraz, a grande vantagem deste sistema é
a drastica reducdo de encaminhamentos desnecessarios.
Declarou também que essas clinicas sao auto sustentaveis
e extremamente eficazes.

Em seguida, elencou as varias ferramentas atualmente uti-
lizadas na Medicina Virtual entre as quais os algoritmos
de 1A, sistemas de deep learning e os chamados PROMS
(Patient Related Outcome Measurements), formularios e
questionérios de medicao do impacto dos resultados dos
processos utilizados. Ressaltou que os objetivos Gltimos
de toda essa nova Medicina sdo reduzir a quantidade de
pacientes encaminhados ao hospital e aumentar as possi-
bilidades de prevencao das doencgas oculares.

Paulo Schor, por sua vez, ressaltou que os avangos tecno-
[6gicos podem trazer desconforto para muitos médicos,
que temem desocupacdo e a perda de fungdes, mas es-
clareceu que a decisdo vai continuar a ser do médico,
assim como o acolhimento, a empatia, a transmissdo, a
confianca. Para ele, as fungdes repetitivas serdo feitas
pelas maquinas e o médico vai precisar a se adaptar a
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Material de divulgacdo do encontro nas redes sociais

esta nova realidade, cada vez mais presente. Schor também fez
uma ampla exposicao sobre as grandes mudangas que o avango
tecnoldgico esta provocando no ensino da Medicina em geral e
da Oftalmologia em particular.

Depois das exposigdes feitas pelos dois especialistas, as perguntas
enviadas pelos espectadores abordaram, principalmente, a viabili-
dade dos avancos tecnoldgicos retratados serem adotados no Brasil
e sobre como os médicos brasileiros poderao enfrentar esta nova
situacdo num ambiente de explosao de cursos médicos e mercado
cada vez oligopolizado, competitivo e muitas vezes autofagico.

Para Paulo Schor, o médico vai ter que desenvolver ao maximo
suas capacidades de comunicacdo, enquanto Daniel Ferraz res-
saltou as grandes dificuldades que todos enfrentardo no periodo
de transicio em andamento.

“O médico nado vai poder abrir ndo do raciocinio e da inteligéncia.
O resto, vamos precisar negociar o tempo todo o que é nosso, o que
ndo precisa ser nosso. Temos que ser inteligentes e criativos para tor-
nar a tecnologia nossa grande aliada na luta pela satide do paciente e
da populagdo. Ninguém esta dizendo que vai ser facil, mas é o Gnico
caminho que vejo na nossa frente”, concluiu Paulo Schor.

Esta live teve o patrocinio da Allergan.
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Opcoes para superacao da presbiopia
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O encontro de 26 de outubro do Programa CBO Live teve
como tema “Alternativas para o Présbita” e contou com
a participagao do professor associado da Faculdade de
Medicina da USP, Milton Ruiz Alves, do vice-presidente
da Associacdo Brasileira de Catarata e Cirurgia Refrativa
(ABCCR), Durval Moraes de Carvalho Janior e do assessor
da Comissao de Satde Suplementar e SUS (CSS.S) do CBO,
Reinaldo Ramalho.

Em sua aula, o professor Milton Ruiz Alves fez detalha-
da exposicao dos procedimentos e calculos que o médico
deve fazer para prescrever 6culos e lentes corretivas para
os présbitas levando em consideracdo profissdo, situagao
e necessidades de cada paciente. Afirmou que um pro-
fissional que trabalha numa mesa de arquitetura pode ter
prescricoes bem diferenciadas de um dentista ou de um
profissional que passe o dia diante do monitor do compu-
tador. Para ele, tais informagdes devem ser pesadas pelo
médico oftalmologista na hora da prescricao, sem esque-
cer a relagao custo / beneficio de cada opgado, que deve
ser explicitada ao paciente. Por fim, Ruiz Alves falou sobre
a grande quantidade de alternativas de lentes que estdo
disponiveis no mercado para atender as necessidades dos
portadores de presbiopia.

Informou que um rigoroso catalogo das lentes disponiveis
e de suas respectivas caracteristicas pode ser acessado no
site https://lentesoftalmicas.oftimologista.soblec.com

Ja Durval Moraes de Carvalho Janior fez uma ampla ex-
posicao sobre as alternativas cirtrgicas e sobre as LIOs di-
recionadas para pacientes com presbiopia. Afirmou que o
médico deve decidir, levando em conta os interesses e pre-
feréncias do paciente, entre as cirurgias que se utilizam do
principio da monovisao e aquelas que avancam no con-
ceito da multifocalidade. Também fez um levantamento
das alternativas que estdo sendo pesquisadas como lentes
implantadas na cérnea e na zonula.

O terceiro palestrante da /ive, Reinaldo Ramalho, mostrou
o0s critérios que regem a obrigatoriedade de cobertura da
cirurgia refrativa, de acordo com a Agéncia Nacional de
Sautde Suplmentar (ANS) e falou sobre os cuidados e pro-
vidéncias que os médicos devem tomar para a realizagdo
desses procedimentos para evitarem glosas e problemas
juridicos.

O webmeeting foi acessado por mais de 600 pessoas e 0s
debates provocados pelas perguntas e discussao de casos
apresentados pelos espectadores e pela discussao que ocu-
param mais da metade do tempo da transmissao.

0s encontros do programa CBO Live estao

disponiveis no YouTube, no canal TV CBO Oftalmologia
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Retinopatia Diabética e
Edema Macular Diabético

Em 09 de novembro, o webmeeting do Progra-
ma CBO Live teve como tema as doencas da
retina provocadas pelo diabetes e contou com
a participagao do 12 secretario do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO), Jorge Car-
los Pessoa Rocha, do chefe do Setor de Retina
do Hospital das Clinicas da USP, Sérgio Luis
Gianotti Pimentel e de Mauro Goldbaum, que
também faz parte do Setor de Retina da USP
e integra a Comissao de Saldde Suplementar e
SUS (CSS.S) do CBO. A atividade teve mais de
600 acessos.

Antes do inicio das atividades didaticas, o pre-
sidente do CBO, José Beniz Neto, falou sobre
as mudancas ocorridas na comunicagao da en-
tidade com seus associados e com o publico
em geral e anunciou a realizacao da atividade
“24 Horas pelo Diabetes”, que o CBO promo-
veria para levar informagdo, educagdo e es-
clarecimento para a sociedade sobre a doenca
(veja matérias nesta edi¢do).

Ao iniciar sua exposi¢do, Jorge Rocha fez um
balanco histérico do diabetes e de seu trata-
mento. Depois elencou o arsenal colocado a
disposicao do médico oftalmologista para tratar
os pacientes portadores de retinopatia diabéti-
ca, como o mapeamento da retina, retinografia
simples, avaliacdo do fundo de olho de alta
resolucdo, angiografia fluorescente, eletror-
retinograma, ultrassonografia e o OCT, entre
outros. Mostrou-se otimista com o desenvolvi-
mento do angi-OCT (OCT A) que, segundo ele,
permite a avaliacdo precisa das camadas capi-
lares superficial e profunda e da presenca de
isquemia vascular. Também abordou a utiliza-
¢ao de retindgrafos portateis e a introdugao da
Inteligéncia Artificial na detecgdo e tratamento
das doencas da retina.

Ja Sérgio Pimentel centrou sua aula nas op-
¢Oes terapéuticas disponiveis para o tratamen-
to do edema macular diabético e nos estudos

08 TONSFIED
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nacionais e internacionais que comparam as diferentes formas de
tratamento e os protocolos resultantes. Abordou o uso de antiangio-
génicos, corticoides, farmacoterapia intravitrea e laser. Para ele, o
futuro do tratamento da doenga estard na combinacgao terapéutica de
novos anti-VEGF com mecanismos de liberagdo controlada e terapia
genética.

E, em prosseguimento ao novo formato dos encontros do Programa
CBO Live, Mauro Goldbaum fez uma exposicao sobre a situagdo dos
procedimentos para o tratamento das doencas da retina provocadas
pelo diabetes no organograma da satde suplementar. Explicou os
mecanismos utilizados pela Agéncia Nacional de Sadde Suplemen-
tar (ANS) para a elaboragdo do Rol dos Procedimentos e Eventos em
Satde, a lista dos procedimentos que as operadoras e seguradoras
devem, necessariamente, cobrir.

Também fez uma exposicdo sobre os esforcos do CBO e da Socie-
dade Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV) para obter a inclusao de
novos procedimentos no Rol da ANS para beneficiar os portadores
das doencas da retina, tentando equilibrar a satde ocular e a satde
financeira do sistema. Terminou sua aula com orientagdes aos mé-
dicos no preenchimento dos pedidos de autorizacdo de tratamentos
para que nao sejam recusados pelas operadoras e seguradoras.

Grande parte do tempo da live foi utilizada pelos palestrantes para
responder as dezenas de perguntas enviadas pelos espectadores.

0s encontros do programa CBO Live estdo

disponiveis no YouTube, no canal TV CBO Oftalmologia




“O que todos precisam saber sobre Glaucoma” foi o tema
do encontro virtual realizado em 23 de novembro dentro
do Programa CBO Live, que contou com a participagao
dos médicos oftalmologistas Alberto Diniz Filho (professor
convidado da UFMG e chefe do Servigo de Glaucoma do
Hospital Sao Geraldo), Lisandro Sakata (integrante do cor-
po clinico do Setor de Glaucoma do Hospital de Clinicas
da UFPR) e Roberto Murad Vessani (professor afiliado e
chefe do ambulatério de Glaucoma da UNIFESP). O teve
alcance de mais de 700 pessoas.

A primeira intervengao foi de Alberto Diniz Filho, que fez
uma detalhada avaliagdo dos exames e aparelhos utiliza-
dos para o diagnéstico de glaucoma e de suas respecti-
vas condigoes de utilizagdo. Ja Lisandro Sakata abordou
em sua exposicao as opgdes de tratamento mais ade-
quados nos diferentes estagios da doenga e as vantagens

CBO em Acao

e problemas de cada um deles. Seguindo o roteiro atual
dos encontros do Programa CBO Live, Roberto Vessani
centrou sua exposicao nas condicdes existentes para a
efetivagao da cobertura assistencial para exames comple-
mentares e tratamentos de glaucoma dentro do universo da
Salde Suplementar.

A live provocou grande nlimero de perguntas dos espec-
tadores, que foram respondidas pelos trés especialistas.
Entre os temas que suscitaram dividas dos médicos que
assistiam o programa estiveram as drogas de escolha para
inicio do tratamento, interacdo do tratamento de glauco-
ma com tratamento de doencas da retina, mecanismos
para o tratamento do glaucoma no SUS, mudancas tecno-
l6gicas e jurisprudéncia para cobertura de procedimentos
e materiais.

t 0Os encontros do programa CBO Live estao

disponiveis no YouTube, no canal TV CBO Oftalmologia
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Exame do ICO

Em 13 de outubro, 28 médicos
oftalmologistas prestaram

o Advanced Examination,

do International Council of
Ophthalmology (ICO), aplicado em
Sao Paulo pelo Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), dentro das
mais estritas normas para garantir a
seguranca dos candidatos e fiscais.

O Advanced Examination é
destinado aos médicos que ja foram
aprovados nas outras modalidades
de exames promovidos pelo ICO:
Visual Sciences, Optics, Refraction
and Instruments e Clinical
Ophalmology Examinations.

A aprovacgdo nestes elaborados testes
promovidos pelo ICO é credencial
importante para a obtengdo de
estagios e colocacdes profissionais
em instituicdes de pesquisa e ensino
oftalmolégicos no exterior e para a
consolidacdo da carreira académica
do candidato aprovado.

No Brasil, os exames do ICO sdo
aplicados pelo CBO. O préximo
Advanced Examination sera aplicado
em 30 de margo de 2021.

Em 09 de outubro, alunos do primeiro ano do Curso
de Especializacgdo em Oftalmologia do Hospital
Evangélico de Belo Horizonte e alguns académicos
de Medicina da capital mineira, ciceroneados pelo
professor Jodo Neves de Medeiros, realizaram uma
visita a sede do CBO, onde foram recebidos pelo vice-
presidente Cristiano Caixeta Umbelino e pelo assessor

especial Roberto Padilha.

Da direita para a esquerda, na frente: Jodo Neves,
Silvia Corradi, Gabriela Coelho, Grasiela Vasconcelos,
Ediany Quaresma, Karlla Cardinali, Mariana Starling,
Cristiano Caixeta, Caio Godinho, Mauro Gobira e
Joao Pedro Braga. Ao fundo: Daniel Bodour, Eduardo
Alves e Roberto Padilha.
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Curso CBO de Desenvolvimento de
Liderancas — um pouco de historia

A primeira reunido da primeira turma do Curso CBO
de Desenvolvimento de Liderancas ocorreu em 02 de
setembro de 2014, um dia antes da abertura oficial do
XXI Congresso Brasileiro de Prevengdo da Cegueira e
Reabilitacdo Visual, realizado no Recife.

A iniciativa ja vinha sendo discutida h& cerca de dois
anos e teve como origem um trabalho de conclusao do
curso de liderancas (Liderazgo) da Academia America-
na de Oftalmologia (AAO) / Associagdo Pan-Americana
de Oftalmologia (APAO) feito pelo médico oftalmo-
logista pernambucano Alexandre Augusto Cabral de
Mello Ventura. No estudo, desenvolvido com a men-
toria de Zélia Maria da Silva Corréa, foi preconizada a
adocdo de uma iniciativa semelhante a desenvolvida
pela AAO / APAO pelo Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO).

O curso, que esta em sua sétima edigdo, tem como ob-
jetivos identificar médicos com potencial de se tornarem
futuros lideres da Oftalmologia brasileira; proporcionar
orientagao e desenvolver as capacidades para facilitar a
exposicao e amadurecimento destes lideres potenciais;
facilitar a promogao dos (as) alunos (as) do Curso CBO
de Desenvolvimento de Liderancas em posicoes de
destaque tanto nacional quanto internacional.

A dindmica de cada edi¢do do curso, com pequenas
variagoes, tem sido a apresentagdo da turma no con-
gresso do CBO, realizagdo de trés encontros presenciais
com palestras, dindmicas de grupo e debates nos meses
seguintes, realizacdo de discussdes e apresentagdes e,
por fim, a realizacdo do encontro presencial de conclu-
sdo do curso no congresso do CBO do ano seguinte,

Bem vindos
72 Turma!

Reunido virtual da atual turma do Curso de
Desenvolvimento de Liderancas - CBO

quando uma nova turma comega seu trabalho. Cada partici-
pante tem que entregar um trabalho de conclusdao de curso
com um tema ligado a promocao da satde ocular, ou fortale-
cimento da Oftalmologia brasileira ou defesa das prerrogati-
vas profissionais dos médicos oftalmologistas.

Os participantes sdo indicados pelas sociedades estaduais e
regionais de Oftalmologia, pelas sociedades filiadas ao CBO
e pelo Conselho de Diretrizes e Gestdo (CDG) da entidade.
Devem que ser médicos oftalmologistas praticantes, associa-
dos ao CBO que ja tenham demonstrado caracteristicas de
lideranca e de vontade politica. O participante que mais se
destaca em cada edigcao do curso é indicado pelo CBO para
representar a entidade no Curso de Liderazgo do ano seguinte
e participa da coordenagdo do préximo curso brasileiro.

Em 2020, devido a pandemia de COVID-19, a primeira reu-
nido da sétima turma foi realizada de modo virtual em 03 de
setembro, um dia antes da abertura do 64° Congresso Brasi-
leiro de Oftalmologia. Depois disso, foram realizadas outras
reunides, de acordo com a programagao do curso.

Atividades de edi

anteriores do

jotazero



Turma do
"BO Liderancas - 2020-2021

Alexandre Grobberio Pindeiro Aina Luiza Bisncardi Barvets A Pada Fraga Sandini Cando

Vitoria (ES) Rio de Janeiro (RJ) Curitiba (PR)
Indicagdo: Conselho de Diretrizes e Indicagao: Sociedade Brasileira Indicagao: Associagao Paranaense de
Gestao (CDG) do CBO de Uveites (SBU) Oftalmologia (APO)

Garla Moveira Aoy Cristiana Ronconi Lopes Diego Torres Dias
S3o Paulo (SP) Feira de Santana (BA) Aracaju (SE)
Indicagao: Socidade Brasileira de Indicagao: Sociedade Brasileira de Indicagao: Sociedade Brasileira

Ecografia em Oftalmologia (SBEO) Oftalmologia Pediatrica (SBOP) de Glaucoma (SBG)

Eduardo Nery Rossi Camilo Fébio Bernardi Daga Fausto da Paz Cazorla
Goiania (GO) Goiania (GO) Goiania (GO)
Sociedade Brasileira de Cérnea e Indicacao: Conselho d e Diretrizes e Indicagdo: Sociedade Goiana de
Banco Tecidos (SBC) Gestdo (CDG) do CBO Oftalmologia (SGO)
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Flévio Siqueira Sandos Lopes George Emilic Sobreira Carneiro Tvana (ardoso Pereira
Feira de Santana (BA) Fortaleza (CE) Americana (SP)
Indicagao: Sociedade de Oftalmologia da Indicagao: Conselho de Diretrizes e Indicacdo: Sociedade Brasileira de

Bahia (SOFBA) Gestdo (CDG) do CBO Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO)

Mancela Pessoa de Mayumi §e|, Muju.eo_ Jos'é Calix NeHo
Melo (orréa Gondim Sao Paulo (SP) Cuiaba (MT)
Recife (PE) Indicagdo: Sociedade Brasileira de Indicagdo: Sociedade Centro-Oeste
Visdo Subnormal (SBVSN) Oftalmologia

Indicagao: Sociedade de Oftalmologia de
Pernambuco (SOPE)

i

Pedro Avdénio Nogueira Fillho Rafael Ernane Almeida Andrade  Samuel de Miranda Henrigues
S3do Paulo (SP) Itabuna (BA) Rd,m &st

Indicagao: Sociedade Brasileira de Indicagao: Sociedade Brasileira de Teresina (PI)

Trauma Ocular (SBTO) Retina Vitreo (SBRV) Sociedade Piauiense Oftalmologia

Simone Akiko Terla Nunes de
Nakayarna Csstro
S3o Paulo (SP) Porto Alegre (RS)

Indicagao: Conselho de
Diretrizes e Gestdo
(CDG) do CBO

Indicagao: Conselho de
Diretrizes e Gestdo (CDQ)
do CBO
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Coordenadores do Curso de
Desenvolvimento de Liderancas — CBO

Cada uma das edicoes do Curso de Desenvolvimento de Liderancas — CBO teve um coordenador diferente que, a partir do segundo,
foi aquele que teve melhor aproveitamento. Em todas as edi¢des, a coordenagao também foi compartilhada por Alexandre Augusto
Cabral de Mello Ventura, Cristiano Caixeta Umbelino, Pedro Carlos Carricondo e Zélia Maria da Silva Corréa.

Os coordenadores das varias edicées do curso foram:

2% turma (2015 /2016) - 32 turma (2016 /2017) - 42 turma (2017 /2018) -
éru.s‘l'ﬁ-vo Vickor de Alexandre Au-qu-s"'a Cabval de Evandro Rbeiro Diniz (MG)
Pada Bﬁ.P‘l‘Lj‘"ﬂ “P) Melle Venduwa (PE)

5% turma (2018 / 2019) - 67 turma (2019 / 2020) - 72 turma (2020 / 2021) -
Fernanda B&Qc)‘a OoHoni Alexandre Ardénic Marcos Pereira Vianells (MG)
Porte (MG) Margues Rosa (PA)

|
CH—S"'M Caixeta Pedvro Carlos
Umbeline Carvicondo
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A coordenadora da

oitava edicao do curso

= JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA ZERO: Fale sobre sua parti-
cipacao em atividades de defesa profissional e promocao da
salide ocular

o LUCIANA ALMEIDA: Meu pai é oftalmologista e quando
estava fazendo a graduacdo participei da Campanha Olho
no Olho do CBO, em 1998 ou 1999. Sempre participei das

atividades de sociedades oftalmolégicas nas cidades onde
estava e, atualmente, o que mais fago do ponto de vista da
salde publica é trabalhar com a retinopatia da prematu-
ridade. Como trabalho voluntério, visito escolas publicas
vestida de fada, sou a “fadinha dos olhos”, dando conselhos
sobre satide ocular para as criangas. Depois disso, elas sdo
encaminhadas para a triagem visual e as que necessitam
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sdo encaminhadas para meu consultério, onde fazem exa-
me mais acurado. Tudo isso gratuitamente. A atividade é
feita em conjunto com outras profissionais da satde, assim
existe a fadinha da natureza, a fadinha do bem. A ideia é
levar conhecimento sobre satide para as criangas de uma
forma ltdica, para facilitar a absor¢do das ideias. Nas ul-
timas apresentacoes, cheguei até a falar sobre o uso dos
dispositivos eletronicos que podem ser prejudiciais a visao
e a necessidade das criancas brincarem ao ar livre e ndo
ficarem com os olhos grudados o tempo todo nesses apare-
lhos. Fiz até um filminho para ampliar o alcance do traba-
lho. Com a pandemia, esta atividade também foi suspensa.

= JOTA ZERO: Agora fale um pouco de sua participacao no Curso
e Desenvolvimento de Liderancas do CBO.

o LUCIANA ALMEIDA: Foi uma mudanca de paradigma. Me-
xeu com tudo que conhecia com relagdo a lideranca e pas-
sei a ver tudo de uma forma diferente. O trabalho de gru-
po, com pessoas de todo o Brasil, é uma experiéncia muito
enriquecedora que mudou, inclusive, minha vida pessoal e
profissional. Além disso, passei a enxergar o CBO de uma
forma totalmente diferente, como realmente a grande en-
tidade representativa da profissao que escolhi e como um
baluarte da satde ocular da populagdo. Foi muito bom.

= JOTA ZERD: E o projeto que vocé apresentou na conclusao do
curso?

o LUCIANA ALMEIDA: Inicialmente queria institucionalizar o
trabalho que fago de promogéo da satde ocular por meios
ladicos em todo o Brasil através do CBO, da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP), em parceria
com outras institui¢cdes publicas e privadas. Existem mui-
tos pequenos projetos pelo Pais afora realizados até de
forma heroica e minha ideia inicial era unifica-los. Com
o desenrolar do curso e o amadurecimento das reflexoes,
foquei meu projeto na realizacao de atividades de informa-
¢do para os escolares que posteriormente podem ser am-
pliadas para as varias regides brasileiras e até tornarem-se
ponte para a criagdo de um sistema de encaminhamento
das criangas para os servicos de atendimento dos cursos de
especializagdo credenciados pelo CBO.

= JOTA ZERO: E o que pretende fazer na edicdo do curso que vai
coordenar?

o LUCIANA ALMEIDA: Ja estou fazendo planos, contatando
palestrantes, mas ainda é cedo para tragar um panorama
completo. S6 posso dizer que vou tentar destacar a parte
psicolégica e emocional, que considero importante para o
exercicio da lideranca.

Portal de noticias corrige informacio

Gracas a gestoes realizadas pelo Departamento Juridico do CBO, o veiculo noticioso virtual
“Portal Repdrter Hoje - Salvador” efetuou a retirada do site de uma matéria voltada para a
visao de criancas e adolescentes que informava, equivocadamente, que o optometrista seria o )

profissional que atuaria no atendimento primario da satde ocular. O portal também publicou
matéria de esclarecimento a populacao, retificando que apenas o médico estd preparado
para realizar essa funcao. As gestdes realizadas basearam-se na recente decisao do\Supremo
Tribunal Federal (STF) a respeito da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fund\g =
(ADPF) 131, que nao reconheceu os profissionais sem formacao médica como habilitados para+
realizarem a prescricao de lentes de grau, atividade exclusiva dos médicos.

-~

- __a

Saude Suplementar e SUS

A Comissdo de Satide Suplementar e SUS (CSS.S) do CBO emitiu comunicado alertando
aos médios sobre aatitude de algumas operadoras, especialmente UNIMEDS, que emitem
guias SADT de autorizacao para a realizacao de cirurgias de catarata em ambulatdrio, 0
que pode provocar problemas para médicos e pacientes.

0 comunicado esclarece que as cirurgias oftalmoldgicas sao classificadas pelo porte
anestésico devido sua complexidade e devem, necessariamente, ser realizadas dentro de
centro cirdrgico. Salienta que a Resolucéo CFM n®1.886/2008, a Portaria MS n® 44/2001,

0 Projeto Diretrizes de Catarata CBO/AMB/CFM, o Oficio ANS n® 3030/2010, e o Parecer
CBO/SBO/FeCOOESO de Cirurgias Oftalmoldgicas, descrevem de maneira clara e incisiva
anecessidade dessas cirurgias serem realizadas exclusivamente em ambiente de centro
cirdrgico curta permanéncia / hospital geral.

Quando o médico se submete aos ditames burocraticos da operadora corre grande risco
em eventuais processos éticos e de responsabilidade profissional e mesmo em processos
judiciais. Assim, a CSS.S solicita aos médicos que contestem as guias apresentadas que
néo estejam alinhadas com a cirurgia.

Para esclarecer qualquer ddvida, os associados do CBO devem entrar em contato coma
CSS.S pelo telefone (21) 2556-5803 ou pelo e-mail saudesuplementar@cbo.com.br
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Acerca do Rol da ANS edo

Laser de Femtosegundo

Neste artigo, relacionaremos os procedimentos que
foram sinalizados preliminarmente pela Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (ANS) como pas-
siveis de cobertura obrigatéria a partir da préxima
edicdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Sau-
de, bem como importante alteracdo promovida em
um de seus pareceres técnicos. Devemos esclare-
cer, entretanto, que o fato da ANS ter sinalizado po-
sitivamente para tal inclusdo nao significa necessa-
riamente que o(s) evento(s) sera(dao) contemplado(s)
ao final do processo revisional do Rol.

Segundo a agéncia, a revisao do Rol faz parte de
um processo continuo e periddico em que os proce-
dimentos sdo atualizados para garantir aos benefi-
ciarios de planos de satde o acesso ao diagndstico,
tratamento e acompanhamento das doencas através
de técnicas que possibilitem o melhor resultado em
salide, sempre obedecendo a critérios cientificos de
seguranca e eficiéncia comprovados.

Portanto, ha que sempre se considerar neste pro-
cesso se o custo adicional com a incorporagao de
novas tecnologias serd proporcional ao beneficio
oferecido e fundamentalmente, se poderemos pa-
gar por ele, uma vez que os impactos da inclusdo
de procedimentos no Rol se refletem nos custos do
setor de medicina privada.

Assim, para se chegar a lista de recomendagoes pre-
liminares, a ANS analisou um conjunto robusto de
informagdes, dentre as quais evidéncias cientificas
relativas a eficacia, efetividade, acurécia e seguran-
ca da tecnologia em salde, estudos de avaliagdo
econdmica em satde e analise de impacto orca-
mentario das propostas.

A ANS assentiu para as seguintes reivindica¢des das
sociedades tematicas filiadas ao CBO:

Recomendar para a Diretriz de Utilizacao - DUT
- do exame de Tomografia de Coeréncia Optica
(OCT) a inclusao de indicagao para pacientes por-
tadores de suspeita de glaucoma, desde que que,
estejam em conformidade com critérios técnicos
previamente sugeridos pela Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG);

Recomendar a alteracdo do termo descritivo “Cirur-
gias Fistulizantes Antiglaucomatosas com ou sem
Implantes Valvulares” para “Cirurgias fistulizantes
antiglaucomatosas com ou sem implantes de drena-
gem”. A razdo para esta mudanca se reflete no fato

(*) REINALDO RAMALHO

r - 3 I;:. "
Reinaldo Ramalho l

de que a atual nomenclatura contempla apenas implantes de dre-
nagem do tipo valvulado, entretanto, cirurgias sao realizadas com
implantes de drenagem ndo valvulados com a mesma finalidade,
mesma eficiéncia e com uso amparado pelas melhores evidéncias
disponiveis. Em adigao, tais implantes encontram-se disponiveis
em nosso Pais devidamente regularizados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Destacamos que a alteragdo de
terminologia ja havia sido aprovada na Camara Técnica Perma-
nente da Classificagdo Brasileira Hierarquizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM) em 02 de maio de 2018;

Recomendar a alteracdo da Diretriz de Utilizacdo - DUT - do
procedimento Radiacao para Crosslinking Corneano (CXL) uma
vez que a DUT atual ndo contempla os critérios de indicagdo
para o evento;

Recomendar o desmembramento do procedimento “Palpebra -
reconstru¢cdo com ou sem ressec¢do de tumor” para “Palpebra
- reconstrugdo parcial (com ou sem ressecgao de tumor)” e “Pal-
pebra - reconstrugdo total (com ou sem ressec¢io de tumor)”.

Vale mencionar que o CBO promoveu, por meio de notificagao
extrajudicial, a alteragao do Parecer Técnico ANS no 17/GEAS/
GGRAS/DIPRO/2019, que trata da cobertura de lasers em
Oftalmologia.

Segundo a agéncia, “diversos procedimentos oftalmolégicos,
como a fotocoagulagao da retina, tratamento do glaucoma (pela
fototrabeculoplastia) e as cirurgias de correcdo da miopia e da
hipermetropia, entre outros, possuem cobertura obrigatoria para
por meio de laser, por estarem assim especificados na RN no
428/2017.

jotazero



CBO em Acao

Cabe acrescentar que, mesmo para os procedimentos que
tém prevista a sua realizacdo a laser, ndo é obrigatéria a
cobertura a um determinado tipo de laser, podendo ser
oferecidas outras formas de obtencdo de raios laser, como
o laser de argbnio e o Nd:YAG laser, Excimer, Femtosse-
gundo, entre outras.

Neste sentido, a operadora de planos de satide é obrigada
a garantir o procedimento a laser, oferecendo-o, por qual-
quer uma das formas de obtencdo de raios laser.”

Devemos lembrar que a propria ANS (!) estabece, por meio
do art. 12 da RN N° 428, de 7 de novembro de 2017 que:

“Os procedimentos realizados por laser, radiofrequéncia,
robética, neuronavegagao ou outro sistema de navegagao,
escopias e técnicas minimamente invasivas somente terao
cobertura assegurada quando assim especificados no Ane-
xo |, de acordo com a segmentagdo contratada”.

Ao consultarmos o anexo | da resolugdo em comento, ve-
rificamos que ndo héa qualquer tipo de especificacio re-
lacionada a emprego de laser para os procedimentos de
Facectomia com Implante de Lente Intraocular e Implante

de Anel Intraestromal. Tais achados ndo constituem sur-
presa, uma vez que estes procedimentos nao dependem
do concurso de laser para sua realizagdo, devendo o Fem-
tosegundo ser considerado como uma inovagao da técnica
convencional, uma tecnologia alternativa.

Por outro lado, existem procedimentos que se utilizam
obrigatoriamente do laser para sua realizacao, o que vai ao
encontro com o proposito do Parecer Técnico ANS no 17/
GEAS/GGRAS/DIPRO/2019 que é justamente esclarecer
que em tais eventos a cobertura para o laser independe da
modalidade empregada, devendo ser ofertada conforme a
solicitagdo do prestador.

Citemos como exemplo o procedimento de Fototrabeculo-
plastia: - ndo ha no anexo | da RN 428/17 ANS definicao
do tipo de laser empregado para sua realizagdo. Portanto,
desde que respeitada a indicagao, qualquer das modali-
dades de laser para o procedimento deverdo ter cobertura
assegurada (argonio, diodo convencional e micropulsado,
Nd-YAG, Titanium Sapphire).

(*) Reinaldo Ramalho é Doutor em Oftalmologia pela USP e
Consultor de Gestdo Regulatéria em Oftalmologia do CBO
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Oftalmologistas brasileiros

na lista dos cientistas mais influentes do mundo

Sete médicos oftalmologistas brasileiros que trabalham no Brasil
foram listados entre os cientistas mais influentes do mundo em
estudo realizado pela Universidade de Stanford (EUA). Sao eles
(em ordem alfabética): Jodo Marcello Furtado, José Alvaro Perei-
ra Gomes, Marcony Rodrigues de Santhiago, Mario Luiz Ribeiro
Monteiro, Renato Ambrésio Junior, Rubens Belfort Junior e Vital

Paulino Costa.

John loannidis (https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000918) e
levou em consideragdo as citagdes da base de dados Scopus,
que atualiza a posicao dos cientistas em dois rankings: o im-
pacto do pesquisador ao longo da carreira e; 2) o impacto do
pesquisador em um Unico ano, neste caso o ano de 2019. O
trabalho elencou cerca de 853 pesquisadores brasileiros entre os
161.441 cientistas mais influentes do mundo.

O estudo "Updated science-wide author databases of standardized ~ Os médicos oftalmologistas que trabalham no Brasil listados no

citation indicators" foi conduzido por uma equipe liderada por  estudo sao:

B Jodo Marcello Futads

Doutor em Medicina pela USP de Ribeirao Preto. onde atualmente é professor. Fez Pés Doutorado na
Oregon Health & Science University (BUA) e na UNIFESP. E assessor da OMS e da IAPD. realiza acdes de
Oitalmologia social e defesa da satde ocular. Participou da segunda turma do Curso de Desenvolvimento
de Liderancas do CBO (veja também matéria na pagina 55).

José Avaro Pereira Gornes B

Formou se pelaFaculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo. possui mestrado e doutorado
pela UNIFESP. 1§ coordenador do programa de Residéncia em Transplante de Cérnea. coordenador de
Mestrado Profissional em Tecnologia. Gestao e Satide Ocular. diretor do Centro Avancado de Superficie
Ocular ¢ professor orientador da pos graduaciao da UNIFESP. Participa do conselho editorial de
importantes publicacoes oftalmoldgicas e atua principalmente nas areas de superiicie ocular. olho seco.
terapia celular. bioengenharia. transplante de cornea e imunologia ocular.

B Marconsy Rodrijues de §ayJ-(«.mqo

Professor Livre Docente da Universidade de Sdo Paulo. Ganhou os viarios prémios nacionais e
internacionais por sua contribuicio ao desenvolvimento da Cirurgia Refrativa. I revisor de importantes
periodicos em Oftalmologia. tem mais de 120 trabalhos cientificos publicados em revistas indexadas.
docente da pos graduacao (orientador de doutorado) da USP ¢ membro do corpo clinico do Setor de
Cirurgia Reirativa e professor adjunto da University of Southern Calitornia (USC). Também ¢é editor
associado da revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia.
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Mério Luiz Ribeiro Monteiro B
Professor Associado da Faculdade de Medicina da USP. chefe dos servicos de Neuro oftalmologia e Doencas da
Orbita do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP instituiciio onde também ¢ coordenador do
programa de pos-graduacio em Oftalmologia e responsavel pelo Laboratdrio de Investigacio em Oitalmologia.
Publicou 225 trabalhos cientiticos. 5 livros e 158 capitulos de livros. Editor Associado da revista Journal of
Ophthalmology. membro do conselho editorial das revistas Clinical Neurology and Neurosurgery. Arquivos
Brasileiros de Oftalmologia e Revista Brasileira de Oftalmologia. No CBO. foi 1° secretario. secretario geral e
integrante das comissoes de Ensino. da qual foi coordenador:. e cientifica.

B Renato Ambrésio Jounior

Professor adjunto do Departamento de Cirurgia Especializada (DECIGE) da Universidade Iederal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). professor afiliado da pos graduacio em Oftalmologia da
UNIFESP. professor associado da Pdés Graduacio da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro e coordenador do capitulo de Cirurgia Refrativa da Pdés Graduacao da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia. I! coordenador cientifico do Grupo de Estudos em Tomografia ¢ Biomecanica de Cérnea
do Rio de Janeiro e foi um dos fundadores do Brazilian Artificial Intelligence Study Group on Corneal
Imaging Analysis (BrAIN).

Professor Titular de Oftalmologia da Escola Paulista de Medicina ' UNIFESP. presidente do IPEPO / Instituto da
Visdo. Ex Presidente do Conselho Administrativo da Associacio Paulista para o Desenvolvimento da Medicina
(SPDM). da Associacao Pan Americana de Oftalmologia e do Congresso Mundial de Oftalmologia. realizado em
2006. em Sio Paulo. I} presidente da Academia Nacional de Medicina e membro titular do Conselho Nacional de
Ciéncias e Tecnologia. Tem mais de 500 artigos publicados e recebeu inimeros prémios e homenagens. entre os
quais a Medalha Dulke Elder. do Conselho Internacional de Oftalmologia.

B Vidal Paline Costa

Graduou se pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo em 1987 e ez a especializacio em
Oftalmologia na mesma instituicao. Desde 1993. é Chefe do Setor de Glaucoma da UNICAMP. Atualmente
¢ Professor Associado da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP e Orientador do Curso de Pos
Graduacio. Foi Presidente da Sociedade Brasileira de Glaucoma e Vice Presidente da Sociedade Ibero
Americana de Glaucoma.

PLOS BIOLOGY
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Simposio de Glaucoma da UNICAMP

Realizado virtualmente em 17 e 24 de outubro, o 132 Simpdsio Internacional de Glaucoma
da UNICAMP contou com a participacdo de centenas de médicos oftalmologistas e foi
considerado por seus organizadores um grande sucesso, tanto em termos de presenca
quanto de conteudo cientifico.

As apresentacdes foram divididas em modulos que trataram sobre epidemiologia e
diagndstico; tratamento clinico e a laser; glaucoma de angulo fechado; glaucomas especiais
e MIGs; e Cirurgia. Também foram realizados cursos paralelos dedicados a discussao de
temas como perimetria computadorizada e OCT, bem como o curso basico, destinado a
oftalmologistas em formacao ou generalistas.

Trés convidados internacionais estiveram no evento: Tony Realini (Universidade de
West Virginia), Paul Harasymowycz (Montreal Glaucoma Institute e Quebec Glaucoma
Foundation) e Jonathan Crowston (Duke / NUS, de Singapura).

As palestras e debates do evento foram gravados e estdo disponiveis aos inscritos até 23
de janeiro de 2021. O 142 Simpdsio Internacional de Glaucoma da Unicamp ocorrerd em 8

Vital Paulino Costa,

e 9 de abril de 2022.

presidente do simpésio

Visao Cidada

(*) CLARISSA CAPISTRANO E GEORGE CARNEIRO

“Onde esta a sabedoria que perdemos no saber?
Onde esta o saber que perdemos na informagao?” (T.S. Eliot)

Com a publicacdo da Constituicao Federal de 88 e a criagao do
Sistema Unico de Sadde, o SUS, a satde no Brasil se tornou um
dever do Estado e direito de todos. Entretanto, o acesso a satde
ainda é marcado por desigualdades.

Para os estudiosos do tema existem quatro caracteristicas desse
acesso. A disponibilidade dos servigos de satide, a aceitabilidade
que tem relacdo com a qualidade dos atendimentos e respeito
entre profissionais e usuarios, capacidade de pagamento e in-
formagdo. Mesmo com todo avango e ampliagao dos servigos
publicos é facil notar que essas caracteristicas do acesso a satide
nao sao contempladas como deveriam.

Com o desejo de que o saber ndo se sobreponha a sabedoria foi
criado o servico Visao Cidada que tem o objetivo de contribuir
para um acesso a satide com mais igualdade, mais especificamen-
te a satde da visdo. O servico é uma cooperagao entre a Socieda-
de Cearense de Oftalmologia (SCO), a Sociedade Norte-Nordeste
de Oftalmologia (SNNO) e o Instituto Ver e Viver (IVV). O Visao
Cidada realiza consultas oftalmoldgicas de qualidade com valores
extremamente acessiveis. O valor maximo cobrado é de apenas R$
60. Em muitos casos, o servico € ofertado gratuitamente.

Vale colocar em evidéncia que a consulta oftalmoldgica preven-
tiva evita o agravamento de inimeras doencas, algumas delas
que podem por em risco a vida.

Quase todos os médicos sdo atraidos para a medicina porque querem
curar doengas. Mas, a maioria dos pacientes preferia nunca contrair
uma doenca — ou, se ndo puderem evitd-la, eles preferem que seja des-
coberta cedo e eliminada antes que possa causar-lhes qualquer dano.
Para isso, as pessoas que ndo apresentam queixas especificas se sub-
metem a intervengdes para identificar e modificar os fatores de risco,
para evitar o inicio da doenga, ou para descobri-la na fase inicial do
seu curso, de forma que o tratamento precoce previna a enfermidade.

(Fletcher, Robert H. Fletcher, Suzanne W. Epidemiologia Clinica: ele-
mentos essenciais: Artmed,2006)

Esse cuidado oftalmoldgico preventivo pode ainda evitar a ce-
gueira e doencas oculares que iniciam de forma assintomatica.
De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde, mais de 60%
dos casos de cegueira no Pais sdo evitaveis ou trataveis, porém
muitos ndo conhecem a importancia da prevengao ou encontram
alguma dificuldade no acesso.

Na contramao das desigualdades no acesso temos o Visao Cida-
da. Para receber o atendimento basta ser assalariado, pensionis-
ta, aposentado com salario de até R$ 1.200 ou beneficiarios do
Programa Bolsa Familia. Para o interessado basta somente fazer
um cadastro no site do Visao Cidada (www.visaocidada.org.br),
informando o nome completo, endereco, idade, CPF e agendar
a consulta com um dos médicos oftalmologistas cadastrados no
sistema. No dia do atendimento é preciso levar o Gltimo contra-
cheque ou o cartdo do Bolsa Familia.

Atualmente estao ativos no cadastro cerca de quarenta médicos
oftalmologistas de Fortaleza e mais de vinte clinicas também da
capital cearense. As consultas realizadas passam de trezentas e
mais de mil e quatrocentos pacientes foram cadastrados desde
2019, quando o servigo foi iniciado.

A expectativa € aumentar o nimero de profissionais cadastrados
e principalmente de consultas acessiveis para ampliar o trabalho
que tem impedido e detectado doencas, reduzido complicacoes
e ofertado respeito e dignidade. Um servigo de amor ao préximo.
(*) Clarissa Capistrano, jornalista e George Carneiro,
presidente da Sociedade Cearense de Oftalmologia (SCO)
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Congresso do Hospital Sao Geraldo

O 40° Congresso do Hospital Sdo Geraldo Online,
evento que marcou o centenario da instituicao, foi
realizado nas manhas de sdbado do periodo com-
preendido entre 03 de outubro a 21 de novembro.
Cada manha foi dedicada a uma grande area da Es-
pecialidade: Uveites, Retina e Vitreo, Plastica Ocu-
lar, Cirurgia de Catarata, Estrabismo, Oftalmologia
Pediatrica e Glaucoma. O congresso contou com a
significativa participagdo de 22 convidados interna-
cionais e aproximadamente 200 palestrantes de to-
das as partes do Brasil.

A sessdo solene do congresso, que também mar-
cou a comemoracao do centenario do Hospital Sao
Geraldo, foi realizada em 21 de novembro e teve a
participagdo virtual da reitora da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (UFMG), Sandra Regina Gou-
lart Almeida; da diretora do Hospital de Clinicas da
UFMG, Andréa Maria Silveira; do diretor da Facul-
dade de Medicina da UFMG, Humberto José Alves;
do presidente da Associagdo Médica de Minas Ge-
rais, Fabio Augusto de Castro Guerra; da presidente
do Conselho Regional de Medicina do Estado de Mi-
nas Gerais, Cibele Alves de Carvalho; do presidente
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, José Beniz
Neto e da presidente da Sociedade Brasileira de Of-
talmologia, Edna Almodin. A cerimonia foi coorde-
nada pelo presidente do congresso, Marcio Bittar
Nehemy.

Durante a solenidade, houve a entrega virtual da Me-
dalha Hilton Rocha 2020 aos médicos oftalmologis-
tas Remo Susanna Jdnior (categoria Academia), Ru-
bens Belfort Junior (categoria Oftalmologia Mundial)

Marcio Bittar Nehemy,
presidente do congresso

e Newton Kara José (categoria Promogao da Satde Ocular), bem
como a entrega dos prémios e diplomas aos melhores trabalhos
apresentados no congresso.

Depois da entrega virtual das medalhas e dos prémios, foram
realizadas palestras magnas sobre os marcos da Especialidade
nas Gltimas décadas e as perspectivas para o futuro com grandes
nomes da Oftalmologia internacional, incluindo Andrew Scha-
chat (Retina), Manfred Zierhut (Uveites), Robert Osher (Catarata),
Graham Barrett (Catarata), Geofrey Rose (Oculoplastica), Prade-
ep Sharma (Estrabismo e Oftalmologia Pediatrica) e Robert Wein-
reb (Glaucoma).

Informagdes sobre o evento e eventuais programagdes disponi-
veis em regime de on demand podem ser obtidas pelo e-mail
congressohsg@fernandapresteseventos.com.br

Homenageados com a Medalha Hilion Rocha 2020

Remo Susanna Junior

Rubens Belfort Junior

Newton Kara José
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A atualidade da ABLAO

Com a participagcdo de mais de 1.700 académicos de
Medicina, o IV Congresso Académico de Oftalmologia
(CAO) foi realizado de 01 a 03 de outubro pela Oftal-
moliga da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais,
sob orientagao do chefe do Instituto de Olhos da Facul-
dade Ciéncias Médicas, Fabio Kanadani. O evento virtual
reuniu participantes de todos os Estados do Brasil e de
trés paises da América do Sul e marcou a consolidagao
da fase de grande crescimento e de inser¢cao no universo
oftalmolégico da ABLAO — Associagdo Brasileira das Li-
gas Académicas de Oftalmologia, criada em 2013 e que
ja vem desenvolvendo uma série de trabalhos nos campos
do Ensino, Extensdo, Pesquisa e no congracamento dos
estudantes de Medicina que apresentam interesse pela
Oftalmologia.

Neste depoimento escrito a quatro maos, o presidente da
ABLAO, Glauco Sérgio Avelino de Aquino, e o presidente
do IV CAO, Daniel Bodour Danielian Filho, falam sobre
este momento vivido pela entidade e das perspectivas
existentes para a atuacdo daqueles que pretendem ser os
futuros médicos oftalmologistas do Pafs.

Histdrico da ABLAO

A ABLAO é uma entidade académica que tem por intuito
promover a integracdo cientifico-social de estudantes de
Medicina interessados na Especialidade. Foi criada em
2013 durante o | Encontro Nacional das Ligas Académi-
cas de Oftalmologia e desde entao promove encontros,
pesquisas, campanhas voluntarias, sessdes em congressos
e parcerias com entidades para integrar o estudante de
Medicina interessado pela Oftalmologia no ambiente de
intercambio de experiéncias e oportunidades na area,
bem como representar os alunos perante a comunidade
oftalmoldgica.

As Ligas Académicas de Oftalmologia tém o propdsito de
aproximar o académico de Medicina com a Oftalmologia,
proporcionando um conhecimento mais concreto sobre a
real atuacao do especialista, sob orientagao de um professor
patrono. As ligas se baseiam no tripé universitario: Ensino,
Pesquisa e Extensdo, sendo assim uma porta de entrada para
que os académicos possam realizar atividades cientificas,
estagios, extensoes e construir networking com oftalmolo-
gistas da sua regiao. Em sintese, as ligas funcionam como
catalisadores dos académicos interessados em desenvolver
projetos e conhecer a Oftalmologia mais a fundo.
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Glauco Sérgio Avelino de Aquino

Situacio atual e atividades

Atualmente a ABLAO tem 114 Ligas cadastradas (cada uma
em uma instituicdo ensino distinta), de 22 Estados Brasilei-
ros. Na area de Pesquisa, realizamos ao longo da histéria
da associacdo estudos multicéntricos, ndo s6 de temas te-
orico-préticos oftalmoldgicos, mas também acerca do pro-
prio ensino e perfil dos estudantes interessados em oftalmo-
logia no Brasil. Em 2019, o estudo “Perfil multicéntrico do
académico de Medicina e suas perspectivas sobre o ensino
da Oftalmologia” foi publicado na Revista Brasileira de Of-
talmologia, e a continuagao do estudo esta em andamento.

Em extensdo, desde sua criagdo a ABLAO promove campa-
nhas voluntarias e parceria com projetos externos, com a
participagao de alunos tanto na coordenacgao dos projetos,
bem como na atuagao nas campanhas e conscientizagdo da
populacdo acerca da satde ocular. Neste ano, por conta da



impossibilidade de agoes presenciais, fizemos campanhas
com foco na conscientizagdo no Dia Nacional do Glauco-
ma, Junho Violeta, contra o ceratocone e Setembro Verde,
de doacao de 6rgaos focado no transplante de cérnea, bem
como a importante campanha do Outubro Rosa. Preten-
demos ndo s6 impulsionar os projetos voluntarios criados
pelos académicos, como ampliar parcerias com projetos
externos nos quais alunos de Medicina possam ajudar.

Ja no ensino, o organizamos sessdes em grandes congres-
sos, trazendo grandes professores para compartilharem
experiéncia ndo sé em assuntos tedricos voltados para
o académico, mas principalmente trazendo as visoes de
carreira, dia a dia da Oftalmologia, futuros desafios, vi-
sdo de oportunidades e li¢oes inspiradoras. Outro ponto
fundamental da atuagdo em congressos € a participagao
dos proprios alunos como apresentadores, oportunidade
Gnica durante a graduagao.

Ainda no mesmo campo, criamos neste ano o Projeto
Vinte-Vinte, desenvolvido para intensificar o networking
e a troca de experiéncias, com interacdes por meio de
encontros virtuais, aulas, apresentagoes de casos clinicos,
competicdes e projetos interligas. Dentre os bragos do
projeto, estdo: ABLAO Cases, encontro dinamico apre-
sentado por aluno, residente e professor abordando as-
suntos prevalentes a partir de casos clinicos voltados para
o conhecimento basico necessério pelo aluno de Medici-
na; Projetos Interligas, constituidos por simpoésios regio-
nais organizados pelas ligas, solidificando a interacao e
futuros projetos de alunos impulsionado pela proximida-
de geografica; Olimpiadas ABLAO, reunindo académicos
em uma acirrada competi¢do de conhecimentos em busca
do troféu; além de encontros sobre assuntos extra-acadé-
micos abordando habilidades necessérias como gestao,
empreendedorismo, comunicagao.

IV Congresso Académico de Oftalmologia

O Congresso Académico de Oftalmologia (CAO) é uma
realizacdo da Oftalmoliga da Faculdade Ciéncias Médi-
cas de Minas Gerais. Em 2020 tivermos a primeira edigao
no formato 100% virtual e contou com mais de 1700 ins-
critos, de todos os Estados brasileiros e de trés paises da
América Latina. Havia mais de 40 académicos na Comis-
sdo Organizadora, de diversas instituicoes de ensino do
Pais, que trabalharam arduamente para que esse projeto
se tornasse realidade. E indispensavel mencionar o vice-
presidente do IV CAO, Mauro César Gobira Guimaraes
Filho e a ex-presidente Larissa Lima Magalhaes, os quais
foram essenciais para o sucesso do evento.
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O congresso contou com cinco grandes atividades: As pa-
lestras, as mini-pilulas de conhecimento, o concurso cultu-
ral “De Olho Nos Talentos”, a | Olimpiada Académica de
Oftalmologia, o “Med Fora da Caixa” e as apresentacdes
Cientificas. Foram 3 dias de palestras, com profissionais
renomados da Oftalmologia brasileira, abordando temas
voltados para o académico de Medicina. As palestras fo-
ram desenvolvidas no formato inspirado pelo TED TALKS,
com palestras dinamicas e uma breve discussao apos o tér-
mino de cada uma.

Integracéio com as entidades

representativas da Especialidade

A ABLAO é uma organizacao independente, formada e diri-
gida por alunos, mas que ganha amplo potencial e respaldo
pela mentoria oficial dos nossos professores Pedro Carricon-
do e André Portes, bem como parceria estreita com o CBO e
as entidades da Oftalmologia. Buscamos alinhar atividades
e projetos com o objetivo de aproximar o académico da
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comunidade oftalmolégica, ndo sé na parte tedrico-pratica,
mas também no ambito ético-profissional, engajando o alu-
no desde a graduagdo na atuacao do oftalmologista e sua
importante representatividade perante a sociedade.

Em especial, a parceria com o Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia tem sido fundamental para o sucesso da ABLAO,
criando diversos projetos em conjunto com amplo poten-
cial de impacto. Fruto da receptividade e mentoria e pre-
ocupagao com as futuras geracoes de oftalmologistas, o
constante didlogo da ABLAO com o CBO possibilitou o su-
cesso da sessao ABLAO “Jornada Oftalmologia: da escolha
ao sucesso” que contou com participagao recorde de aca-
démicos no CBO 2020, a concretizagdo da participagao
académica no “24 Horas pelo Diabetes”, dentre diversos
outros projetos em elaboracao que serdo de grande valia
para os alunos de todo o Brasil

Planos para o futuro

Em 2020 crescemos exponencialmente, ndo s6 pela associa-
¢do de mais de 60 novas ligas e mais de mil alunos, como
também pela exposicao da ABLAO com a ampliagdo da par-
ticipagdo em grandes eventos e fortalecimento da parceria
com diversas entidades. Consequentemente, surgem novos
desafios, uma vez que as ligas sdo altamente produtivas e
novos projetos e ideias surgem diariamente, transformando
a associagao em uma espécie de “incubadora” de ligas, ali-
nhada com a atuagao no ensino, pesquisa e extensao.

Para absorver a demanda, continuar fomentando o am-
biente de inovacdo e auxiliar os alunos nao s6 a tornarem
realidade o potencial de atuacdo das ligas, mas também

garantir a continuidade dos projetos criados em conjunto,
o plano de governanca da ABLAO é pautado no médio-
-longo prazo com a reestruturacdo e ampliacao da dire-
toria de forma medida e extremamente organizada, com
nicleos funcionantes e bem articulados, além da prépria
capacitacao dos alunos envolvidos na diretoria desenvol-
vendo liderancga, organizagao e comunicagao.

Assim, é possivel solidificar e criar parcerias com o intuito
de desenvolver mais oportunidades a todos os alunos, so-
lidificar o papel da ABLAO como facilitadora e ampliar o
potencial das ligas, atendendo as demandas da prépria co-
munidade académica, como também dos nossos parceiros.

O mundo digital trouxe a possibilidade, sem preceden-
tes, de interagir e fortalecer o contato com académicos
e profissionais de regides distintas do Pafs. Vivemos um
momento extremamente oportuno que une a facilidade de
contato entre alunos entusiasmados e professores com ex-
periéncia dispostos a orientar e unir forgas, acreditando
no potencial académico. Acreditamos ser nossa obrigacao
trabalhar para reduzir fronteiras regionais e impactar a for-
macao académica e producao cientifica em ambito nacio-
nal, e agradecemos imensamente os alunos, ex-membros e
professores que contribuiram para a criacdo e viabilizacao
da ABLAO. Estamos abertos a parcerias!

(*) Glauco Sérgio Avelino de Aquino é académico do 6° ano de
Medicina na Faculdade de Medicina do ABC. em Sao Paulo. e

presidente da ABLAO. Interessou se pela Oftalmologia ao longo
do curso.

(*) Daniel Bodour Daniclian Filho é académico de Medicina
pela Universidade Federal de Minas Gerais (UPMG). diretor da
ABLAO e ioi presidente do 1V Congresso Académico de Oftalmo
logia. E iilho de médicos oitalmologistas ¢ jd entrou na faculda
de direcionado para a Especialidade.

Atual diretoria da ABLAO
do ABC (SP)

* Vice-presidente - Gabriel Lima Benchimol -
de Sa& campus Presidente Vargas (R))
Universitario de Brasilia (DF)

Universitario Tocantinense Presidente Anténio Carlos (TO)
Universitario de Anapolis (GO)

de Minas Gerais (MG)

de Olinda (PE)

Contatos com a entidade:
* Instagram: @ablao.oftalmo e @caoftalmologia

Académicas de Oftalmologia - ABLAO

Presidente - Glauco Sérgio Avelino de Aquino - Faculdade de Medicina
Universidade Estacio
* Diretor Cientifico - Felipe Bruno Santos da Cunha - Centro
* Diretora de Cursos - Maria Antonia Pinto de Andrade - Centro
* Diretora de Marketing - Anna Paula Amaral Nassaralla - Centro
* Secretario - Daniel Bodour Danielian Filho - Universidade Federal

* Diretor de Extensdo - Felipe Silva Teixeira - Faculdade de Medicina

Email: oftalmologia.ablao@gmail.com e congressocao@gmail.com

e Pagina oficial no Facebook: Associacdo Brasileira das Ligas

ABLAD
DIRETORIA ABLAO
2020

8 &

Diretor Cientifico Diretora de cursos

Presidente Vice-Presidente

=

Secretano

Diretora de Marketing Diretar de extensio
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Também temos talento musical

Trés brasileiros foram os vencedores gerais do Eye Channel
International Music Festival: Reinado Ramalho (popular) e
Eduardo Paulino (erudito), que dividiram o primeiro lugar,
e Leonardo Gontijo, que ficou com a segunda colocagao.
O festival, inteiramente voltado a médicos oftalmologistas,
contou este ano com a participagdo de 27 concorrentes
do Brasil, Franca, México, Peru, Equador, Estados Unidos,
Argentina, Venezuela e Bolivia.

Promovido pela Sociedade Brasileira de Oftalmologia
(SBO) e pelo portal Eye Channel, o festival teve o objeti-
vo de estimular a pratica musical e cultural entre os oftal-
mologistas e proporcionar uma atividade lGdica durante a
pandemia. Os vencedores foram escolhidos por votacdo
do publico e por um jari composto por oftalmologistas e
musicos profissionais: Claudia Nishiwaki Dantas, Daniele

/Tavanda Peulind

Eduardo Paulino

Montuleze, Davi Oliveira, Hallyson de Oliveira, Hugo Pie-
ri e Jeferson Bento.

O festival contou com o apoio da Associagao Latino-Ame-
ricana de Cirurgides de Catarata, Segmento Anterior e Re-
frativa (ALACCSA-R), da International Society of Refractive
Surgery (ISRS), do site OftalmélogoalDia.com e da revista
Universo Visual.

Leonardo Gontijo (vocal e violdo) fez a apresentagdo de
uma musica de sua autoria, “Journey”, enquanto Reinaldo
Ramalho apresentou uma belissima versao do Samba em
Preltdio e Eduardo Paulino apresentou ao piano uma mu-
sica de sua autoria, Envolvimento Musical.

Mais informagdes e uma visao das apresentagdes podem
ser acessadas no site www.eyechannel.com.br

Reinaldo Ramalho

Em primeiro lugar...

= EDUARDO PAULINO ja foi professor assistente da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas de Santos, professor colabo-
rador da Faculdade de Medicina do ABC e atualmente é
diretor e proprietario do Instituto de Olhos Eduardo Pau-
lino, em Santos (SP). Comecou sua formagdo musical aos
seis anos com sua mae, que era violonista e posteriormente
teve aulas particulares de piano com dois grandes mes-
tres da Musica Classica Brasileira, os irmdos Souza Lima.

Conta que se formou no conservatério no mesmo dia em

que prestou vestibular para a faculdade de Medicina.

“Ao invés de parar com a musica, continuei a desenvolver
um estilo préprio, comecei a compor e me dediquei também
ao moderno. Quando fui fazer especializagdo no Instituto Pe-
nido Burnier, em 1978 pedi autorizagdo para poder levar um

piano e continuei tocando e compondo. Para me despedir
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de Campinas, fiz um concerto no Centro de Convivéncia”,
lembra Paulino.

O médico deu véarios concertos, tocou no Teatro Cultura
Artistica, em Sao Paulo, no Teatro Municipal, em Santos
e partiu para seu primeiro CD com musicas autorais. O
dinheiro arrecadado com a venda de CDs é doado para
entidades assistenciais. Conta que embora sua linha te-
nha viés romantico, com linhagem classica, também toca
jazz, bossa nova e outros temas. Recorda que um dos
grandes momentos da sua vida musical ocorreu quando
foi convidado a fazer um concerto em Mdnaco, com a
presenca do principe, em um jantar black-tie com renda
revertida para fundagdes assistenciais. Paulino ressalta
que seus CDs podem ser acessados no Spotfy, nos siste-
mas do Apple Music também e em outros aplicativos de
musica. Alguns concertos também podem ser encontra-
dos no YouTube.

= REINALDO FLAVIO DA COSTA RAMALHO é doutor
em Oftalmologia pela Universidade de Sao Paulo — USP,
porém sua faceta mais conhecida é como consultor de
Gestao em Oftalmologia no setor privado de satde do
CBO, diretor administrativo da FECOOESO/R] e repre-
sentante da especialidade junto a Agéncia Nacional de
Salde Suplementar (ANS) e & Associagdao Médica Brasi-
leira — AMB.

Nascido em Belo Horizonte, em 1970, Reinaldo Ramalho
vem de uma familia de musicos. Seu pai nasceu em Sao
Jodo del Rey, cidade com secular tradicao musical e que,
inclusive, possui uma orquestra local denominada Or-
questra Ramalho. Aos oito anos, morando em Uberlancia,
Reinaldo aprendeu os primeiros acordes no violdo com
sua mae e alguns anos depois entrou para o Conservatério

Estadual de Musica Cora Pavan, que ainda funciona na-
quela cidade, onde ficou até 1990.

No festival Eye Channel apresentou o “Samba em Prelu-
dio” de Baden Powell e Vinicius de Moraes em arranjo de
Paulinho Nogueira. Conta que a histéria por tras do arran-
jo que executou € curiosa.

“Essa composicdo de Baden e Vinicius tem duas partes
construidas sob a mesma base harmonica, o que permi-
te, depois da exposi¢do dos dois temas em separado, que
sejam cantadas simultaneamente. E assim foi feito na gra-
vagao original, de 1962, por Geraldo Vandré e Ana Licia.
Vandré cantava a primeira parte e Ana, a segunda e de-
pois as duas vozes e melodias, juntas, se cruzavam num
magnifico e emocionante contraponto. Paulinho conta
que preparava o arranjo da cangdo para o seu LP de 1963,
“Mais sambas de ontem e de hoje” e imaginava apelar para
o playback, fazendo um dueto consigo mesmo. Seu ir-
mao, Jodo Nogueira, entretanto, comentou que tocar com
playback, qualquer um fazia, o que mexeu com o orgu-
lho de Paulinho que, apds muito trabalho, conseguiu um
incrivel resultado que apareceu pela primeira vez no seu
LP de 1963. Paulinho ainda gravaria o solo, com algumas
mudangas, mais trés vezes ao longo da vida e manteria o

I//

arranjo “no dedo” até o fina

Reinaldo Ramalho afirma que participar do festival foi uma
experiéncia bastante gratificante, pois teve oportunidade
de conhecer diversos colegas oftalmologistas talentosos

que compartilham da paixdo pela musica. Destaca o tra-
balho de Alexandre Paratella, CEO da Eye Channel e da
presidente da SBO, Edna Almodin, imprescindivel para
que o evento se concretizasse.
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SUS amplia utilizacao do OCT
para o diagnostico de glaucoma

A Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e In-
sumos Estratégicos em Satde do Ministério da Sadde
(SCTIE/MS) autorizou a ampliagdo do uso do exame
de OCT para confirmagao diagnéstica de glaucoma no
ambito do SUS. Portaria neste sentido foi publicada no
Diario Oficial da Unido de 13 de novembro, assinada
pelo secretario Hélio Angotti Neto. A portaria foi basea-
da na decisdo da Comissdao Nacional de Incorporagdo
de Tecnologias no Sistema Unico de Satde (CONITEC)
publicado anteriormente.

A "Optical Coherence Tomography" (OCT) ou Tomogra-
fia de Coeréncia Optica é uma tecnologia computado-
rizada de imagem que compara as medidas das fibras
nervosas dos olhos com parametros de um olho sauda-
vel. O exame revela imagens de vérios aspectos e vérias
camadas da retina tornando mais rapido e efetivo o cor-
reto diagnéstico do glaucoma.

Sua incorporagdo ao arsenal diagndstico do SUS vinha
sendo reivindicada ha vérios anos pelo Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia (CBO) e pela Sociedade Brasilei-
ra de Glaucoma (SBG). De acordo com a ex-presidente
da SBG e atual integrante do Conselho de Diretrizes e
Gestao (CDG) do CBO, Wilma Lelis Barboza, a incorpo-
ragdo do exame no SUS foi positiva na medida em que
significard a eliminacdo de diagnosticos falsos positivos
que, pelos atuais critérios utilizados na satde publica,
sdo encaminhados para tratamento.

“A SBG fez um amplo levantamento apontando a im-
portancia do exame, além de criar diretriz sobre o tema.
Calculamos que podemos ter erro diagnéstico em até
17% dos pacientes, que pelos critérios especificados no
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Ministério
da Satde no ambito do SUS, sao considerados portado-
res de glaucoma e direcionados para o tratamento. Com
a utilizagdo do OCT, poderemos confirmar o diagnéstico
ou descartar a doenga. Com isso, muitos pacientes nao
precisardao mais se submeter a um tratamento desneces-
sario, com os consequentes efeitos colaterais da medica-
¢do, e o SUS economizara recursos escassos na distribui-
¢do dos colirios de glaucoma”, afirmou.

Wilma Lelis Barboza declarou que existem critérios e
condigdes bastante especificas para a utilizagdo do OCT
no diagnéstico do glaucoma. Disse também que os oftal-
mologistas sdo capazes de fazer e interpretar resultados e
que a SBG disponibiliza cursos e materiais de orientagdo
aos médicos oftalmologistas que assim o desejarem.

As mesmas gestdes para ampliagdo do OCT no diagnostico
de glaucoma foram encaminhadas a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) para incorporagdo no Rol dos Pro-
cedimentos e Eventos em Salde e encontra-se atualmente na
fase de consulta publica, com indicagdo positiva por parte
da agéncia reguladora.

A portaria da SCTIE/MS pode ser acessada no site

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-sctie/
ms-n-51-de-11-de-novembro-de-2020-288057291 Na
NS

O relatério da CONITEC sobre a incorporacao do
exame pode ser acessado no site

http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2020/
20201113 _Relatorio_de_Recomendacao_571_0CT.pdf Y\
~S

Ja a diretriz da SBG para utilizagdao do OCT
pode ser acessada no site

https://www.sbglaucoma.org.br/wp-content/uploads/2019/07/
Diretrizesparautilizacaodooctparaglaucoma.pdf ¢,
K
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SBCPO lanca publicacao cientifica

Origens da oculoplastica, Inovagoes cirlrgicas desta subespecialidade, re-
construgao orbitaria e mapa demografico da cirurgia plastica ocular no Brasil
sao alguns dos temas abordados no primeiro nimero da revista “Oculoplas-
tic Surgery”, lancada oficialmente pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica Ocular (SBCPO) durante o 23° Congresso de Oftalmologia da USP, no
inicio de dezembro.

A revista tem como editor Roberto Murilo Limongi, como editores associados
Patricia Akaishi, Filipe Pereira e Allan Pieroni e um conselho editorial formado
por 27 especialistas do Brasil e do exterior.

No editorial, Roberto Limongi tragca um panorama histérico da subespecia-
lidade no Brasil e da importancia da SBCPO. Além disso, outros 15 artigos
que tratam de aspectos variados da oculoplastica integram o corpo da
publicagao.

Além da distribuicao no congresso da USP, exemplares impressos da revista
também serdo distribuidos no Congresso Internacional de Plastica Ocular (06
a 08 de maio) em Ribeirdo Preto. Além disso, os associados da SBCPO podem

O%ULOPLASTIC

R GRS

SBCPO =

acessar a versao virtual no site da entidade (https://www.sbcpo.org.br/)

Oftalmologista de Ribeirao Preto premiado pela ARVO

O médico oftalmologista Jodao Marcello Fur-
tado, professor da USP de Ribeirao Preto, foi
escolhido para receber o Prémio “Achieve-
ments in Eye and Vision Advocacy”, outorga-
do pela Association for Research in Vision and
Ophthalmology (ARVO). O prémio é destina-
do aos associados daquela entidade que, sem
deixar de lado a pesquisa e o trabalho cienti-
fico, dedicam-se a agoes sociais de defesa da
salde ocular da populacao.

Além de lecionar na USP-RP, Jodo Marcello

Jodo Marcello Furtado

“Estou muito lisonjeado por ter sido selecio-
nado para receber a premiagdo, que com-
partilho com os muitos colaboradores dessa
jornada. Considero como um incentivo para
continuar com o trabalho e inspirar outras
pessoas. Além disso, acredito que vai ter um
reflexo positivo e dar maior visibilidade a
Oftalmologia brasileira diante da comunida-
de cientifica internacional”, declarou Jodao
Marcello Furtado.

Na mesma ocasido, a ARVO também conce-

tem pos-doutorado na Oregon Health &
Science University (Portland, Oregon, EUA) e na Universi-
dade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), é editor associado da
revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia e integrou a se-
gunda turma do Curso de Desenvolvimento de Liderangas do
CBO. Para conceder o prémio, a ARVO levou em considera-
¢do seu trabalho como consultor da Organizagao Mundial de
Satde (OMS) e da Agéncia Internacional para a Prevencdo de
Cegueira (IAPB) na América Latina, sua acdo na elaboracdo
do Plano Visao 2020 junto ao governo da Republica de Mo-
cambique e seu trabalho de coordenagao de um projeto de
atendimento e tratamento (6culos gratuitos) a populagdes ca-
rentes da regiao de Ribeirdo Preto. Sua carreira cientifica tem
como focos principais as doengas infecciosas intraoculares e
estudos de base populacional sobre prevaléncia e causas da
deficiéncia visual.

deu o prémio “Emerging Advocate” a Jarrod C.
Harman, do Centro de Ciéncias da Sadde da Louisiana State
University (LSUHSC). A entrega dos prémios sera feita durante
o préximo congresso da ARVO, previsto para ocorrer de 02 a
06 de maio de 2021, em Sao Francisco (EUA). Como premia-
do, Jodo Marcello também participara do Advocacy Day, em
que representantes da ARVO retinem-se com parlamentares
norte-americanos para debater temas de satde ocular. O pré-
ximo Advocacy Day sera realizado virtualmente, em fevereiro
de 2021.

A ARVO é a maior organizac¢do de pesquisa em visao e Of-
talmologia do mundo. Congrega aproximadamente dez mil
pesquisadores de mais de 75 paises.

(Veja também matéria na pagina 63)
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As diferencas étnicas e o glaucoma

“Glaucoma é mais frequente na populagdo negra?
Mito ou realidade?” Este foi o tema da webinar
promovida pelo Grupo de Identidade das Facul-
dades Est (Sao Leopoldo/RS) e pelo Férum as Enti-
dades Negras de Sao Leopoldo, que contou com a
participagdo do vice-presidente do CBO, Cristia-
no Caixeta Umbelino, do chefe do Setor de Glau-
coma do Hospital as Clinicas da Universidade Fe-
deral da Bahia (UFBA), Paulo Afonso Santos e do
diretor do Sindicato dos Trabalhadores Federais
da Saude, Trabalho e Previdéncia (SINDISPREV),
Sténio Rodrigues. A mediagdo do debate esteve
a cargo de Selenir Kronbauer, coordenadora do
Grupo Identidade das Faculdades EST.

Durante o encontro foram abordados os aspectos
clinicos, médicos e sociais do glaucoma e sua in-
cidéncia maior e mais agressiva nas pessoas de
etnia negra. Os outros fatores de risco da doenca
também foram destacados pelos médicos oftal-
mologistas participantes do debate, bem como
os cuidados necessarios para que os portadores
possam controlar a doenga e evitar a cegueira.
Também foi ressaltado o fato da doenca ser as-
sintomatica, na maioria das vezes, o que provoca
maiores dificuldades para a adesao ao tratamento.

A informacdo correta, bem como da manuten-
cao e aprimoramento do Sistema Unico de Satde
(SUS), foram consideradas fundamentais por to-
dos os palestrantes para que o nimero de cegos e
incapacitados por glaucoma seja cada vez menor.

Webinar: Saude da Populacao Negra

GLAUCOMA E MAIS FREQUENTE
NA POPULAGAO NEGRA? MITO OU VERDADE?

Dr. Cristiano Dr. Paulo Afonso Dr. Sténio
Caixeta Silva Rodrigues
Oftalmologista Oftalmologista e Diretor do

& vice Prof., da UFBA SINDISPREV-RS
presidente do

Conselho

Brasileiro de

cao Mediagio

Selenir Kronbauer,
coordenadora do Grupo
Identidade da Faculdades EST.

Houve grande quantidade de perguntas enviadas pelos espectadores

do debate, que quiseram mais esclarecimentos sobre varios aspectos
abordados nas exposicoes feitas.

A organizagao dessa live contou com a colaboragdo dos oftalmolo-
gistas galchos Isabel Habeiche Cardoso e Victor Santos. Seu conte-
Gdo pode ser acessado no site

https://www.youtube.com/watch?v=i_TV8UHCrcQ Y
~
Esta e outras atividades tém o objetivo de estreitar os lagos do

CBO com entidades médicas, ONGs e 6rgdos governamentais
ligados a area da Saude.

Em 16 de novembro, faleceu o médico oftalmologista brasiliense
Joao Luiz Pacini Costa, um dos fundadores e diretor médico do
Visao Institutos Oftalmolégicos, importante rede de assisténcia
oftalmologica do Distrito Federal.

O Dr. Joao, como era carinhosamente conhecido pelos pacientes
e colegas, nasceu em junho de 1955, graduou-se em Medicina
na Universidade de Brasilia em 1980 onde também concluiu seu
mestrado em Ciéncias da Salude em 1983.

A mensagem que acompanhou a noticia de seu falecimento
estampada no site da instituicao que dirigia fala poeticamente
que ele concretizou um sonho: revelar as belezas do mundo a
milhares de pessoas, por meio de uma oftalmologia diferente, uma
oftalmologia humanizada!l

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia soliariza-se com familiares e amigos dos colegas falecidos nesta hora de perda, provacao e reflexdo.
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Nova diretoria da APO

Juliana Motta Almodin, de Maringa é a nova presidente da Associagdo
Paranaense de Oftalmologia (APO), empossada em solenidade realizada
em plataforma digital em 30 de novembro, que contou, entre outros, com
a presenca virtual da presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia
(SBO), Edna Almodin.

Na cerimonia, Juliana Almodin exp6s sua plataforma de atuagdo que tem
como pontos principais a realizacdo de cursos e atividades didaticas em todas
as regides do Estado, a luta contra o exercicio ilegal da Oftalmologia por
parte de profissionais sem formacao médica e a consolidacao da posicao de
destaque da APO dentro do panorama da Oftalmologia brasileira através da
cooperagdo com todas as entidades representativas da Especialidade e da
Medicina.

Além de Juliana Almodin, a diretoria 2021/2022 da APO tem a seguinte
composicao:

* Michel Risnic Rubin (Curitiba) - vice-presidente;

* Glauco Henrique Reggiani Mello (Curitiba) - secretario geral;

e Luiz Fernando Interaminense Garbes (Curitiba) - 12 secretario;

* Marcelo Mattos da Fonseca (Curitiba) - diretor financeiro;

* Arthur Rubens Cunha Schaefer (Curitiba) - segundo diretor financeiro;

¢ Jackson Barreto Janior (Curitiba) - diretor cientifico;

e Alexandre Achille Grandinetti (Curitiba) - diretor de biblioteca;

e Simone Tieme Yabiku (Maringad) - diretora social; _Juliana Motta Aijdi”r

* Ana Paula Fraga Santini Canto (Curitiba) - diretora de sede; presidente da APO gestao 2021/2022
* Jefferson Luiz Alves Batista (Umuarama) - primeiro diretor adjunto;

e Renato Mourad (Londrina) - segundo diretor adjunto;

* Arthur Buffara van der Berg (Londrina) - vice-presidente norte;

* Amanda Maria Bittencourt Geraldi Tormena (Paranavai) - secretaria norte;

* Lazara Fernandes Maciel (Maringd) - vice-presidente nordeste;

e Maria Lydia Carvalho Vargas (Maringd) - secretaria nordeste;

* Leticia Cantelli Daud Alves (Cascavel) - vice-presidente oeste;

e Guilherme Leite Camargo (Cascavel) - secretario oeste;

* Guilherme Machado Estevao Pires (Pato Branco) - vice-presidente centro-sul;
* Marcelo Henrique Brito dos Santos (Campo Mourao) - secretario centro-sul.

Em 18 de novembro, faleceu o médico
oftalmologista Roberto Abrantes Pinto de Oliveira,
um dos pioneiros da Especialidade na cidade de
Campina Grande (PB). Com 84 anos. Francisco Pinto
era conhecido pela competéncia e

bom atendimento da clinica que mantinha ha
décadas no centro da cidade, junto com

trés de seus quatro filhos.

O Médico, que tinha o numero 538 no CRM-PB,
contraiu a COVID 19.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia soliariza-se com familiares e amigos dos colegas falecidos nesta hora de perda, provacao e reflexdo.

jotazero



E Use seu |leitor de QR code e acesse agora mesmo!
'- J.

i O NOVO
PORTAL CBO
“STA NO AR

Dinamico, moderno e
com melhor navegacao.
www.cbo.com.br

CONSELHD BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA. %
I Edicio 190 ——




Oftalmologia em Noticias

XXXI Congresso da Sociedade
Cearense de Oftalmologia

“Realizar o congresso presencial em tempos de
pandemia foi desafiador e inovador. Tinhamos a
consciéncia dos riscos, mas sobretudo acredita-
mos no envolvimento da equipe em adotar todas
as medidas necessarias para a seguranga dos par-
ticipantes. Dessa forma, a Sociedade Cearense
de Oftalmologia conseguiu realizar um evento
pioneiro, de alto nivel cientifico e didatico, com
toda seguranga”.

Esta foi a avaliagao do presidente da Sociedade
Cearense de Oftalmologia, George Carneiro, so-
bre o XXXI Congresso da entidade, realizado de
26 a 28 de novembro, no Centro de Convencoes
do Ceara. O evento contou com a participagao
de 368 congressistas e expositores e foi dividido
em seis moédulos: 1) Dia a dia no consultério; 2)
Glaucoma; 3) Retina e Uveites; 4) Lentes de Con-
tato; 5) Associacao Brasileira de Catarata e Cirur-
gia Refrativa (BRASCRS) e 6) Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO). Além disso,
foram realizados cursos de Topografia Corneana
e Pentacam; Ultrassom; Harmonizacao; Oftalmo-
logia Veterinaria; Eyelab Premium Day e um cur-
so para atendentes e auxiliares em Oftalmologia.

A organizacdo do congresso seguiu todas as
medidas sanitarias e protocolos exigidos pelos

Uma das atividades do congresso, g e

respeitando o distanciamento social (i

- "' ; __ [ ——

-

34

George Emilio Sobreira Carneiro, presidente da SCO - gestdao 2018/20
e Hissa Tavares de Lima, presidente da entidade - gestao 2020/22




Oftalmologia em Noticias

orgdos e entidades sanitarias, tais como uso de tapete sanitizante, uso
obrigatério de mascara, uso de mascara faceshield, instalacdo de to-
tens de alcool gel, sinalizagdo com distanciamento nos elevadores e
credenciamento e distanciamento de dois metros por participante nas
salas e auditérios. Também houve a desinfeccao do ambiente com du-
racdo de 72 horas e testagem de COVID- 19 pela Fundagédo Fio Cruz.
Os principais temas das apresentagdes cientificas giraram em torno de
Glaucoma, Catarata, Oculoplastica e Cérnea.

Durante a solenidade de abertura do Congresso, houve a entrega do
titulo de Socio Honorério da SCO a Francisco de Assis Cordeiro Bar-
bosa e a entrega do prémio Hélio Gées para os trés melhores trabalhos
submetidos ao evento, além de varios sorteios.

Nova diretoria na SCO

Durante o congresso também foi feita a solenidade de posse da Di- ;
retoria da Sociedade Cearense de Oftalmologia (SCO) gestao 2020/22 O homenageado Francisco
presidida por Hissa Tavares de Lima, que ocupava o cargo de vice-pre- de Assis Cordeiro Barbosa
sidente na gestao anterior.

A nova presidente da SCO atua profissionalmente com foto em Glauco-

ma e Catarata, tem Mestrado e Doutorado em Oftalmologia pela USP 6 6

de Ribeirdo Preto e atualmente é preceptora do curso de especializagao

em Oftalmologia da Universidade Federal do Ceara e do Hospital Leiria

de Andrade. Seus planos a frente da sociedade incluem a unido dos Dessa forma, a Sociedade Cearense de

médicos oftalmologistas do Estado, agdes de informagao sobre a impor- Oftalmologia conseguiu realizar um

tancia do exame oftalmoldgico ser feito por médico oftalmologista e a . o] i
o : - evento pioneiro, de alto nivel cientifico e

continuagdo do trabalho feito na gestao passada.

diddtico, com toda seguranga.
Seus colegas de diretoria sdo: David de Almeida e Aradjo (vice-presi- ! 8 ¢

dente), Felipe do Carmo Carvalho (1° tesoureiro), Claudio Sérgio Cha-
ves Lima (2° tesoureiro), Thiago Alves Dias (secretéario geral), Juliana de a a
Lucena Martins Ferreira (12 secretaria) e Pedro Javier Yugar Rodriguez

(22 secretario).

Wet lab
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CBO 2021

+ EM 2020, CONSEGUIMOS GRANDES
CONQUISTAS JUNTO COM VOCE.

EM 2021, PODEMOS IR ALEM!

Em 2020, o CBO nao mediu esforcos para estar
perto de vocé, mesmo a distancia.

Conseguimos vitérias importantes, tivemos acdes impares

e conseguimos ir mais longe em defesa da Oftalmologia brasileira.

Sua participacado e contribuicao foram fundamentais. E continuam sendo.
Vamos juntos realizar acdes ainda maiores em 2021.

Lembrando que ao quitar sua anuidade até o dia 30 de marc¢o
de 2021 vocé ainda pode usufruir de um desconto especial.

Saiba mais em:
www.anuidadecbo.com.br
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Ouvimos o seu paciente e descobrimos 2 grandes razoes pelas
quais ele nao usaria uma lente multifocal®

- 0 programa da 50% de desconto nas lentes
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Lentes multifocais sao muito caras i £t :
! - it Varilux® com adicao de até 1,50.

- 0 programa proporciona suporte ativo e digital;

- Tira davidas e traz acompanhamento pos-venda
ajudando na adaptacao.

- Além disso, garante a nao adaptacao por 3 meses.

“Lentes multifocais sao dificeis de adaptar”

Todas as lentes Varilux fazem parte do programa. 96% de pacientes satisfeitos.

Fonte: 1. Presbilas Pesquisa U&A (Usos & Habitos) - B3TSI 2018 - Brasil / China / Franca | India [ EUA (9.696 entrevistas onling, com usuarios e nao usuarios, 30-65 anos de idade). \/Z/

Varilux®, Crizal Sapphire®, Crizal® Prevencia® , Crizal Forte® UY, Crizal Easy®, Xperio®, Optifog® e Transitions® sao marcas registradas da Essilor International.
Transitions® & marca registrada da Transitions Optical, Inc. usada sob licenca pela Transitions Optical Limitada
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neste espaco, devem remeter as informacde ; pelo e- mail
vital.monteiro@chbo.com.br o
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2021

A pandemia de COVID-19 gerou um elevando grau de incerteza sobre a realizagao de eventos coletivos.
Desta forma, muitos eventos oftalmolégicos estdao sendo transferidos para outras datas e, inclusive, para outras cidades.
Por isso, as indicagdes constantes neste calendario precisam ser confirmadas com os promotores dos respectivos eventos.

MAR(o

452 Congresso da Sociedade Brasileira de
Retina e Vitreo
06
04 A Pavilhdo da Bienal - Sao Paulo - SP
© www.fernandapresteseventos.com.br

X1 Congresso Brasileiro de Catarata e
Cirurgia Refrativa - BRASCRS 2021

Centro de Convencdes de Salvador - Salvador - BA
@ www.brascrs2021.com.br

XXI Congresso Internacional da Sociedade ) VNHO
Brasileira de Oftalmologia - SBO
Fashion Hall - Maringa - PR

Qs (17) 3214-5900

@ www.cenacon.com.br

6° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
Pediatrica e Estrabismo

Radison Hotel Paulista - Sao Paulo - SP

@ http://jdeeventos.com.br/Eventoinf.aspx20=15

ABRIL

X Congresso Brasileiro da

Sociedade Brasileira de Céornea, Lentes de
Contato e Refratometria - SOBLEC

Centro de Convencdes Frei Caneca - Sao Paulo (SP)
Qs (11) 3262-4737

27° Simpésio Internacional de Atualizacao
em Oftalmologia da Santa Casa de Sao Paulo
Centro de Convengdes Rebougas - Sdo Paulo - SP
@ https://simposio.oftalmosantacasa.com.br/2021/

H
H e

MAlo JULHo

XIX Simpésio Internacional da Sociedade
Brasileira de Glaucoma

Memorial da América Latina - Sdo Paulo - SP
Qs (11) 3214-2004

N4 sbglaucoma@sbglaucoma.org.br

28° Congresso Internacional de Plastica
Ocular e 7° Congresso Internacional de
Estética Periocular

Ribeirao Preto - SP

® www.sbcpocongressos.com.br

i

Intersticio
Por decisdo do Conselho Deliberativo do CBO, em comum acordo com as sociedades filiadas, cursos de especializacio e a industria
farmacéutica e de insumos da Oftalmologia, deve haver um intersticio de 45 dias antes e 30 dias depois dos Congressos Brasileiros de
Oftalmologia, durante o qual nao devem ser realizados eventos oftalmolégicos. Esta decisao foi institucionalizada e transformada no

artigo 17, paragrafo 12 do Regimento Interno do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Em 2021, vai de 14 de julho a 30 de setembro.
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Calendario Oftalmoldgico

2021 '

A['OSTO 142 Congresso da Sociedade de Oftalmologia
do Triangulo Mineiro

65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia ‘ 4° Congresso de Oftalmologistas Ex-Alunos e

Centro de Convencdes de Natal - Natal - RN Ex-Residentes da UFTM e da UFU

® www.cbo2021.com.br Uberlandia - MG

Qs (34) 3338-5343

&) www.congressosotrim.com.br

c NoVEMBRo
o Encontro da Academia Americana de
28 A 31 DE AGOSTO Oftalmologia
CENTRO D ﬂl]NVEN[jﬁES DE NATAL ErEnSi: N. Morial Convention Center - New Orleans
WWW.CB02021.COM.BR p

@® https://www.aao.org/

oU/TUBRe
Simpésio Internacional do Banco de Olhos DEZEMBKO

de Sorocaba 2021 - SINBOS 2021 - Cérnea,

Catarata e Cirurgia Refrativa XVI Congresso Sul-Brasileiro de
Sorocaba - SP Oftalmologia

Q5 (15) 3212-7077 / 3212-7838 Florian6polis - SC

4 sinbos@bos.org.br Q5 (48) 99130-4388

© www.bos.org.br/sinbos N4 sulbra@attitudepromo.com.br

Cursos da Comunidade

Curso Refrativa R.1.O. Simpésio Super Lentes Virtual para os dias 09 a 11 de janeiro de 2021
Dia(s): 17 a 21de marco de 2021 Simpésio Super Lentes para 28 a 30 de Maio de 2021

Local: Windsor Barra, Rio de Janeiro (R))
Qs (17) 3214-5900

N4 cursorefrativario@gmail.com

@ www.cursorefrativario.com

© www.simposiosuperlentes.com.br

Curso de Formacdo em Estrabismo - Instituto Strabos

Curso online através da plataforma EAD-BOX
Responsavel: Mauro Goldchmit
@ https://institutostrabos.org.br/curso-de-formacao-em-estrabismo-cfe/

Classificados

O JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA ZERO publica nesta se¢ao, gratuitamente, andncios de interesse da comunidade oftalmoldgica com a finalidade de prestar
mais um servico aos associados. Sempre que possivel, os antincios sao confirmados antes de sua publicacdo. Entretanto, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
e a publicagdo nao tém qualquer responsabilidade pelo contetido dos antncios e muito menos pelos negécios eventualmente efetivados a partir deles. E
fundamental que o comprador tome os devidos cuidados para verificar a procedéncia dos materiais e equipamentos que estiver adquirindo e que o vendedor se
previna com as garantias necessarias e este tipo de transagao. Os antncios devem ser enviados para o e-mail vital.monteiro@cbo.com.br Os mesmos antincios
poem ser inseridos no site do CBO (www.cbo.com.br) com autorizagdo do associado.

APARELHOS oFERE(IDOS
* Vendo microscopio cirtrgico Topcon, modelo OMS-90 com X-Y E, * Vendo observador binocular com separador de luz marca Zeiss,
ofocalizacdo no pedal, por R$ 63.000,00. que também serve para microscopios similares. Estado de novo.
s com Reinaldo pelo telefone (65) 99982-1298. Valor: R$ 15.000,00. Aceito negociagao.

Contato pelos telefones: (19) 3525-2685 ou (19) 99786-4110.



CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

UMA ACAO

QUE MARCOU A HISTORIA DO COMBATE

AO DIABETES NO BRASIL

O 24h pelo Diabetes mobilizou profissionais de diversas areas,
entidades de saude e um time fantastico de voluntarios médicos.

“RASILERD O TALIALEEI
A4

b4 -

A campanha se consolidou no dia 21 de novembro com uma
grande transmissdo ao vivo nas midias digitais, envolvendo
entrevistas com especialistas, depoimentos de pacientes,
reportagens especiais e grandes debates.

Tudo isso com um unico enfoque:
a conscientizacao sobre como combater o diabetes.

continua disponivel
para vocé ver, rever
e compartilhar:

=
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MUDAM OS ANOS
OS CICLOS, OS SONHOS
= OS OBJETIVOS. ~

Mas ha algo que permanece: 6 nosso desejo
de que a sua caminhada seja memoravel.
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