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Ao longo de nossos quase
80 anos, pudemos presenciar
inuUmeras mudancas que
entraram para a historia

da Oftalmologia.

Em 2020, viveremos
mais um momento
impar: o maior evento
da Especialidade no
Hemisfério Sul em

um Congresso
totalmente virtual.

Neste momento, o mais

importante € prezar pela
seguranca das milhares de pessoas envolvidas
e essa mudanca de formato permitira com que
o CBO 2020 seja realizado independentemente das circunstancias.

Sera uma experiéncia Unica.

Interatividade é a palavra-chave e guiara
todo o congresso, desde as diversas sessdes

e atividades, até a exposicao comercial,
um projeto interativo em trés dimensoes, ;  Sammd
onde o congressista podera caminhar ' e ana

= 2

pela feira e visitar individualmente
os cerca de 50 expositores.

E mais: todo o conteudo
permanecera disponivel
online para que vocé assista
guantas vezes quiser.
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' | _Palavza (B) Presidente

Quero compartilhar com todos os amigos a alegria pela

grande vitéria que a Oftalmologia brasileira e a Satde

Ocular em nosso Pafs obtiveram com a decisao do
remo Tribunal Federal nsiderar r jonados n

Supremo Tribunal Federal de considerar recepcionados na ﬁf’/—e.

Constituicao Federal os artigos relacionados a prescricao \ Y.

de lentes de grau dos decretos 20.931/32 e 24.492/34. \ ”‘h"}/
Isto confirma que somente o profissional médico pode n'

cuidar da satde ocular no Brasil. Qualquer pessoa sem

formacdo médica que prescrever lentes de grau estard
praticando o crime de exercicio ilegal da Medicina.

Para que esta verdade, 6bvia e cristalina, pudesse ser
proclamada com o aval do STF, foram necessérios 12
anos de tramitagdo da Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF) 131. O processo exigiu do
CBO, de suas varias diretorias envolvidas e dos médicos
oftalmologistas do Brasil um enorme dispéndio de tempo,
recursos e energia para que a satde ocular da populacao
brasileira permanecesse sob os cuidados de especialistas
nesta area da Medicina. Aproveito este espaco para ressaltar
a prudéncia dos juizes do STF, que examinaram todos os
aspectos da questao e estudaram todos os angulos da matéria
antes de emitir o veredito, ndo se deixando impressionar por
retéricas sedutoras ou argumentos de ocasido.

Quero também ressaltar a unidade e a continuidade de
propositos que sempre moveu os diretores do CBO em
todos esses anos. A ADPF foi acompanhada diuturnamente
em todas as gestoes e a Oftalmologia brasileira nunca
descansou a guarda, embora sempre tenha se pautado pela
obediéncia a lei e pelo respeito a suprema corte judiciéria
de nosso Pafs. Gostaria aqui de destacar o verdadeiro |~
her6i desta epopeia: o Médico Oftalmologista do Brasil,
que sempre esteve junto a suas entidades, especialmente
ao lado da mais representativa delas, o Conselho Brasileiro
de Oftalmologia.

Neste momento, sem esquecer a pandemia que nos aflige
e que ainda nos atormenta, estamos todos reconfortados. A
populacao brasileira recebera o atendimento oftalmolégico
da qualidade que precisa e merece.

Em tempo, convido todos os colegas a participarem do
64° Congresso Brasileiro de Oftalmologia, de 04 a 07 de
setembro, totalmente virtual a partir de Campinas, ocasidao
em que reafirmaremos a forca e a determinagdo de nossa
especialidade. Até la!

B JOSE BENIZ NETO
Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
Gestao 2020/ 2021
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STF decide v A
definitivamente

que quem cuidada =
, 4{:4‘_.’: 2
Saude Ocular e o Medico

E a decisao final e indiscutivel da Justica brasileira: os decretos que
proibem profissionais nao médicos de prescreverem lentes de grau e de
manterem consultérios para atendimento a pacientes é constitucional.

Apenas Oftalmologistas podem cuidar
da saidde ocular. O que nao podia

ser diferente, considerando que se
trata de uma das especialidades mais

antigas da Medicina, que demanda
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dos profissionais que a exercem
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muitos anos de estudo e dedicacao.
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i

E o principal alvo de todo esse
preparo é proporcionar ao paciente
o diagndstico e tratamento adequado
para a saude de sua visao.

JOSE BENIZ NETO
Presidente do CBO
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Mesmo diante dessas evidéncias, ao Iong’o‘ de muitos
anos, a especialidade no Brasil vem sendo desafiada por
nao médicos que insistem em ocupar um lugar que nao
Ihes cabe na realizagdo de exames de vista e na prescri-
¢do de lentes de grau. Felizmente, a Oftalmologia - conse-
quentemente, a satide ocular - se destaca como vencedora
nessa batalha. Afinal, trata-se do cumprimento da lei.

Com muito orgulho, o CBO traz nessa edigao especial do
Jota Zero o relato detalhado da mais recente conquista
que obtivemos nesse sentido. Fato que ficara marcado
para sempre na narrativa da Oftalmologia brasileira.

Em 26 de junho de 2020, o Supremo Tribunal Federal
(STF), mais alta corte juridica do Pafs, julgou improce-

dente a acao de Arguicao de Descumprimento de Pre- 28

ceito Fundamental (ADPF) 131, proposta pelo Conselho

Brasileiro de Optica e Optometria (CBOO). 5
\"‘ . R e -*.'-_ ey 8 _,‘._ ‘\4(‘)“—{(&

ADPF 131 e

-

O objetivo da agdo era declarar inconstitucionais os

artigos dos decretos estabelecidos nos anos de 1932 e
1934, que que disciplinavam o exercicio da Medicina
e estabeleciam que as lentes de grau s6 poderiam ser
confeccionadas a partir de receita prescrita por médi-
co. Segundo representantes da optometria, essas proi-
bicoes estariam em contradigdo com artigos da atual
Constituicao que garantem a liberdade do exercicio
profissional.

O voto do relator, Ministro Gilmar Mendes, acompa-
nhado pelos votos dos Ministros Alexandre de Moraes,
Ricardo Lewandowski, Rosa Weber, Carmem Ldcia,
Luiz Fux e Dias Toffoli, entretanto, estabeleceu que
a pretensao do CBOO era insustentavel, decidindo
assim pela manutencao dos decretos que resguardam a
Oftalmologia.

o o T Thade
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ADPF 131

Defesa

O Conselho Federal de Medicina (CFM) e o CBO
entraram na agdo na condigao de Amicus Curiae,
isto é, para fornecer subsidios as decisdes dos
juizes.

Jose Alejandro Bullén, que no julgamento da ADPF
fez a sustentacdo oral em nome do CFM, afirmou
que todas as alegacdes juridicas levantadas
pelos optometristas ja haviam sido afastadas
por decisdes anteriores de varias instancias do
Poder Judiciario e do préprio STF. Além disso,
o advogado demonstrou que a lei 12.842/13,
a chamada Lei do Ato Médico, reconheceu o
profissional médico como o Gnico habilitado a
realizar o diagndstico nosoldgico.

J& para o advogado Gabriel Ramalho Lacombe,
que fez a sustentacdo oral em nome do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia, os decretos contestados
pelos optometristas obedeciam ao principio
de separar as agoes de prescricdo e venda, em
beneficio dos pacientes. Além disso, rebateu as
alegacoes de que os médicos agiriam defendendo
interesses econdmicos e corporativistas.

Para o presidente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, José Beniz Neto, esta foi a maior
vitoria juridica obtida pela Oftalmologia brasileira
na defesa da Satde Ocular da populagao.

“Por tras dos preceitos e conceitos juridicos,
por vezes incompreensiveis para quem exerce
outras atividades, esta a garantia limpida e
cristalina de que os cidadaos brasileiros terdo sua
salde ocular cuidada pelos profissionais mais
preparados cientifica e eticamente, os médicos
oftalmologistas”, declarou o presidente do CBO.

Historico

A Constituicao instaurada em 1934, estabeleceu
que os decretos emitidos durante o Governo pro-
visorio teriam forga de lei e ndo seriam objeto de
contestagoes judiciais.

Desde entao, o Brasil teve quatro constitui¢cdes
(1937, 1946, 1967 e 1988), sem contar atos ins-
titucionais que também modificaram o ordena-
mento juridico. Mesmo com esta rica e contur-
bada histéria constitucional, os decretos emitidos Gabriel Ramalho Lacombe em sua sustentacdo oral via internet
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Jose Alejandro Bullén em sua sustentagdo oral online

ADPF 131

em 1932 e 1934 continuaram servindo de base
para o exercicio da Oftalmologia e do comércio
optico. Seu principio basico era a separagdo das
atividades de prescricdo e de venda de lentes para
garantir o melhor atendimento aos pacientes em
todos os sentidos, inclusive no econémico.

Em 1990, o entdo presidente Fernando Collor de
Mello pretendeu revogar todos os decretos emiti-
dos pelo Governo Provisério de Getilio Vargas,
incluindo os que disciplinavam a prescricao de
lentes de grau. O CBO travou entdo uma longa
batalha juridica para reafirmar a validade dos de-
cretos, o que terminou ocorrendo.

Entretanto, no periodo em que interpretacdes
juridicas se intercalavam, foram abertos cursos
de optometria em algumas cidades do Pais, que
criaram uma situacao de fato em que centenas de
profissionais sem formacdo médica e ligados ao
comércio 6ptico passaram a atender a populagao.

O CBO sempre lutou contra essa situagdo, abrindo
centenas de processos judiciais contra tais profis-
sionais, provando que praticavam o crime de exer-
cicio ilegal da Medicina, baseado justamente nos
decretos da década de 30, e que representavam
perigo para a satde ocular da populagao, uma vez
que nao tinham formagao médica para diagnosticar
inimeras doengas oculares e sistémicas que tém
manifestacdes oculares e que seu principal interes-
se era a venda de lentes. O CBO também eviden-
ciava que, muitas vezes, a agao desses profissionais
também lesava a economia popular, ao estabele-
cerem mecanismos de venda casada e colocarem
o paciente constantemente diante de prescricoes
desnecessarias de lentes corretivas.

Em 100% dos casos, a argumentagdo do CBO foi
vitoriosa. As ocasionais vitérias localizadas obtidas
por optometristas e empresas Opticas sempre aca-
baram sendo derrubadas nas instancias superiores.

Votacao

O relator da ADPF 131, Ministro Gilmar Mendes,
iniciou seu voto reconhecendo a legitimidade do
Conselho Brasileiro de Optica e Optometria apre-
sentar as reivindicagoes da categoria profissional
que representa, porém desconsiderou uma a uma
todas as alegacoes apresentadas pelo CBOO para
provar que os decretos de 1932 e 1934 eram in-
constitucionais.

jotazero



ADPF 131

Ao discutir o mérito da proposta, o Ministro Gilmar
Mendes assinala em seu voto que:

“A vedacgdo profissional a prescricao de lentes
corretivas pelos optometristas apresenta justifi-
cativas praticas de ordem médica, as quais estdo
reiteradas pelo Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia (CBO) em memorial. Ademais, atesta o CBO

que a exigibilidade de receita médica para todos
o0s casos coaduna-se com a melhor protecao da
satide publica, uma vez que o exame oftalmolo-
gico é de especial cunho preventivo, de modo a
diagnosticar ndo s6 ametropias como também di-
versas disfuncoes sistémicas.”

Depois de longo arrazoado juridico, Gilmar Mendes
conclui seu voto assinalando:

“Ante o exposto, voto no sentido de julgar impro-
cedente a presente arguicdo para:

1) declarar a recepg¢do dos arts. 38, 39 e 41 do
Decreto 20.931/32 e arts. 13 e 14 do Decreto
24.492/34; e

2) realizar apelo ao legislador federal para apre-
ciar o tema, tendo em conta a formagdo supe-
rior reconhecida pelo Estado aos tecnélogos e
bacharéis em optometria.”

O voto do relator foi seguido pelos Ministros Ale-
xandre de Morais, Ricardo Lewandowsi, Rosa
Weber, Luiz Fux e Dias Toffoli. Votaram contra os
Ministros Marco Aurélio, Edson Fachin, Roberto
Barroso e Celso de Mello.

(Veja mais informagdes sobre a decisao no site
http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?
incidente=2595967)

Repercussoes

Para o presidente do CBO, José Beniz, a decisao do STF re-
presentou uma grande vitéria para a populacao. Afirmou que
a Oftalmologia brasileira manteve seu lugar de destaque como
guardia da Satde Ocular de nosso povo. Disse que o sucesso foi
resultado de uma longa luta de todas as Diretorias do CBO e dos
médicos oftalmologistas de todo o Brasil, que sempre apoiaram
sua principal entidade representativa.

“E com grande entusiasmo que comemoro com todos os médi-
cos oftalmologistas do Pais essa grande realizacao. O resultado
do julgamento reafirmou o fato que a prescricdo de 6culos e o
tratamento da satide ocular sdo prerrogativas do profissional mé-
dico e com mais propriedade ainda do médico especializado em
Oftalmologia. Esta foi uma conquista de nos, Oftalmologistas e
de toda a populagdo brasileira; uma conquista de cada paciente,
que terd a garantia de que o tratamento e o cuidado da sadde de
seus olhos s6 poderao ser feitos por um especialista. Continua-
remos sempre atentos na defesa de nossa especialidade médica
e da Saude Ocular da populagao, para nos faces de uma mesma
moeda”, concluiu o presidente do CBO, José Beniz Neto.

T
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Legislacao vigente relacionada a

Oftalmologia no Brasil

Extraido do Decreto 20.931 de 11 de janeiro de ® Art. 41 — As casas de otica, ortopedia e os estabele-
1932 cimentos eletro, radio e fisioterapicos de qualquer na-

tureza devem possuir um livro devidamente rubricado
pela autoridade sanitaria competente, destinado ao re-
gistro das prescricdes médicas.

® Art. 38 — E terminantemente proibido aos enfermeiros,
massagistas, optometristas e ortopedistas a instalagao
de consultorios para atender clientes, devendo o ma-
terial ai encontrado ser apreendido e remetido para

o depdsito publico, onde sera vendido judicialmente Extraido do Decreto n 24.492 de 28 de junho de

e requerimento da Procuradoria dos feitos da Satde 1934

Pablica a que, a autoridade competente oficiara nesse ~ ® Art. 12 — nenhum médico oculista, na localidade em
sentido. O produto do leildo judicial sera recolhido que exercer a clinica, nem a respectiva esposa, podera
ao tesouro, pelo mesmo processo que as multas sani- possuir ou ter sociedade para explorar o comércio de
tarias. lente de grau.

® Art. 39 — E vedado as casas de ética confeccionar ou ® Art. 13 — E expressamente proibido ao proprietario,

vender lentes de grau sem prescricio médica, bem socio, gerente, Gtico, pratico e demais empregados do
como instalar consultérios médicos nas dependéncias estabelecimento, escolher ou permitir escolher, indicar
dos seus estabelecimentos. ou aconselhar o uso de lentes de grau, sob pena de pro-

cesso por exercicio ilegal da medicina, além das outras
penalidades previstas em lei.

® Art. 14 — O estabelecimento de vendas de lentes de
grau s6 podera fornecer lentes de grau mediante apre-
sentacdo da férmula 6tica de médico, cujo diploma se
ache devidamente registrado na reparticao competente.

® Art. 15 — Ao estabelecimento de venda de lentes de
grau s6 é permitido, independente da receita médica,
substituir por lentes de grau idéntico aquelas que fo-
rem apresentadas danificadas, vender vidros protetores
sem grau, executar consertos nas armacdes das lentes e
substituir quando necessario.

® Art. 16 — O estabelecimento comercial de venda de
lentes de grau ndo pode ter consultério médico, em
qualquer de seus compartimentos ou dependéncias,
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nao sendo permitido ao médico sua instalagao em lu-
gar de acesso obrigatério pelo estabelecimento.

§ 1 — E vedado ao estabelecimento comercial manter
consultério médico mesmo fora das suas dependén-
cias; indicar médico oculista que dé aos seus recomen-
dados vantagens ndo concedidas aos demais clientes e
distribuir cartdes ou vales que déem direito a consultas
gratuitas, remuneradas ou com redugao de preco;

§ 2 — E proibido aos médico oftalmologistas, seja por
que processo for, indicar determinado estabelecimento
de venda de lentes de grau para o aviamento de suas
prescricoes.

® Art. 17 — E proibida a existéncia de camara escura no
estabelecimento de venda de lentes de grau, bem assim
ter em pleno funcionamento aparelhos proprios para o
exame dos olhos, cartazes e anGncios com ofercimento
de exame de vista.

A inconstitucionalidade do artigo 4 do decreto n 99.678
de novembro de 1990, através do qual a Presidéncia da re-
publica pretendia revogar os decretos acima, foi requerida
por agao do Conselho Brasileiro de Oftalmologia junto ao
Supremo Tribunal Federal que, por unanimidade de votos,
emitiu parecer favoravel (Dirio da Justica, 16 de agosto de
1991 — péagina 10.782). O préprio presidente da repuiblica
fez publicar em 12 de julho de 1991 o decreto s/n excluin-
do o artigo 4 do decreto 99.678.

Em 26 de junho de 1996 o Juiz Federal da 17 Vara de
Brasilia referendou a necessidade de receita médica para
ofornecimento de lentes de grau, através da sentenca pro-
ferida nos autos do mandado de seguranga n 95.20651-0,
impetrado pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia com
finalidade de sustar os efeitos da portaria 73/95 com a qual
a Vigilancia Sanitaria do Ministério da satde pretendia au-
torizar a comercializagao de 6culos para presbiopia sem
receita médica.

Ministros que julgaram a ADPF 131 improcedente

Ministro Gilmar Ferreira Mendes Ministro Alexandre de Moraes
relator

m——  ——
Ministra Carmen Liicia Ministro José Antonio Dias Téffoli
Antunes Rocha

Ministro Luiz Fux Ministro Enrique Ministra Rosa Maria Pires Weber
Ricardo Lewandowski

Votaram de forma contraria ao relator os ministros José Celso de Mello Filho, Luis Roberto Barroso, Luiz Edson Fachin e

Marco Aurélio Mendes de Farias Mello




< Linha do tempo
. Gestoes 2008-2020

Foram 12 anos de uma luta continua, desde o inicio da tramitacio da ADPF 131 (2008) no Superior Tribunal Federal. Sabe-se que
o embate contra a invasdo da especialidade ja vinha sendo travado muito antes desse periodo. Porém, essa acdo especifica, passou
por sete de nossas Diretorias. Confira agora os relatos de cada um dos presidentes do CBO que vivenciaram diretamente esse pleito.

Acho que, acima de tudo, essa vitéria recente que obtivemos é uma questdo de justiga.
Como médicos especialistas, nés estudamos e nos preparamos ao longo de muitos anos
para prestar uma assisténcia de qualidade a populacéo. Desde o inicio dessa agao, em 2008,
nos debrugamos incansavelmente em articulagdes junto ao Ministério da Saude e demais
autoridades competentes, para defender um fato inquestionavel: quem cuida da saude
ocular é o médico Oftalmologista.

E uma questdo de garantia da salide dos pacientes. Erroneamente, no Brasil, havia a ideia
equivocada de que a Oftalmologia era voltada para pessoas com alto poder aquisitivo. E
que a populacdo mais carente poderia apenas passar por um “exame de vista” com foco
em refratometria realizado por um profissional ndo médico, privando esses pacientes
de receberem o cuidado adequado com sua visao. Apds essa votagdo favoravel a pratica
médica, ficou efetivamente comprovado que essa divisdo ndo pode existir.

Oqueabre margem para nosfortalecermosainda maisjunto asautoridades governamentais

na proposigao de agdes para ampliacdo do acesso a salde ocular para todos os brasileiros.
Saude ocular de qualidade para todos. Esse deve ser o nosso lema.

m Hamilton Moreira
Presidente do CBO — Gest&o 2007/2009 EEEE

E uma grande conquista e, a0 mesmo tempo, uma grande responsabilidade para nés
Oftalmologistas. Sabemos que boa parte dos problemas em saude ocular no Pais estdo
relacionados a refragao. Nesse sentido, precisamos cada vez mais estender a abrangéncia
na prestacdo desse servico. Isso inclui a ampliacdo da Oftalmologia no Sistema Unico
de Saude, especialmente na Atengdo Primaria, para facilitar o acesso dos brasileiros ao
diagndstico e tratamento desses e de outros problemas oculares.

Com o fortalecimento da Oftalmologia, quem sai ganhando é a populacéo brasileira. E
garantia de diagnéstico preciso e tratamento adequado. E prevencéo a uma série de outras
doengas que podem ser diagnosticadas na consulta oftalmoldgica.

Nossa articulagdo deve ser em virtude de deixar cada vez mais claro para as autoridades que
a Oftalmologia brasileira é robusta e bem preparada. E que estamos em numero suficiente
para assistir todos os cidadaos. O que sera possivel através de uma melhor distribuicdo dos
servicos Oftalmolégicos em todo o Pais.

Também, em conjunto com as autoridades, devemos promover educagdo em saulde ocular,
conscientizando sobre a importancia do acompanhamento com o Oftalmologista.

m Paulo Augusto de Arruda Mello ’
Presidente do CBO - Gest&do 2009/2011 EEER
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O que obtivemos foi a representagao do cumprimento da lei. Ndo consigo entender como S
teve voto contrario. A lei é clara, estd apenas sendo cumprida.

Agora, precisamos estar atentos aos contra-ataques. E possivel que os optometristas
lancem mao de tudo o que puderem para mudar a legislagdo, e para isso temos que
resolver o problema basico da saude ocular que é a refragdo no SUS. Além disso temos que
estar atentos ao Congresso e os projetos que 1a tramitam.

Ha anos que os ndao médicos tentam ocupar o nosso lugar. Formar em Medicina é dificil,
primeiro tem que passar no vestibular mais concorrido, depois entrar o curso mais exigente
e mais longo, depois fazer concurso e passar em uma boa residéncia e, finalmente, ser
aprovado na prova de titulo. Convenhamos, é bem mais facil optar por uma formagao sem
concorréncia, de trés ou quatro anos e esta “pronto”. Quanto mais éculos passar, mais vai
ganhar e além do mais, seus “professores” Ihe estimulam a prescrever éculos. Afinal, 0,25
ninguém nota.

Antes de ser Presidente, fui Primeiro Secretario e Vice-Presidente, assim quando assumi
ja sabia o que teria que enfrentar. E fundamental que cada Presidente tenha essa
vivéncia antes, pois é como assumir a direcdo de um carro em velocidade. E preciso estar
preparado. O conhecimento de como funciona Brasilia é fundamental e é 14 que temos
que centrar nossas atengdes. Aprendi isso e acho fundamental termos uma estrutura

bem organizada 3.

H Marco Anténio Rey de Faria Para os nossos pacientes essa vitdria representa a certeza de ter um exame oftalmoldgico
Presidente do CBO - Gestao 2011/2013 com que tem competéncia para isso e principalmente, ter a seguranga de ser examinado

por um Médico.
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O CBO € uma entidade de classe que tem como principais objetivos: a melhoria continua da
formacéo do médico Oftalmologista, o acompanhamento dos Cursos de Aprimoramento
da Especialidade (Residéncia) de Oftalmologia - e a formulagao e realizacdo de programas
de promogédo da saude ocular de qualidade para a populagéo brasileira junto ao MS e as
secretarias de saude estaduais e municipais.

O MS e 0 CBO tém que estreitar lagos em programas sustentaveis que objetivem ampliar o
acesso a salde ocular para populagdo desassistida e da saude ocular.

Podemos tomar como exemplo programas como o “Olhar Brasil” — continuidade do
Programa do CBO e MS “Olho no Olho” que foi descontinuado em 2016.

Programas importantes do CBO e MS foram os Programas de Reabilitagado Visual de
Pessoas Idosas - que ampliou o numero de cirurgias de catarata de cerca de 70 mil para
cerca de 450 mil.

Qutro programa importante do CBO é o “Mais Acesso a Saude Ocular”, no qual trabalhamos
em 2014, que tem como foco principal a colocacdo da Oftalmologia na Atencdo Basica,
interiorizagdo da Oftalmologia e credenciamento SUS universal da Oftalmologia iniciando-
se pelas areas prioritarias para o SUS.

Hm Milton Ruiz Alves

Presidente do CBO - Gestao 2013/2015 EEENE
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B Homero Gusmao de Almeida
Presidente do CBO - Gest&o 2015/2017

Sem duvidas, a votagdo favoravel a Oftalmologia na ADPF 131 é um fato histérico e
primordial, que assegura a saude da populagdo.

O Brasil tem mais de 20 mil médicos Oftalmologistas, e todos os anos formmamos indmeros
outros especialistas. Isso significa que estamos em numero mais que suficiente para
atender a populacao. E indiscutivel o fato de que apenas o médico especialista € quem esta
preparado para cuidar de forma adequada da salde ocular de cada paciente.

Mas eu também gosto de frisar a cautela que devemos ter em relagdo ao preenchimento
de certos “vazios assistenciais”. Especialmente, porque essa tem sido a base dos discursos
de optometristas, onde tentam usar a “justificativa” de estarem chegando em locais nos
quais a Oftalmologia ndo chega. Nesse aspecto, precisamos focar na necessidade de a
Oftalmologia estar presente da Atengao Basica, que se trata da medicina preventiva para a
populagdo mais carente.

Logo que assumi o CBO, em janeiro, fizemos uma mudanga importante no Departamento
Juridico.

Dentro do nosso Programa CBO+Perto, ampliamos o suporte juridico do CBO estendendo-o
a todas as Sociedades Estaduais. Na época, apenas havia suporte de um escritério local em
Santa Catarina e outro em Fortaleza. Foi refeito o contrato com escritério do advogado José
Alejandro Bullén, que passou a garantir assisténcia juridica a todo Brasil.

Ao mesmo tempo, mantinha-se a fundamental prioridade do Departamento Juridico:
acompanhar a tramitacdo da ADPF e julgamento da validade dos decretos 20.931/32 e
24.492/34

Durante nossa gestdo, por duas vezes, a ADPF chegou ao Plenario do STF sendo adiada. E,
por duas vezes os médicos Cristiano Caixeta e José Augusto Ottaiano se fizeram presentes
em Brasilia, no plenario do STF para acompanhar o julgamento.

E fato que j& avancamos muito, mas podemos nos debrucar para manter a Oftalmologia
cada vez mais forte e reconhecida pelo seu compromisso com a saude ocular.
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m José Augusto Alves Ottaiano

Presidente do CBO - Gest&o 2018/2019

Eu diria que é uma das vitérias mais importantes da Oftalmologia.

Na verdade, nés sé estamos mantendo o que ja havia sido estabelecido. A prerrogativa de
que exercer o cuidado com a saude da visdo é funcdo do Oftalmologista, fundamentada
desde as leis de 1932 e 1934.

Vimos circulando muitas falsas noticias por ai, numa tentativa de parecer que a Oftalmologia
esta atacando a outra ponta. Mas, na verdade, a votagado da ADPF 131, foi uma demanda que
surgiu por parte dos optometristas. Nés apenas nos posicionamos, de forma correta, pela
defesa da especialidade e da saude ocular. E por fim, vencemos.

E importante deixar claro que nossa abordagem é muito mais abrangente do que a defesa
de classe. E sobre a importancia do contato entre médico e paciente, sobre e prevencdo da
saude ocular. Podemos dizer que os maiores beneficiados com essa vitdria sdo os pacientes.

A consulta Oftalmologia envolve varios aspectos, onde é possivel detectar inUmeras
doengas que podem, inclusive, comprometer a vida das pessoas.

Sempre nos dedicamos a saude ocular da populagdo. Como o Brasil € um Pais de dimensdes
continentais, nés reconhecemos que ainda ha algumas areas que ndo tém aquela
cobertura que gostariamos que tivesse sido desenvolvida. Inclusive, temos projetos em
andamento junto ao Ministério da Saude, justamente para procurar inserir a Oftalmologia
nessas regides que nés ainda ndo conseguimos contemplar.
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Presidente do CBO - Gestdo 2020/2021

S6 chegamos até porque houve um trabalho em conjunto. Uma luta continua de Diretorias
passadas do Conselho Brasileiro de Oftalmologia até a gestdo atual. Cada uma delas,
contribuindo a seu modo, para o alinhamento de Diretrizes que vieram a ser estabelecidas
pelo CBO em prol do fortalecimento da Oftalmologia junto as entidades Governamentais
e a populagdo.

A Oftalmologia venceu, e com ela, todos os brasileiros. Temos absoluta certeza de que esse
nao é o momento de baixar a guarda. Muito pelo contrario, iremos ficar ainda mais atentos
a0 que precisa ser feito daqui para frente para uma consolida¢do ainda maior dessa vitoria.
Dispostos a atuar em parceria com a autoridades e de maos dadas com os oftalmologistas
de nosso Pafis, com proposi¢cdo de novas agdes para o fortalecimento da satde ocular.
Somos milhares de médicos Oftalmologistas devidamente qualificados para oferecer a
assisténcia que os brasileiros precisam.

Aproveito para agradecer, em nome do CBO, o engajamento que cada um que tem
caminhado conosco, com ética, dedicacdo e transparéncia no desafio de fortalecer a
Oftalmologia e promover a saude ocular.

B Marcos Pereira de Avila

Estamos marcando presenca

Coordenador do CBO Brasilia
Presidente do CBO - Gest&o 1999/2001

Ja vinhamos trabalhando ao longo de muitos anos com a premissa de que as
leis de 32 e 34 sempre foram validas, e continuam sendo.

Entendemos que, em passado longinquo, a Oftalmologia tenha sido conhecida
como uma especialidade nao tdo ligada as causas sociais. Mas sabemos que
ao longo dos Ultimos vinte anos pudemos/observar o engajamento da classe
oftalmoldgica, através do CBO, na discussdo e encaminhamento da solugéo
para as causas prevalentes de cegueira no Brasil.

E esse julgamento ndo deixa de ser uma comprovagao do reconhecimento do
compromisso da Oftalmologia nas causas sociais. Nas seis edi¢cdes dos féruns
nacionais de saude ocular ficou claro nosso envolvimento e presenga na causa
da redugao do impacto da cegueira no Brasil.

Esse julgamento é uma consolidacdo da importancia social da Oftalmologia
brasileira no combate as causas prevalentes de cegueira no pais. Nao podemos
esquecer que essa vitéria nos da uma responsabilidade ainda maior no que diz
respeito a desenvolver agdes e novas estratégias para ampliagao ao acesso das
consultas oftalmolégicas na Atencdo Primaria no Sistema Unico de Saude. Estes
movimentos trardo nova dimensao para o momento atual e para o futuro.

Nés ndo podemos deixar que sociedade brasileira, que a duras penas criou
um sistema Oftalmoldgico tao pujante como o Nosso, possa colocar em risco a
saude visual das novas geracoes.

Essa é uma conquista da sociedade brasileira e nds devemos lutar para que ela
seja permanente.
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O futuro chegou
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O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
em seus quase 80 anos de existéncia
passou por diversos momentos
historicos, e este, sem dividas, é mais
um deles. Em meio a uma pandemia
e firmando o compromisso social
pela seguranca da classe médica
oftalmolégica, a Diretoria do CBO e
os Presidentes do CBO2020 tomaram
a ousada decisao de transformar o
maior evento da Especialidade no
Hemisfério Sul em um Congresso
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A previsdo de um futuro com carros voadores e outras
tecnologias mirabolantes dos filmes de ficgao cientifica
das décadas passadas ainda nao se realizou, mas em uma
coisa eles acertaram em cheio: a forma como poderiamos
nos comunicar a distancia. Desde as viagens no tempo
de Marty McFly as videoconferéncias se mostravam uma
promessa hoje concretizada e extremamente presente em
nossas vidas, especialmente em tempos de distanciamento
social.

Nos ultimos meses se popularizaram as lives, a distancia
fisica foi encurtada com chamadas de video e as empresas
precisaram se ajustar a uma nova realidade onde a palavra
aglomeracao foi temporariamente banida do dicionario.
Para o CBO, isso significou a necessidade de uma mu-
dancga de planos, mas o que era, entdo, uma adaptagao as
condigdes vigentes, hoje revela um leque de oportunida-
des e vantagens para ir ainda mais longe. O futuro chegou
e 0 CBO abragou a oportunidade de mais uma vez fazer
historia.

“Este é um novo modelo que veio antecipado devido as
circunstancias, mas estamos totalmente satisfeitos com os
resultados que obtivemos até aqui. Eu atribuo isso a uma
série de fatores, o mais importante deles é que o Conselho
Brasileiro de Oftalmologia é uma entidade extremamen-
te organizada, que tem sua parte cientifica e operacional
funcionando como as engrenagens de um relégio e isso
facilitou muito a reorganizagdo para essa nova forma de
fazer o Congresso”, pontua Marcos Avila, um dos presi-
dentes do CBO2020.

Tecnologia e inovacio

Em De Volta Para o Futuro as estradas ndo eram necessa-
rias e, para os congressistas do CBO2020, a localizagao
deixou de ser um fator relevante. De onde vocé estiver, no
Brasil ou no mundo, sera possivel se conectar e participar
de toda a programacgao, sem custos de hospedagem e sem
gastos com deslocamento. Esse, inclusive, foi um fator de-
terminante para o recorde de palestrantes internacionais —
este ano sdo cerca de 40 convidados de diversas partes do
mundo integrando a grade de atividades.

Outro grande diferencial é que todo o contetido do Con-
gresso sera disponibilizado até novembro para ser con-
sultado quantas vezes o congressista quiser. “No evento
presencial, é impraticavel assistir a 100% das aulas e das
apresentagdes, mas para os participantes do CBO2020
isso sera possivel” explica Sérgio Teixeira, Coordenador
da Comissdao Cientifica. “Como decidimos manter o
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contetdo do Congresso disponivel online para os
participantes por trés meses, dependera apenas do
interesse e organizacdo de cada um. Além disso,

cada congressista tera possibilidade de assistir ao
conteldo de sua preferéncia varias vezes, anotar
para estudos posteriores ou verificar novamente
pontos que ficaram obscuros”, completa.

E j& que estamos falando da programacdo, é
importante entender a dinamica inovadora do

evento, que sera trabalhado de forma sincrona e
assincrona. Nao entendeu? Nos explicamos.

O Congresso sera assistido remotamente, com
aulas pré-gravadas (assincronas) e com partici-
pagdes ao vivo (sincronas) dos palestrantes. Nas
sessdes de Aulas Formais, Transferéncia de Ha-
bilidade e Dia Especial, a apresentagdo da aula
serd gravada antecipadamente e disponibiliza-
da conforme data e horario previstos na grade
de programacgdo. Dessa forma, garantimos uma
transmissao de excelente qualidade que nao
dependa do acesso a internet dos professores.
Mas ndo para por ai: nos periodos indicados
para discussdo, os palestrantes entram em tempo

real para debater e interagir com os participan-

tes. A programacgdo conta também com sessoes

exclusivamente sincronas — as participagoes O CBEO 2020 VAI AMPLIAR AS FRONTEIRAS

em Painéis, Entrevistas e Mesas Redondas, por DA CIDADE MAIS TECNOLOGICA DO BRASIL

exemplo, serdo todas ao vivo.

CAMPINAS SERA SEDE DO PRIMEIRO
GRANDE CONGRESSO VIRTUAL DE

OFTALMOLOGIA DAS AMERICAS!

Dica:

De acordo com nossa equipe técnica, o mais
importante para o congressista ndo é ter
a internet mais rapida do mercado — o que
vale mesmo é que sua conexao seja estavel.
Para o palestrante, entretanto, é exigida uma
qualidade superior de conexdo, de forma
que eventuais oscilagbes na rede sejam
minimizadas.
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Muito além dos
megabytes
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TECNOLOGIA

Realizar um evento virtual ndo se trata apenas
da disponibilizacdo de videoaulas ou de uma
boa conexao de internet. Sao diversas nuances
que devem ser observadas, e o grande diferen-
cial do CBO2020 ¢ a preocupagao da Comis-
sao Cientifica em tornar a experiéncia do con-
gressista o mais vivida e interativa possivel.
“O CBO nao mediu esforcos para profissiona-
lizar o Congresso Virtual. Foram dezenas de
horas de reunides e brainstorming para definir
os melhores caminhos, tudo feito em tempo
recorde mas com muita atencdo, abordando
diferentes aspectos para antecipar e superar
qualquer dificuldade que pudesse surgir”, afir-
ma Wallace Chamon, membro da equipe de
assessoria tecnolégica do CBO2020.

O resultado de todo esse cuidado sdo cinco
empresas de especialistas do ramo de eventos e
tecnologia trabalhando de forma unificada com
o time CBO para assegurar que a transferéncia
de conhecimentos e habilidades seja garantida

com exceléncia técnica, em todos os sentidos. 0 cn NVE |
L ]

Preparaciao

Sdo mais de 600 palestrantes no CBO2020 e
todos eles receberdao treinamento especifico
para a preparagdo das suas aulas por meio de
um curso personalizado ao nosso publico e
mentoria pessoal individual. Apés a gravagao
da aula um profissional avaliara a qualidade
de cada apresentacdo, sugerindo alteragdes,
quando for o caso.

O PRIMEIRO GRANDE
CONGRESSQ@A VIRTUAL
DE OFTALMOLOGIA
DAS AMERICAS

Qualidade de TV

Ao todo serdo dez salas simultaneas durante
o Congresso, sendo cinco delas estidios pro-
fissionais de televisao preparados com todo
aparato tecnoldgico para transmissdo de qua-
lidade. Desde a conexao até o Chroma key,
estamos preparados.
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Plataforma

Capacidade para receber milhares de acessos simultaneos
e uma interface otimizada para oferecer navegacgao intui-
tiva com recursos para interacdo dos participantes — con-
gressistas, palestrantes e expositores poderao interagir de
diferentes maneiras durante participagdo no CBO2020.

Uma exposicio como
VOCEé nunca viu

A cereja do bolo no CBO2020 é a exposi¢do comercial,
um projeto interativo em trés dimensdes onde o congres-
sista podera caminhar pela feira e visitar individualmente
os cerca de 50 expositores que estardo presentes nessa ex-
periéncia Gnica e moderna, em um ambiente trabalhado
com o conceito de gamificagdo que intensifica as possi-
bilidades de interacdo e permite o participante entrar em
atividades que rendem pontos e até prémios.

Cada estande podera personalizar seu espago com iden-
tidade visual, contetGido proprio, catalogo de produtos e
servicos... Bateu a ddvida, quer conversar? Assim como
previa o filme 2001 — Uma Odisseia no Espaco, vocé po-
dera participar de uma videoconferéncia ou falar via chat
com o representante da empresa.

Falando nas empresas, desde o comego dessa grande em-
preitada a Diretoria do CBO preocupou-se em estabele-
cer comunicagdes periédicas com os patrocinadores para

CBO 2020

explorar e definir em conjunto os aspectos do Congresso
diretamente vinculados a experiéncia entre expositor e
congressista. E, confirmando a confianga e parceria de-
senvolvida, a resposta foi excelente. Afinal, o desafio de
mudar o modelo de congresso ndo é enfrentado apenas
pelo CBO, mas também pela inddstria que precisou adap-
tar o mindset dos eventos presenciais para o modelo vir-
tual, analisando e aprofundando as novas possibilidades
de interagir com o publico e apresentar as novidades sem

o estande fisico.

Essa é mais uma etapa do trabalho que tem sido cumprida
com sensacdo de time e equipe, primando o espirito de
colaboragao e cocriagdo que um evento tdo diferenciado
precisa. E ndo tenha dividas: a Diretoria do CBO e os Pre-
sidentes do CBO2020 estdo totalmente empenhados para
oferecer aos congressistas o mais novo da industria e, aos
expositores, as ferramentas necessarias para que, mais uma
vez, o CBO seja o evento de referéncia na Oftalmologia
brasileira.

Se depois de tudo isso vocé ainda esta pensando se vale
a pena se juntar aos mais de 2.500 colegas ja inscritos
no CBO2020, finalizamos com um instigante spoiler. A
Copa InterOftalmo do Conhecimento, atividade ja consa-
grada como um grande sucesso nas ultimas edi¢oes, este
ano promete ser ainda melhor. E um segredo, por ora,
guardado a sete chaves, mas podemos adiantar que sera
ainda mais divertida e competitiva, digna de um Congres-
so que entrara para a histéria da Oftalmologia brasileira.
Nao percal :
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Mensagem dos presidentes

A organizacao do 64° Congresso Bra-
sileiro de Oftalmologia esta sendo um
desafio, mas é impressionante como
tudo esta caminhando para um desfe-
cho favoravel e as solugdes tecnologi-
cas permitem a escolha das melhores
opgdes. O CBO esta utilizando sua
vasta experiéncia acumulada na orga-
nizacdo de dezenas de congressos e
coordenando este evento inédito com
muita propriedade, integrando de for-
ma competente o trabalho de vérias
empresas que cuidam dos diferentes
aspectos necessarios para a concreti-
zacdo do congresso.

Vai ser um congresso espetacular,
com muita inovagdo e tecnologia.
Teremos dez salas em que ocorrerao
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atividades concomitantes, mas o con-
tetdo de todas elas ficara disponivel
para 0s congressistas, o que exigiu
investimentos e esforcos adicionais.
Também tivemos o desafio de orga-
nizar a grade de uma maneira mais
racional, para tornar a atividade mais
leve tanto para o palestrante quan-
to para o congressista. A Comissao
Cientifica do CBO esta realizando um
trabalho simplesmente fantastico em
todos os sentidos.

As empresas do segmento também
estdo respondendo muito bem ao de-
safio de participar de um congresso
virtual e as solugdes que estao encon-
trando sao muito criativas. Da mesma
forma, teremos atividades sociais e
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culturais de alta qualidade que sao
caracteristicas do congresso do CBO.
O mesmo pode ser dito em relagdo as
homenagens, a solenidade de abertu-
ra e as premiagdes que sempre Ocor-
rem nos congressos brasileiros da es-
pecialidade.

Para resumir, o 64¢ Congresso Brasi-
leiro de Oftalmologia, que tem como
sede a cidade de Campinas, mas que
serd realizado virtualmente, sera um
evento conciso, pratico, direto e clean.
E importante ressaltar que ndo vai ser
um congresso feito apenas porque ja
estava marcado. Sera um evento pio-
neiro, rico, diversificado que marcara
época e abrird novos caminhos para a
realizacdo de nossos congressos.

PRESIDENTES
DA COMISSAO

EXECUTIVA DO
642 CONGRESSO
BRASILEIRO DE




Sao Paulo, 01de jutho de 2020
Oficio n? 45/20 - CBO/PRES

EDITAL DE CONVOCACAO

Com base no contido no pardgrafo tnico do artigo 41 do Estatuto do Conselho Brasileiro de Oftalmologia - CBO, o Presidente da entidade, abaixo assinado, no uso de suas atribuicées
legais, convoca os conselheiros do Conselho Deliberativo para Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo que, devido & pandemia pela COVID-19 ndo serd presencial. A reunido virtual,
dia 05 de setembro de 2020, das 18:00 (primeira chamada e quinze minutos depois, sequnda chamada as 1hh15) até as 13, por intermédio do aplicativo ZOOM. Para ter acesso a sala de
reunido, o conselheiro deverd entrar no link - https;//zoom/us/s/5532664000 préximo ao hordrio da reunido, de seu celular, notebook ou desk top (IS da reunio: 553 266 4000). 0 quérum
para a realizacéo das reunides ordinarias do Conselho Deliberativo serd a maioria absoluta dos Conselheiros em primeira convocacao e qualquer nimero em segunda (Art. 46 do Estatuto).

Serdo consideradas aprovadas as decisdes que contarem com o apoio da maioria simples dos Conselheiros Presentes.

Pauta:

Abertura dos trabalhos;

Apreciacdo e aprovacao da ata da tltima reuniao;

Palavra do presidente;

Informes da Comissao de Ensino;

Apresentacao do balanco contabil pelo tesoureiro do CBO, com o parecer do Conselho Fiscal “Professor Heitor Marback” e da auditoria;

Escolha do Tema Oficial do “68° Congresso Brasileiro de Oftalmologia” em 2024; que serd escolhido pelo Conselho Deliberativo a partir de lista triplice preparada pela Diretoria
Executiva do CBO em conjunto com a Comisséo Cientifica e o CDG, versando sobre aspectos cientificos, sociais e estratégicos da Oftalmologia e prevencao da cegueira;

7. Escolha da cidade sede do “68° Congresso Brasileiro de Oftalmologia”, em 2024;

8. Divulgacdo do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia / 2021 - Natal - presidentes: Dr. Marco Antnio Rey de Faria; Dr. Alexandre Henrigue Bezerra Gomes e pelo CDG, Dr. Paulo
Augusto de Arruda Mello;

9. Assuntos da Ordem do Dia, ou sobre outros temas cuja inclusdo for aprovada pela maioria dos Conselheiros presentes.

Ton s
[:B[] NV K
e o
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA José Beniz Neto

Presidente

Sao Paulo, 01de julho de 2020
Oficio n® 46/20 - CBO/PRES

EDITAL DE CONVOCACAD

Com base no contido no pardgrafo tinico do artigo 25 do Estatuto do Conselho Brasileiro de Oftalmologia — CBO, o Presidente da entidade, abaixo assinado, no uso de suas atribuicdes
legais, convoca os associados para a Assembleia Geral Ordindria que, devido a pandemia pela COVID-19, ndo seré presencial. A reunido serd virtual, dia 05 de setembro de 2020, das
19h (primeira chamada e meia hora depois, segunda chamada as 19h30) até as 20h, por intermédio do aplicativo ZOOM. Para ter acesso a sala da reunido, o associado deverd entrar no
link - https://zoom.us/s/5532664000 préximo ao horario da reuniao, de seu celular, notebook ou desk top (ID da reunido: 553 266 4000).

Serdo consideradas aprovadas as decisdes que contarem com o apoio da maioria simples dos associados presentes;
Pauta:
1. Abertura dos trabalhos;

2. Apreciacdo e aprovacao da ata da tiltima reuniao;
3. Palavrado presidente;
4, Aprovacéo do balanco contabil apresentado pelo tesoureiro do CBO e aprovado pelo Conselho Fiscal “Professor Heitor Marback” e pelo Conselho Deliberativo;
5. Assuntos da Ordem do Dia, ou sobre outros temas cuja inclusdo for aprovada pela maioria dos associados presentes.
[:Bﬂ Y K
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CONSELHO BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA José Beniz Neto

Presidente
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CBO mantém

certificacao

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia ob-
teve a confirmacdo de sua certificacdo na
norma ISO 9001:2005 a partir de auditoria,
documentada em relatério, que comprovou
que o sistema de gestdo cumpre os requisitos
exigidos.

O relatério ressaltou que o sistema de gestao
do CBO é totalmente eficaz e atende aos re-
quisitos da(s) norma(s) aplicavel(is) e ndo iden-
tificou ndo-conformidades que pudessem in-
viabilizar a confirmagdo da certificagao.

O selo de certificacdo é o reconhecimento da
qualidade dos processos na gestao da entida-
de, que garante seu reconhecimento junto a
empresas, fornecedores, patrocinadores, au-
toridades, associados e a sociedade em geral.

A auditoria, realizada em 11 de maio pela DQS
Gmb (Deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung
Von Managementsystemen), empresa alema
de certificacdo e implantagdo do Sistema de
Gestao da Qualidade, verificou que normas e
compromissos estatutarios e processos padro-
nizados estdo sendo cumpridos e que agoes
estdo sendo implementadas para prevenir e
corrigir eventuais falhas.

O CBO conquistou a certificagdo em 2011,
apos processo de dez meses de padronizagao
das rotinas de trabalho que envolveu todos os
funcionérios.

A 1SO (International Organization for Stan-
dardization) é uma organizagdo fundada em
1946 na Suica com o propésito de desenvol-
ver normas de padronizacao. E integrada por
mais de cem paises e no Brasil é representada
pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas

Técnicas).

A'1SO 9001 é uma das diversas normas criadas
pela organizacdo e estabelece um sistema de
gestao da qualidade para segmentos de servi-
¢os. Foi concebida para desenvolver um con-
junto de protocolos que permite que empresas

CBO em Acao
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melhorem o desempenho de seus processos, auxiliando gestores
a encontrar e corrigir pontos de ineficiéncia na organizagao.

Além da recertificacdo dentro da norma ISO 9001, o CBO tam-
bém realiza anualmente uma auditoria externa para verificagao
de suas contas, que sdo apresentadas publicamente nas Assem-
bleias Gerais de associados.
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CBO em Acao

Orientacoes sobre a
remuneracao
na telemedicina

O Departamento Juridico do CBO emitiu o
seguinte comunicado em 05 de junho:

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
vem a publico orientar seus associados em relagdo
a remuneracdo dos atendimentos realizados por
Telemedicina, tendo por fundamento a Lei n°
13.989/2020, que dispoe expressamente sobre o
uso da telemedicina durante a crise causada pelo
coronavirus.

Neste momento, chamamos a atengdo para o
que dispoe o artigo 52 da referida lei, que dita
expressamente que “a prestacao de servico de
telemedicina seguira os padroes normativos
e éticos usuais do atendimento presencial,
inclusive em relacdo a contraprestacao finan-
ceira pelo servico prestado...”

Dois fundamentos bdsicos saltam aos olhos em
qualquer andlise que se faca dessa lei. Em primeiro
lugar, a telemedicina somente estd permitida
durante a crise causada pelo coronavirus e, em
segundo lugar, a telemedicina seguird os mesmos
padrées financeiros do atendimento presencial.
Esse é o mandamento legal.

Assim, o Ministério da Satide e a propria Agéncia
Nacional de Saiide Suplementar (ANS), em
obediéncia a lei e em respeito ao principio da
legalidade (que é o principio constitucional
basilar do estado democrdtico de direito) ndo
fizeram qualquer diferenciacdo em relacdo ao
pagamento do atendimento com a utilizacdo da
telemedicina. O Conselho Federal de Medicina
(CFM) também editou orientag¢do condenando
qualquer diferenciacao nesse sentido.

Portanto, é com surpresa e indignacao que o CBO
recebeu noticias de que alguns planos e operado-
ras de planos de saitide estdo tentando, ilegal-
mente, impor pagamento diferenciado reduzido da
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prestacdo de servicos por telemedicina, tentando
inclusive coagir médicos a aderirem a esse sistema
de remuneragdo reduzida, sob ameaca velada de
descredenciamento.

Diante de tudo isso, o CBO orienta seus associados
a denunciarem qualquer tentativa de sugestao ou
imposicdo de cobranga diferenciada por parte de
planos e operadoras de planos de satide (garantido
o anonimato do denunciante) para que possamos
tomar as medidas administrativas e judiciais
adequadas junto a ANS, Conselhos de Medicina,
Ministério Publico, Conselho Administrativo
de Defesa Econdomica — Ministério da Justica
(CADE — MJ) e Poder Judicidrio.

Nesse sentido, o CBO ja notificou alguns planos
de satide que estdo cometendo esse tipo de
ilegalidade e informou que tomard as medidas
cabiveis junto as autoridades competentes.

Nesse momento de pandemia, onde o niimero
de mortos cresce exponencialmente no Brasil,
o0 minimo que se espera de todos € o respeito a
legislacao vigente. Ignorar isso com o objetivo
de auferir lucros, discriminando o profissional
médico que estd na frente do atendimento e
prejudicando  diretamente o atendimento dos
usudrios, além de uma irresponsabilidade fla-
grante é um crime e serd levado a conhecimento
de todas as autoridades competentes para a
tomada das devidas medidas.

O CBO reitera seu compromisso de trabalho
continuo em defesa da classe oftalmologica e
da satide visual da sociedade como um todo,
combatendo ilegalidades, sempre utilizando os
instrumentos constitucionais, legais e republicados
constituidos.



CBO em Acao

Justica baiana confirma '

vitoria do CBO

Em fevereiro de 2019, o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) entrou com acdo judicial na 32 Vara
de Feitos de Relagdo de Consumo Civel e Comerciais de
Jequié (BA) contra optometristas da regido que vinham
praticando atividades privativas de médico. Ao analisar o
processo, o Juiz concedeu medida liminar a favor do CBO
e determinou que 0s mesmos em questdo cessassem com

as consultas, exames e atendimentos que realizavam e os

proibiu de adaptar lentes de contato e prescrever lentes de destacando que os profissionais sem formacio médica

grau, bem como aviar receitas sem prescricao médica. O nao podem praticar atos privativos de médico.

mesmo juiz proibiu a divulgacao de ofertas de exames ou

“Essa vitoria judicial somente foi possivel
adaptacao de lentes de contato.

pela dentdincia enviada pelos associados ao

Os réus recorreram da decisao e, em 05 de maio dltimo, Departamento Juridico do CBO e pela pronta
houve o julgamento do recurso interposto onde, mais autorizagdo da Diretoria em continuar na luta pela
uma vez, o desembargador encarregado de julgar o caso defesa profissional”, destacou o coordenador do
confirmou a Decisao Liminar do juizo de 1? instancia, Departamento Juridico, José Alejandro Bullén.

Itabaiana

Outra vitéria do CBO ocorreu na cidade de Itabaiana (SE), onde
uma optometrista realizava atividades privativas de médico. Na
primeira instancia, a Justica determinou que tais atividades fossem
paralisadas e estabeleceu multa para o descumprimento desta
determinacao.

A mesma recorreu da decisao através de Recurso Especial, mas
o desembargador encarregado do reexame do caso negou o
seguimento ao Recurso e encerrou definitivamente sua pretensao
de praticar a Medicina sem ter a formacgao necessaria.

Portal Veja Bem

O CBO mantém na internet o portal Veja Bem, extensao da
revista de mesmo nome que ha anos vem sendo distribuida
para os pacientes de consultorios oftalmolégicos. A publicacao
é uma fonte segura e credenciada de informagdes sobre satde
ocular e cuidado com os olhos produzida pelo CBO.

Visite regularmente o portal e divulgue entre seus pacientes

TP
\/e|aBem:-
—

https://www.vejabem.org/index

\
N
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CBO em Acao

CBO divulga Manual de Boas Condutas

para retomada das atividades eletivas

I//

Ja se tornou lugar comum falar em “novo normal” para
retratar as mudancas substanciais em todas as atividades
humanas provocadas pela pandemia da COVID-19, que
perdurarao por algum tempo.

Se no primeiro momento a ordem era evitar todos os proce-
dimentos médicos que nao estivessem ligados a calamidade
ou que ndo fossem estritamente necessarios, a continuidade
da situagdo epidémica levou a retomada gradativa dos aten-
dimentos, mas dentro de padrdes muito mais rigidos do que
os que eram usados em passado recente e com cuidados
extremos para proteger os pacientes, a equipe que trabalha
nas clinicas, consultérios e hospitais e os médicos.

Para orientar os médicos oftalmologistas nessa retomada
gradativa das atividades, o Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO) divulgou em maio o “Manual de Boas Con-
dutas para Retomada das Atividades Eletivas em Oftalmo-
logia em Tempos de COVID-19”.

As orientagdes e sugestdes contidas no manual foram
baseadas em protocolos elaborados pelo CBO, pela So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia (SBO) e pelos érgaos
reguladores da Sadde. Além disso, os médicos também
foram orientados a se informarem sobre as normas regio-
nais estabelecidas pelos gestores estaduais e municipais
para adaptar as sugestdes do manual as diferentes reali-
dades do Pafs.

Entre outros pontos, o manual aborda os cuidados que
devem ser tomados pela equipe, a comunicagdo com
pacientes e comunidade, a manutencdo das areas de
recepgao e espera dos pacientes, o estabelecimento de
novas rotinas para agendamento e triagem de pacientes
e as atividades dos centros cirdrgicos. O manual também
traz um modelo de Termo de Consentimento Esclarecido
para a realizacdo do atendimento oftalmolégico durante
a pandemia.

¢ Alan Daividson Coelho (SP)

e Alexandre A. M. Rosa (PA)

* Ana Vega Carreiro de Freitas (R))

e André Maia (SP)

* Andressa Miranda Magalhaes (PE)

e Antonio Francisco Pimenta Motta (BA)
* Bruno Campelo Leal (SE)

* Bruno Machado Fontes (R))

* Bruno Miolo (SP)

* Daniel da Rocha Lucena (CE)

O manual pode ser
acessado no site

https://drive.google.com/file/d/

14SqlKnkHohTmDOhpS9peXXTATuFgqTzK/view
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A equipe que elaborou o material foi:

* Fabio Martins da Costa Brugnara (SP)
* Fabio Tokunaga (PR)

¢ Helio Paulo Primiano Junior (SP)

* Kenzo Hokazono (PR)

e Luciana V. F. Costa Cunha (MG)

* Marcos P. Vianello (MG)

e Marianna A. Hollaender (SP)

* Mila Gongalves e Silva (SP)

* Nédia Seino S. C. Vasconcelos (SP)

¢ Newton Andrade Janior (CE)

PARA RETOMADA DAS
ATIVIDADES ELETIVAS EM
OFTALMOLOGIA

EM TEMPOS DE COVID19

MANUAL DE BOAS CONDUTAS

Capa da publicagdo na versao para computador

* Octaviano Magalhaes Jinior (11)

* Pedro C. Carricondo (SP)

* Pedro Rodrigo Xavier (SP)

* Rafael Figueiredo do Monte e Silva (SP)
* Ricardo Danilo Chagas Oliveira (BA)

¢ Richard Yudi Hida (SP)

* Rodrigo Schwartz Pegado (R))

¢ Silvana M. P. Vianello (MG)

* Vasco Bravo Filho (PE)

* Vespasiano Nunes Rebougas dos Santos (BA)

Versao para
smart phone

MANUAL DE BOAS CONDUTAS
PARA RETOMADA DAS
ATIVIDADES ELETIVAS EM
OFTALMOLOGIA

EM TEMPOS DE COVID19



https://drive.google.com/file/d/14SqIKnkHohTmDOhpS9peXXTATuFgqTzK/view

meeting

Programa

CBO Live

Wilma Lelis Barboza

Coordenado por Newton Andrade Jdnior e Wilma Lelis
Barboza, o Programa CBO Live consolidou-se como uma
das mais efetivas acdes do Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia no campo da comunicagdo com os associados
dos ultimos meses. Essa atividade de educacdo médica
continuada por meio virtual foi criada ha pouco mais de
dois anos e teve grande incremento de acessos no inicio da
pandemia de COVID-19.

De acordo com a coordenadora Wilma Lelis Barboza, o
importante crescimento de acessos registrado nas primei-
ras semanas da pandemia foi consequéncia da orientagao
do CBO de divulgar informagdes precisas e honestas so-
bre a doenca, seu impacto no atendimento oftalmolégico,
orientacdes juridicas, administrativas, entre outras.

Posteriormente, os temas cientificos voltaram a ser domi-
nantes e, a partir de junho, programas com temas ligados
a administracao e finangas comecaram a ser transmitidos
em programas especiais, transmitidos em dias diferentes
dos que debatem temas cientificos, patrocinados por em-
presas patronas do CBO. Os temas e os expositores se ba-
seiam em enquetes que os coordenadores realizam junto
aos colegas.

CBO em Acao

Newton Andrade Janior

“Temos recebido vérios retornos positivos, mas um em
particular, foi muito importante para nés porque resumiu
um sentimento que notamos em toda a comunidade. Foi
uma mensagem em que a colega disse: “me sinto acolhida
com o posicionamento ético das reunides ", declarou Wil-
ma Barboza, que também é vice-presidente da Sociedade
Latino-Americana de Glaucoma e médica assistente volun-
taria do HCFMUSP.

J& o outro coordenador do programa, Newton Andrade
Junior, considera que o CBO teve grande sensibilidade
em intensificar sua comunicagdo com os associados du-
rante a pandemia da COVID-19 através da transmissao
de lives proferidas por especialistas que abordam assun-
tos variados.

“O feed-back que recebemos é extremamente positivo.
Atualmente estamos transmitindo duas lives por semana,
sempre com grande nimero de acessos de médicos de
todas as regides do Pafs. Notamos que os colegas estao
criando uma cultura de acessar a CBO-Live e que temas
que ha alguns meses ndo provocavam grande interesse
hoje sdo alvo de apresentacdes e debates”, declarou
Andrade Janior.

jotazero
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Live discute atual situacao do
uso de antiangiogénicos

Em 04 de maio, o programa de webinars do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) voltou a abordar
temas cientificos ligados a especialidade, depois de
um periodo em que privilegiou apresentagoes ligadas
aos diferentes aspectos da pandemia da COVID-19.

O primeiro programa dessa retomada da preocupagao
didatico-cientifica teve como tema o “Tratamento
da DMRI e da Retinopatia Diabética: Uso de An-
tiangiogénicos”. Contou com a participagdo como
palestrantes do atual presidente da Sociedade Bra-
sileira de Retina e Vitreo (SBRV), Mauricio Maia, do
professor da Universidade Federal de Goias (UFQ) e
ex-presidente do CBO, Marcos Avila e do integrante
da Comissdo de Defesa Profissional da SBRV, Mauro
Goldbaum.

Em sua apresentacdo, Mauricio Maia falou sobre
os aspectos médicos do uso dos antiangiogénicos
no tratamento da DMRI e da retinopatia diabética,
ressaltando que as injegdes das drogas na cavidade
vitrea devem ser feitas em ambiente asséptico com
todas as precaugdes necessarias para a seguranga do
paciente.

Maia terminou sua apresentacdo com a comparagao
entre as drogas utilizadas para o tratamento quimio-
terapico dessas doencas.

Ja Mauro Goldbaum abordou os aspectos regulatérios
do uso dos antiangiogénicos, ressaltando que a
utilizacao de diferentes protocolos clinicos tem in-
fluenciado a prética médica. Mostrou que na clinica
particular, o uso de uma droga necessita apenas da
aprovacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA), enquanto que na salGde suplementar pre-
cisa da aprovacao da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS), que muitas vezes precisa tam-
bém da diretriz de utilizacao (DUT) e, finalmente,
no Sistema Unico de Salde (SUS) esta utilizacdo
depende da Comissao Nacional de Incorporacao de
Tecnologias no SUS (CONITEC).

Afirmou que atualmente o uso de antiangiogénicos
esta passando por uma situagao de véacuo legal. Uma
Resolugao da Diretoria Colegiada (a chamada RDC
111), de 2016, que disciplinava o uso excepcional
do bevacizumabe para o tratamento da DMRI no SUS
caducou e nao foi substituida por nenhuma outra
norma legal.
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Por fim, Marcos Avila focou sua apresentacdo na situacdo
do SUS, onde o uso off label do bevacizumabe tornou-se
fundamental, tem bom resultado e uso extenso.

A live foi acompanhada por mais de 1.100 pessoas. Encontra-
se disponivel no site:

https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia/videos/1322517914610841/
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Negociacoes e conciliacoes como formas para
superacao de crises e conflitos

Palestrante Palestrante

CELIA REGINA ZAPPAROLLI  PATRICIA CARRICONDO VIRGES

“COVID-19 e a Prevencdo e Gestdo de Crises e Conflitos
no Ambito da Satide” foi o tema do webmeeting que o Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) promoveu em 11
de maio com a participagdo das especialistas Célia Regina
Zapparolli e Patricia Carricondo Virges. O evento teve como
discutidores o secretario geral do CBO, Newton Kara José
Janior e o tesoureiro da entidade, Pedro Carlos Carricondo.

Célia Regina Zapparolli é consultora para gestao de crises
e conflitos, mediadora e docente em gestdo de conflitos.
No evento, mostrou um amplo painel sobre as solugoes
judiciais e extrajudiciais que podem ser acionadas pelos
cidadaos para resolucido de crises e conflitos. Ressaltou
que sao duas situagdes diferentes e que resolver conflitos
em situagdes de crise, como a provocada pela pandemia,
€ muito mais dificil.

Entretanto, considera que a gestao de conflitos por meios
que ndo envolvam o Poder Judiciario pode ser a melhor
solugao para muitos problemas que surgem e surgirdo du-
rante a pandemia da COVID-19. Falando especificamente
do segmento da salde, enumerou os potenciais conflitos
que ocorrem e tém potencial de recrudescimento com fun-
cionarios, fornecedores, planos de satde, locatarios, pa-
cientes e entre os proprios médicos (questdes societérias,
por exemplo). Para ela, enfrentar todos esses conflitos na
Justica é desgastante, demorado e reduz a possibilidade de
reestruturacao das relagdes no futuro.

Ja a utilizacado de negociacdes e mediagoes extrajudiciais
monitoradas por especialistas pode proporcionar acordos
mais abrangentes que atendam aos interesses de todos os
envolvidos e sirvam, inclusive, para a manutencao e/ou re-
construcao das relagdes no futuro, quando a sociedade es-
tara procurando o que ja foi denominado de “novo normal”.

11 DE MAIO

meeting

D

NEWTON KARA-JOSE JR PEDRO CARRICONDO

NEWTON ANDRADE JR WILMA LELIS BARBODZA

Ja a ex-coordenadora da COCAPE (Coordenadoria de
Conciliacdo e Apoio Permanente a Execucdo) de Curitiba
e atual assistente da Corregedoria do 9° Tribunal Regional
do Trabalho, Patricia Carricondo Virges, centrou sua parti-
cipagdo nos mecanismos de conciliagdo existentes na Jus-
tica em geral e na Justica do Trabalho em particular e que,
na sua avaliagdo, quase sempre proporcionam resultados
melhores, mais rapidos e duradouros que os processos
judiciais.

Afirmou também que, no caso dos profissionais da satde,
existe ainda a vantagem desses mecanismos de concilia-
¢do permitirem a preservagao da imagem e, em casos que
envolvam pacientes, a tomada de decisdes que favoregcam
a continuidade de um eventual tratamento.

“Em tempos de incerteza, como os que estamos vivendo,
nada melhor do que poder participar da solugao dos pro-
blemas. A solucao judicial, além de demorada, pode trazer
grande insatisfacdo. Assim, mais do que nunca, entendo
que a conciliacdo, a mediacdo e outros meios de solucao
de conflitos representam a forma mais adequada para atin-
girmos a pacificagao social”, concluiu Patricia Carricondo
Virges.

Ao final do encontro, os discutidores apresentaram a hipo6-
tese do CBO comegar a estudar a possibilidade de patrocinar
a utilizagdo de mecanismos de conciliagao e negociagao em
beneficio de seus associados.

Este webmeeting esta acessivel no site

https://www.youtube.com/watch?v=ijTaQ3gKzpc&feature=youtu.be

~
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LIOs: o que existe de mais atual

e o que vem vindo por ai

PALESTRANTE

DURVAL MORAES
DE CARVALHO JR
BRASILIA - DF
Vice-presidente
da ABCCR

PALESTRANTE

JONATHAN LAKE
BRASILIA - DF
Secretario-geral
da ABCCR

Alcangando mais de 1.600 pessoas, o webmeeting promo-
vido pelo CBO em 18 de junho teve como tema “Atualiza-
¢do em Lentes intraoculares”, desenvolvido pelos diretores
da Associagdo Brasileira de Catarata e Cirurgia Refrativa
(ABCCR) Bruno Machado Fontes (presidente), Durval Mores
de Carvalho Janior e Jonathan Clive Lake.

Durante mais de uma hora, os discutidores apresentaram
amplo painel sobre as mais recentes inovagdes e lanca-
mentos em matéria de LIOs, com destaque as lentes mul-
tifocais, difrativas, refrativas e acomodativas. Também fi-
zeram um amplo painel sobre os produtos que a industria
pretende lancar em futuro préximo no mercado brasileiro
e sobre o andamento das pesquisas que estdao sendo rea-
lizadas em varias partes do mundo para o aprimoramento
das LIOs e das cirurgias de catarata e das cirurgias faco-
-refrativas.

Um dos pontos mais debatidos durante a live foi a neces-
sidade do médico entender em detalhe as necessidades do
paciente para prescrever a melhor solucdo optica. Assim,
o cirurgido deve levar em conta as necessidades de visao
para longe e para distancia intermediaria (uso profissional
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do computador) e a necessidade de dirigir que é generali-
zada na sociedade. Também foi bastante discutida a pos-
sibilidade de aproveitar a cirurgia da catarata para obter
também a correc¢do da presbiopia e a atitude de nunca pro-
meter a total independéncia dos 6culos aos pacientes para
nao gerar falsas expectativas a respeito do procedimento.

O uso de tecnologias 3D e a realizacdo da operacdo em
pessoas que ja passaram por cirurgias refrativas foram outros
pontos polémicos do webmeeting.

Por fim, diante da inevitavel pergunta sobre que lente cada
um dos expositores usaria em si, Jonathan Lake indicou
que escolheria uma lente que preserva a visdo para longe
e proporciona visdo intermediaria boa, ao passo que Durval
Moraes afirmou que esperaria por alguns lancamentos que
estdo em preparacao e Bruno Fontes disse preferir uma lente
que preservasse uma boa visdo para longe.

A live sobre Atualizagdo em LIOs pode ser acessada no link:
https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia/videos/1097146423996413/
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Semana Nacional de Combate a Cegueira pelo Glaucoma
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O CBO-Live de 25 de maio foi iniciada com filme conten-
do uma mensagem impactante: o glaucoma é a principal
causa de cegueira irreversivel no mundo. Depois de varias
informagdes sobre causas e fatores de risco do glaucoma,
o filme termina afirmando a necessidade do diagnéstico
precoce da doenca e da consulta periédica do médico of-
talmologista para a obté-lo e, por fim, a adverténcia final:
0 que estd em jogo, é a satde da sua visdo.

Depois desse filme introdutério, Wilma Lelis Barboza (uma
das coordenadoras do programa CBO-Live), informou que
aquele ato representava o inicio da Semana Nacional de
Combate a Cegueira por Glaucoma e apresentou os pales-
trantes da live: Augusto Paranhos Janior, presidente da So-
ciedade Brasileira de Glaucoma (SBG), Carolina Pelegrini
Barbosa Gracitelli, Jair Giampani Jdnior, Sérgio Henrique
Teixeira e Tiago dos Santos Prata.

Em sua introducao, o presidente da SBG abordou o tema “O
que os oftalmologistas precisam saber sobre o glaucoma?”

Levando em conta que 50% dos portadores ndo sabem
que tém a doenca e que, portanto, vao a consulta por
outros motivos, Paranhos destacou a importancia do
médico oftalmologista ndo especializado em glaucoma em
diagnosticar a doenca e dar o correto encaminhamento ao

paciente.

Afirmou que todo médico oftalmologista deve ter bem cla-
ro a lista dos fatores de risco do glaucoma e leva-los em
conta na realizacdo da anamnese e na execu¢do da prope-
déutica minima relacionada com a consulta oftalmolégica.
Informou que a SBG elaborou um curso, disponivel gra-
tuitamente em seu site, com demonstracoes e explicagoes
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voltadas para os médicos oftalmologistas que nao tém o
glaucoma como sua principal especializacao.

Destacou a importancia da avaliagdo do campo visual, da
gonioscopia e da retinografia, bem como da correta ava-
liagdo do nervo 6ptico. Por fim, abordou os problemas que
podem ocorrer com os portadores de glaucoma por oca-
sido da cirurgia de catarata e os cuidados que o cirurgiao
deve ter nesses casos.

A live foi completada pela apresentagdo de casos clinicos
pelos demais palestrantes. Foi acessada por mais de 2.000
pessoas. Pode ser vista no link:

https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia/videos/semana-nacional-de-combate-ao-
glaucoma-ao-vivo-%C3%A0s-20h/566485857342086/?__so_ =permalink&__rv__=related videos

Veja também outras matérias relacionadas com a Semana
Nacional de Combate a Cegueira pelo Glaucoma na
pagina 55.
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A CBO - Live de 01 de junho teve como
tema “Ceratocone: como prevenir e tra-
tar” e foi uma das atividades de abertu-
ra da “Campanha Junho Violeta (Violet
June) 2020”, promovida anualmente para
conscientizar a populacdo sobre a doen-
¢a e sobre os maleficios provocados pelo
ato de cogar os olhos.

A live contou com a participagdo da pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Cérnea
e Banco de Tecidos, Denise de Freitas, do
presidente da Sociedade Norte-Nordeste
de Oftalmologia, Joao Marcelo de Almei-
da Gusmao Lyra e do presidente da In-
ternational Society of Refractive Surgery
(ISRS), Renato Ambrério Janior, quem
iniciou a Violet June em 2018.

Em sua exposicdo, Denise de Freitas
abordou os fatores genéticos e ambientais
que predispdem o individuo a desenvol-
ver o ceratocone, explicando que a do-
enca tem fisiopatogenia muito complexa
e multifatorial. Abordou também a bio-
mecanica da cérnea e a importancia de
diversos fatores no surgimento e desen-
volvimento da doenca.

Ja Renato Ambrésio Janior falou princi-
palmente sobre os avangos no diagnosti-
co do ceratocone. Explicou que o primei-
ro trabalho cientifico sobre a doenca foi
feito ha mais de 150 anos e que nas alti-
mas décadas o interesse médico por ela
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aumentou devido a popularizagdo da ci-
rurgia refrativa. Salientou que enquanto as
cirurgias de correcao visual a laser enfra-
quece a cérnea, podendo causar ectasia
em pacientes susceptiveis, o advento da
Cirurgia Refrativa como subespecialidade
trouxe diversos recursos que ajudam no
tratamento de pacientes com certocone.
Destacou que o cirurgiao refrativo deve
entender os exames disponiveis para
quantificar o risco e evitar ectasia que é
uma complicagdo grave, apesar de rara.
Para concluir, Ambrdsio Junior falou so-
bre a Campanha Junho Violeta, que esta
em seu terceiro ano de existéncia (mais
informagdes podem ser obtidas no site
www.violetjune.com.br).

O (ltimo expositor da noite, Jodo Marcelo
Lyra, deu uma aula sobre os avangos no
tratamento cirdrgico do ceratocone, des-
crevendo diferentes técnicas que podem
ser usadas para tratar estes pacientes.
Destacou que cada caso deve ser muito
bem avaliado para entender a indicagao,
as vantagens e desvantagens para cada
caso. Depois da minuciosa descrigao,
Marcelo Lyra ainda mostrou-se animado
com as perspectivas da chamada cirurgia
regenerativa, com o crescente uso da in-
teligéncia artificial para a elaboragao de
protocolos baseados nas evidéncias clini-
cas, como com o uso da bioimpressao da
cornea em 3D.
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Essa live teve mais de
2.000 acessos e pode ser
assistida na integra no site
https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia/

videos/254539242437321/
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A vez da atencao com as criancas
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“Oftalmopediatria, Tratamento da Mio-
pia e o Uso Abusivo de Eletronicos”
foi o tema do webmeeting que o CBO
promoveu em 08 de junho, com a
participagao dos médicos oftalmolo-
gistas Fabio Ejzembaum (presidente da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica — SBOP) e Célia Regina
Nakanami (chefe do Ntcleo de Oftal-
mopediatria e Baixa Visao da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo / Es-
cola Paulista de Medicina — UNIFESP /
EPM). Em sua exposicao, Ejzembaum
deixou claro que a crianga ndo é um
adulto em miniatura, mas uma pessoa
que tem necessidades refracionais
proprias, periodo critico de desenvol-
vimento visual e, em geral, é pouco
colaborativa na consulta oftalmolégi-
ca. Por esta razdo, o médico tem que
examinar com atencao todos os sinais
emitidos pelo pequeno paciente, mes-
mo antes do inicio da consulta. Ejzem-
baum também enumerou as diretrizes
da SBOP para a realizagdao da ciclo-
plegia, da retinoscopia e para outros
passos da consulta oftalmolégica. O
presidente da SBOP descreveu os efei-
tos das diferentes doencas oculares e
afirmou que o médico tem que estar
sempre atento para os riscos do surgi-
mento da ambliopia e do estrabismo.

WILMA LELIS BARBOZA
SAO PAULD

Célia Nakanami, por sua vez, abor-
dou os varios aspectos da progressao
da miopia e o uso dos aparelhos ele-
tronicos. Afirmou que a incidéncia da
miopia esta crescendo em todo mun-
do, embora na América Latina sua
prevaléncia ainda seja baixa (cerca
de 8,4%). Para ela, a grande preocu-
pagao dos médicos e das autoridades
é com a incidéncia da alta miopia
que pode provocar descolamento de
retina, glaucoma, degeneragao macu-
lar e outras doencas na vida adulta.
Afirmou que a miopia tem etiologia
multifatorial e complexa, na qual se
sobressaem a predisposicao genética e
a exposicao a fatores ambientais, entre
os quais o predominio de atividades
em ambientes fechados e o uso exces-
sivo de aparelhos eletronicos. Traba-
lhos recentes apresentados pela médi-
ca revelam a importancia das criangas
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praticarem atividades ao ar livre para
controlar a progressao da miopia.

Um dos pontos mais debatidos do
webmeeting foi o tratamento farma-
colégico da miopia com colirio de
atropina, que age como inibidor dos
receptores muscarinicos, retarda a
progressao da miopia e tem efeitos co-
laterais baixos quando usado em con-
centragao adequada e sob orientagao
médica. A pratica da cicloplegia, os
protocolos de aplicacdo da atropina,
a importancia da luz ultravioleta, fil-
tros de luz azul e a hipermetropia em
criangas foram outros pontos que pro-
vocaram perguntas e debates na live,
que teve mais de 1.600 acessos.

O webmeeting pode ser acessado no
link https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia/

MIOPIA
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Emergéncia, conjuntivites e...
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“Urgéncias no Consultério: Trauma e Infecgdes” foi o tema
da live que o CBO promoveu em 15 de junho, iniciati-
va que contou com a participagao do diretor do Departa-
mento de Emergéncia Ocular do Hospital das Clinicas de
Sao Paulo e tesoureiro do CBO, Pedro Carlos Carricondo
e da presidente da Associagdo Pan-Americana de Banco
de Olhos (APABO) e professora da UNIFESP, Luciene Bar-
bosa. Esse webmeeting também contou com a participacao
do integrante da Comissao de Satde Suplementar e SUS
(CSS.S) do CBO, Reinado Ramalho, que terminou o encon-
tro com uma apresentagao musical.

Informando que as emergéncias oftalmoldgicas represen-
tam cerca de 13% de todo movimento do pronto-socorro
do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo, Pedro Carlos Carri-
condo classificou os principais casos de traumas oculares
com que se defrontam os médicos oftalmologistas e as pro-
vidéncias necessarias para enfrentar essas situagoes.

Ressaltou que mesmo em emergéncias, o médico deve se
precaver e tomar todas as providéncias para documentar
sua atuagdo. Afirmou que os pacientes de trauma certa-
mente terdo perda visual importante e ndo é incomum que
procurem culpar o médico pela infelicidade que sofreram.

Ao final de sua apresentagao, Carricondo mostrou um video
elaborado pela Sociedade Brasileira de Trauma Ocular
(SBTO) para a conscientizagao de médicos e pacientes so-
bre as principais situagdes de risco e sobre as a¢des que
devem ser tomadas para prevencdo do trauma ocular.

Ja Luciene Barbosa tratou principalmente as infecgoes
na palpebra, vias lacrimais, conjuntiva, cérnea, endoftal-
mites, uveites e retinites que aparecem diariamente nos
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consultérios. Sua apresentagdo enfatizou as informacdes
na conjuntiva, na cérnea e os casos de endoftalmite.

Numa abordagem ampla e didatica, a professora da UNI-
FESP tratou dos vérios tipos de conjuntivites e de como o
médico oftalmologista deve agir diante de cada uma de-
las. Abordou a prevencdo de contaminagdo, ceratites, bem
como de fatores predisponentes, agentes etioldgicos e fato-
res de risco para cada um dos casos. Chamou especial aten-
¢do dos médicos para os casos de infeccao generalizada do
globo ocular que necessitam de agdo rapida e decisiva.

Depois das apresentacdes, houve concorrida sessao de
perguntas e respostas. Em seguida, a apresentagcdo musical
do médico oftalmologista Reinaldo Ramalho que executou
em seu violdao o classico de Antdnio Carlos Jobim e Vini-
cius de Morais, “Chega de Saudade”.

einaldo Ramalho encerrando o encontro em grande estilo
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CBO Live Patronos

Olho seco
na atualidade

“Novidades no Diagnéstico e Tratamento do Olho Seco Eva-
porativo” foi o tema da live realizada em 04 de junho que
com a participagdo da ex-diretora do Departamento de Oftal-
mologia da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Misericordia de Sao Paulo, Maria Cristina Nishiwaki Dantas, e
da professora colaboradora do Departamento de Oftalmologia
da UNICAMP, Ménica de Cassia Alves de Paula.

Ménica Alves iniciou sua apresentagdo relatando que esta
havendo mudangas no perfil dos portadores de olho seco. Ha
alguns anos, eles eram principalmente idosos, que tinham cer-
tas doencas autoimunes e que faziam uso de determinados
medicamentos. Atualmente, segundo ela, os pacientes que
aparecem nos consultérios sdo mais jovens, apresentam dis-
fungdes nas glandulas de Meibonio e passam grande parte do
tempo em ambientes com baixa humidade e alta exposicao a
telas de aparelhos eletronicos. Em seguida, a médica fez uma
minuciosa descricao dos varios tipos da doenca, bem como
dos procedimentos para a realizagao do correto diagnéstico e
para a obtencdo da melhor prescrigdo terapéutica.

Terminou sua aula ressaltando a importancia do médico oftal-
mologista dedicar mais tempo com as explicagoes para que o
paciente passe a adotar habitos que preservem sua satide ocular e
reduzam a incidéncia e o desconforto provocado pelo olho seco.
Ja a apresentagao de Maria Cristina Nishiwaki Dantas foi toda
baseada na apresentagao de casos clinicos, que foram expos-
tos e debatidos com propriedade e didatica e mostraram as
varias alternativas que o médico oftalmologista encontra para
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realizar o diagnéstico e o tratamento do olho seco evaporativo. Também
abordou as novas terapias existentes para a superacdo da moléstia.

A live foi acessada por aproximadamente 1.200 pessoas e grande parte do
tempo foi ocupado pelas palestrantes para responder as dezenas de perguntas
enviadas pela plateia.

Esta live iniciou uma nova fase no relacionamento entre o CBO e as empresas
patronas, pois foi patrocinado pela Genon — Unido Quimica e em seguida a
experiéncia foi ampliada para as outras empresas patronas da entidade, sempre
tendo como pontos basicos o relacionamento ético e mutuamente proveitoso.
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A apresentagao pode ser acessada no site:

https://www.youtube.com/watch?v=DYOaWXRR1zk&list=
PLeSJWedsUg8pdJvyJ4zsshDanmPjB5YR4&index=12&t=0s

Educacao financeira

“Perdi meus plantdes, e agora?” foi a pergunta
que a médica radiologista e especialista em edu-
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cacao financeira para médicos, Lara Sa de Paiva,
e o chefe do Pronto Socorro de Oftalmologia do
HCFMUSP e tesoureiro do CBO, Pedro Carlos
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Carricondo, tentaram responder no webmeeting
de 25 de junho.

Levando em consideragao o momento atual, onde
os atendimentos e, consequentemente, as entra-
das financeiras, reduziram-se drasticamente, os
dois conferencistas do CBO Live daquela noite
procuraram explicar alguns conceitos e mostrar
algumas ferramentas que podem ajudar os médi-
COS a superar a crise.

Lara Sa de Paiva explicou métodos que o médico
deve utilizar para precificar a sua consulta e o seu
trabalho, para estabelecer metas de satde financeira
da empresa e para planejar seu futuro.

Lembrou que o nimero de médicos vai aumentar
consideravelmente nos préximos anos no Pais e
que a assisténcia médica passa por acelerado pro-
cesso de concentra¢do e de dominac¢do do mercado
por grandes grupos.

*Empresa especializada em educagdo
financeira para medicos
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Considerou que o médico, cada vez mais, tera
que desenvolver sua capacidade de comunicagao
e a habilidade de trabalhar em equipe. Também
vai precisar estar sempre pronto para desenvolver
novas habilidades.

Ja o tesoureiro do CBO propos que os médicos
realizem minucioso planejamento dos seus cus-
tos, fixos e variaveis. Lembrou que muitos desses
custos sao dificeis de serem percebidos por quem

nao tem experiéncia administrativa, tais
como manutengao de aparelhos e do im6-
vel, impostos, dias parados e depreciacido
de equipamentos.

Durante os debates e sessdo de perguntas
e respostas, os dois expositores lembra-
ram alguns conceitos basicos como se-
parar as financas das pessoas fisicas das
finangas da pessoa juridica, a necessidade

de manter uma reserva financeira para
enfrentar momentos dificeis separada de
uma reserva financeira para investimentos
e oportunidades e a necessidade perma-
nente de manter uma boa relagado médico /
paciente.

Este foi o segundo webmeeting do programa
CBO Live patrocinado pela empresa Latino-
farma, uma das patronas do CBO.
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A volta ao atendimento

O webmeeting do programa CBO Live
de 18 de junho teve como tema “Admi-
nistracdo da Clinica Oftalmolégica —
plano financeiro para uma retomada
saudavel” e contou com a participagao
da médica especializada em gestdo em
Salde, Luciana Lessa e do presidente
da Sociedade Brasileira de Administra-
¢ao em Oftalmologia (SBAO) Frederico
Valadares de Souza Pena, tendo o vice-
presidente do CBO, Cristiano Caixeta
Umbelino atuado como moderador.

Em sua apresentacao, Luciana Lessa
afirmou que o mundo passa por uma
crise sem precedentes que tornou im-
prescindivel a adogao da organizagao
financeira. De acordo com ela, a com-
pleta normalizagdo das atividades eco-
nomicas do segmento da Salde levarg,
no minimo, oito meses e todos pre-
cisam se preparar para enfrentar este
periodo de escassez da melhor forma
possivel.

A seguir, enumerou uma série de provi-
déncias que os médicos precisam tomar
entre as quais separar receitas e despe-
sas de pessoa fisica e juridica, listar o
valor e data de entradas de todos os re-
cebimentos previstos no més, checar as
fontes pagadoras, mapear custos fixos e
variaveis e verificar que despesas podem
ser cortadas sem que esse corte implique
em reducgao da qualidade do atendimen-
to ao paciente. Cuidados com os inves-
timentos, negociacdes com bancos, for-
necedores, funcionarios e empresas de
planos de satide e otimizagdo no paga-
mento de taxas e impostos foram outros
pontos abordados pela médica.

O presidente da SBAO, por sua vez,
mesmo reconhecendo a gravidade da
atual situagao, afirmou que o médico
nao deve perder de vista as perspectivas
de longo prazo e que os dados demons-
tram que a recuperagao ja teve inicio
em muitas cidades do Brasil.

Concordou com Luciana Lessa sobre
a necessidade de preservar a liquidez
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dos consultoérios, clinicas e hospitais
e afirmou que a retomada dos aten-
dimentos deve ser feita com todas as
medidas de seguranga possiveis, pois
as providéncias tomadas para asse-
gurar a satde dos funcionarios, mé-
dicos e pacientes vao ser diferenciais
sensiveis para o futuro proximo.

O moderador da live, Cristiano Cai-
xeta Umbelino afirmou que a en-
tidade vai realizar campanhas de
conscientizacdo voltadas para os pa-
cientes mostrando a necessidade da

Dr Frederico Pena
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Dr Newton
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Vice-Presidente do CBO
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continuidade dos tratamentos para a
manutencao da sadde ocular.

O webmeeting atingiu mais de 2.700
pessoas e a parte de perguntas e res-
postas foi extremamente dinamica,
com debates sobre a carreira médica,
telemedicina, a Lei Geral de Protecdo
de Dados (LGPD) e a importancia da
correta comunicacao do médico com
todos os publicos.

Esta live foi patrocinada pela empresa
Latinofarma, patrona do CBO.

Checar saldos de contas correntes e Investimentos;

Veja quais os prazos de resgate de seus investimentos

(data de disp desses

Reavallar férias e Investimentos;

Compras de alto valor agregado: segundo plano;

Suspender reformas ou obras que que ndo sejam de extrema necessidade.
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A neuroftalmologia mostrada didaticamente
em casos clinicos

Desmitificar a neuroftalmologia: este foi o
objetivo a que os professores Frederico Cas-
telo Moura (HCFMUSP / UNICAMP), Rober-
to Battistella (HCFMUSP) e Glauco Almeida
(UFMS) se propuseram no CBO Live de 22
de junho, que teve como tema “Neuroftalmo-
logia para meu Consultério”. O webmeeting
ocorreu em 22 de junho e baseou-se princi-
palmente na discussao de casos clinicos que
aparecem constantemente nos consultérios
oftalmoldgicos.

Os professores destacaram que na maioria das
vezes, o grande problema encontrado pelo
oftalmologista generalista ao deparar-se com
casos que envolvam a neuroftalmologia é a
dificuldade em interpretar os dados clinicos.
A interpretacdo errada leva ao diagnéstico
errado e, consequentemente, ao tratamento
equivocado.

Castelo Moura enfatizou que o oftalmologista
deve estar atento a outras possibilidades além
da neurite 6ptica quando encontrar pela frente
um edema do nervo 6ptico e deve estabelecer
uma rotina para examinar as varias alternati-
vas diagnosticas que se colocam. Ja Glauco
Almeida aconselhou que o médico ouga com
muita atencao a histéria do paciente para
construir hipéteses diagndsticas mais robustas
e, finalmente, Roberto Battistella defendeu a
realizacdo do exame oftalmolégico completo
e a utilizacdo dos conhecimentos basicos do
médico para a construgao da hipdtese diag-
nostica e da elaboracdo do tratamento.

Depois da apresentagdo das aulas e da sessao
de respostas, houve uma apresentacdo musi-
cal do conjunto de Jazz Doctor’s Band, com
destaque para a atuagao dos médicos oftalmo-
logistas Fernando Chaves e Marcelo Macedo.

O webmeeting de neuroftalmologia pode ser
acessado no site:

https://www.youtube.com/watch?v=-wpW3a-zFEQ

CBO .. m

EeD

22 de junho as 20h

HORARIO DE BRASILIA

NEUROFTALMOLOGIA PARA MEU CONSULTORIO

MODERADOR DISCUTIDOR DISCUTIDOR

CASTELD MOURA ROBERTO BATTISTELLA GLAUCO ALMEIDA
AULD SAD PAULD MATO GROSSO0 DO SUL
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SNNO e CBO debatem
saidas para a crise

“Precisamos estabelecer estruturas que
permitam aos interessados obter os em-
préstimos nos prazos e condi¢des acer-
tadas e agilidade para que isto seja feito
nas agéncias bancarias. As entidades tém
anunciado convénios com os bancos,
mas os associados continuam relatando
que os gerentes procurados ndo estao in-
formados e ndo tém condicoes de aten-
der aos pedidos. Por isso, pedimos agili-
dade maior para que os gerentes possam
atuar prontamente”. Foi desta forma que
o presidente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), José Beniz Neto, en-
cerrou sua participagdo no webmeeting
promovido pela Sociedade Norte-Nordes-
te de Oftalmologia (SNNO) e pelo CBO
em 23 de maio que teve como tema “Pa-
norama e Perspectivas do Setor de Satde
Diante da Crise.

O encontro foi coordenado pelo presi-
dente da SNNO, Jodo Marcelo de Almei-
da Gusmao Lyra e teve a participagdo
de Luiz Carlos Lima Nogueira (consultor
sénior da empresa Falconi), Bernard Gaia
Texeire (também consultor da Falconi),
José Gomes da Costa (Superintendente
do Banco do Nordeste — BNB — Bahia) e
Edmar Souza Bernaldino (superintendente
do Banco da Amazodnia — BASA — Paré e
Amapa).

A live comegou com a exposicdo dos
representantes da Falconi sobre as pers-
pectivas do setor da salde, em particu-
lar do segmento oftalmolégico, a partir
da crise provocada pela pandemia da
COVID-19. Depois de apresentar os ni-
meros do setor, os especialistas avaliaram
que a Oftalmologia foi uma das especia-
lidades mais afetadas com a queda da
procura por parte dos pacientes e com a
redugdo do niimero de procedimentos cli-
nicos e cirdrgicos realizados. Estudos fei-
tos nos EUA mostram que o movimento
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PRESENCAS CONFIRMADAS:

JOSE GOMES DA COSTA (SUPERINTENDENTE BNB | BAHIA)
EDMAR SOUZA BERNALDINO (SuPERINTENDENTE BASA | PARA E AMAPA]
LUIZ NOGUEIRA (SENIOR ADVISOR DA FALCONI)

BERNARD TEXEIRE (conNsSULTOR SENIOR DA FALCONI)

dos consultérios e clinicas oftal-
moldgicas caiu entre 80 e 90% por
conta da pandemia e das medidas
de isolamento social adotadas.

Por outro lado, os consultores
afirmaram que o setor de salde
apresenta condi¢des de retomar
rapidamente as atividades e pro-
vavelmente sera muito demanda-
do nos meses imediatamente pos-
teriores a crise, embora o cenario
macroecondmico também aponte
para grande desemprego e, conse-
quentemente, para significativa re-
ducao de beneficiarios dos planos
de satde. “A Unica solugdo que as

pessoas enxergam é obter algum

tipo de financiamento que permita
ultrapassar a fase critica, mas ela
nao é a Unica. Vamos ter que pen-
sar em alternativas que envolvam
investimentos; fornecedores e con-
tratos; instituicoes financeiras; es-
toques, dando especial énfase aos
processos de automacdo e de trans-

|//

formacao digital”, declarou Bernard

Texeire.

Depois da apresentagao dos consul-
tores, foi a vez dos representantes
das instituicoes bancarias falarem
sobre as agdes que estdo empreen-
dendo para auxiliarem as empresas
de pequeno e médio porte a atra-
vessarem a crise. Edmar Bernaldino,
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do BASA, afirmou que existe uma linha de crédito emer-  isso, os médicos devem avaliar cuidadosamente todas as
gencial, que ja alcangou mais de mil empresas, com valor  alternativas antes de solicitar empréstimos bancarios. Além
maximo de R$ 100 mil, com caréncia até dezembro, prazo  disso, o presidente do CBO revelou as dificuldades que os

maximo de 24 meses e juros fixos de 2,5% ao ano. O mes-  médicos oftalmologistas estdo tendo nas diferentes agén-
mo produto esta disponivel no BNB, de acordo com José

Gomes da Costa. Os dois representantes das instituicdes
bancarias garantiram que existem outras linhas de crédito
para os empresarios que tenham necessidades maiores e
que existe grande esforco para que os recursos cheguem O webmeeting completo pode ser acessado no site
na ponta, isto é, aos interessados, o mais rapido possivel.

cias bancarias para ter acesso aos programas de crédito
anunciados, uma vez que os respectivos gerentes afirmam
que nao foram informados sobre estes produtos.

https://www.facebook.com/snno.oficial/videos/242792083716332
ApOs as exposicdes, varios debatedores afirmaram que

quando vier a retomada, os custos serdo maiores e o fa- m

turamento das clinicas e consultérios menor e que, por S

jotazero
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Comissao debate

retomada das atividades em saude

“O Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia elaborou uma publicagdo de
orientacao aos médicos de nossa es-
pecialidade, o “Manual de Boas Con-
dutas para Retomada das Atividades
Eletivas em Oftalmologia em tempos
de COVID-19”, que aborda os varios
aspectos da retomadas das atividades
nos consultérios, clinicas e hospitais
oftalmolégicos dentro dos preceitos
mais rigorosos nho cuidado a saide
dos médicos, funcionérios, pacientes
e da comunidade e dos preceitos éti-
cos que devem nortear as atividades
de todas as areas de Medicina.”

COMISSAO EXTERNA ACOES PREVENTIVAS
CORONAVIRUS

Carmen Zanotto, Luiz Antonio Teixeira Jinior e
Hiran Gongalves na mesa diretora da sessdo

Foi assim que o presidente do CBO,
José Beniz Neto fez a apresentacao
das providéncias que a entidade ha-
via tomado, durante a sessao da Co-
missdo Externa da Camara dos De-
putados que acompanha agdes de
combate ao coronavirus no Brasil,
realizada em 23 de junho para deba-
ter a retomada das atividades em sau-
de. A reunido foi presidida pelo depu-
tado Luiz Antonio Teixeira Janior (PP/
RJ), juntamente com a relatora, depu-
tada Carmen Zanotto (Cidadania/SC)
e contou com a participagao do depu-
tado Hiran Gongalves (PP/RR).

A sessdo reuniu, tanto presencialmen-
te quanto por transmissao online, os
seguintes especialistas: Lincoln Lopes
Ferreira (presidente da Associacao
Médica Brasileira — AMB); José Beniz
Neto (presidente do CBO); Rogério
Scarabel (diretor presidente substi-
tuto da Agéncia Nacional de Sadde
Suplementar — ANS); Paulo Roberto
Vanderlei Rebello Filho (diretor de
Normas e Habilitacio da ANS); Mar-
co Aurélio Ferreira e Camila Almeida
(representantes da Associacao Nacio-
nal de Hospitais Privados — ANAHP);
Luiz Fernando Silva (superintendente
da Federacdo Brasileira de Hospitais —

Sl COMISSAD EXTERNA DE ACOES CONTRA O CORONAVIRUS

Reunido Téenica

COMISSAO EXTERNA ACOES PREVENTIVAS
CORONAVIRUS
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FBH); Bruno Sobral (secretario executivo da Confede-
racao Nacional de Satde - CNS); Paulo Lobo (presi-
dente da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Trauma-
tologia - SBOT); Jorge Luiz Borges Petros (presidente
da Associagdo de Clinicas e Consultérios Ortopédicos
do Estado do Rio de Janeiro); Gabriel Massot (repre-
sentante da Diretoria de Hospital da UNIMED) e
Maria Inez Pordeus Gadelha (chefe de gabinete da ’ y e DE OFTALMOLOGIA

Secretaria de Atencdo Especializada a Satde — SAES — .
| |

do Ministério da Satde). :
Pressdente do Conseltho Brasieiro de Oftalmologia - (BD

‘www.carmara leg b | 0800-619-6%

A sessao também marcou uma das primeiras ativi- - -
dades da deputada e médica oftalmologista Carla
Dickson (PROS/RN) na Camara Federal, para onde foi
alcada em consequéncia da posse do deputado Fabio
Faria (PSD/RN) como ministro das Comunicacoes.

O tom dominante nas varias apresentacoes foi a ne-
cessidade de serem tomadas providéncias para que os
pacientes voltem aos cuidados médicos, pelo menos _ .
nos estados ou nas cidades que ja ultrapassaram o ) i

pico da pandemia. * - . “EIR0 DE OFTALMOLOGIA
Associaco Médica Brasileira pgesomecwrs |

. X X . iesm  Retomads s Atvidades de Sadde - Hospitas, Clinkas e Consuzinos.
Lincoln Lopes Ferreira afirmou que com a atual situa-

¢do de isolamento social alguns problemas tém se
tornado mais frequentes, como suicidios e agressdes
domiciliares. Também declarou que ja foi constatado
o crescimento do nimero de casos de mortes stbitas
atribuidos a insuficiéncia coronariana, a fendbmenos
tromboembélicos ou a acidentes vasculares encefé-
licos. O presidente da AMB defendeu a necessidade
das pessoas voltarem aos consultérios, clinicas e hos-
pitais para serem atendidas em tempo habil.

"Se formos esperar a evolugdo natural da doenga e um
achatamento da curva, vamos ficar dois, trés, quatro
anos. Por outro lado, o desastre econémico teria um
custo maior de vidas do que o da prépria pandemia",
concluiu.

Uma das telas da exposicdo de José Beniz Neto

José Beniz Neto apresentou o "Manual de Boas Con-  Se formos esperar a evolug¢do natural da doenga e
dutas para a Retomada das Atividades Eletivas em Of-

talmologia em Tempos de Covid-19" e as providéncias um achatamento da curva, vamosﬁcar dOiS,
que a entidade vem realizando durante a pandemia
para a manutengao da satde ocular da populacao.

Conselho Brasileiro de Oftalmologia

trés, quatro anos. Por outro lado, o desastre

Ressaltou o Programa “Brasil que Enxerga” e a criagdo econdémico teria um custo maior de vidas
de um servico de teleorientagdo gratuito que atendeu

centenas de pessoas em todo o Pais, bem como a ver- do que o da P’”épf’ia Pandemm

tente de tele educacao em Satde Ocular que esta sendo

implementada (veja matéria na pagina X). a a

jotazero



CBO em Acao

Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia

Ja Paulo Lobo, presidente da SBOT, mostrou que sua maior
preocupacado € a determinacao de protocolos seguros para
a retomada das atividades médicas. Segundo ele, ha duas
preocupacgoes principais: a primeira sao 0s pacientes que
necessitam da volta de atendimentos médicos que estdo sus-
pensos e a segunda sao as clinicas que precisam voltar a fun-
cionar para ndo quebrarem. Assim, protocolos de seguranca
eficazes ajudariam na amenizagdo desses problemas.

Agéncia Nacional de Satde

Em sua apresentagao, o diretor de Normas e Habilitagao das
Operadoras da ANS, Paulo Roberto Filho, afirmou que a
agéncia vem agindo para mitigar os efeitos da pandemia na
satde suplementar. Como exemplos dessa orientacao citou
a criagdo de pagina virtual para tratar da COVID-19, a di-
vulgagdo de demandas dos consumidores juntos aos canais
de atendimento da agéncia, o desenvolvimento de campa-
nhas nas redes sociais sobre a importancia do uso das EPIs
e a realizacao de eventos virtuais para tratar de gestacao,
tratamentos oncolégicos e outros em tempos de pandemia.

J& o diretor presidente substituto da ANS, Rogério Scara-
bel, fez questao de ressaltar que as medidas regulatérias da
agéncia nao impediram os tratamentos médicos e reiterou
a importancia da normatizacao da telemedicina.

Ministério da Sadde

A chefe de gabinete da SAES, Maria Inez Gadelha, expli-
cou que a retomada deve levar em conta a potencialidade
de dano ao paciente por nao ir ao médico e o nivel de
transmissdo do coronavirus em cada regido. Defendeu a

adocdo de protocolos que abrangessem, inclusive, o cui-
dado fora das clinicas e hospitais, como, por exemplo, o
transporte dos pacientes.

Confederacao Nacional de Saide

Ja o secretario executivo da CNS, Bruno Sobral, salientou
que os hospitais vém se preparando ha muito tempo para
a retomada das atividades com protocolos especificos para
tratamento de doencas, com treinamentos especificos para
as equipes e com a compra planejada de EPIs para a protecao
do trabalhador.

Unimed

O representante da UNIMED na videoconferéncia, Ga-
briel Massot, afirmou que o retorno as atividades é neces-
sario para evitar complicagoes de doengas cronicas nas
emergéncias, ressaltando que a telemedicina ajuda, mas
ndo é suficiente, para a manutengdo e recuperagao da
salde. Destacou que em varias cidades os hospitais ja de-
tectaram queda nos casos de COVID-19, mas que todos
devem estar preparados para um novo pico a qualquer

momento

Medicamentos

Na conclusdo da sessdo, os parlamentares manifestaram
grande preocupagdo com a constante repeticao de situa-
coes de falta de medicamentos sedativos necessarios ao
tratamento dos portadores da COVID-19. Tanto o presi-
dente da comissao quanto a relatora reivindicaram do go-
verno medidas mais duras para evitar a especulagdo e para
que os medicamentos sejam disponibilizados aos pacientes
que necessitam de intubacao.

p—
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CONSELHO BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA

O CBO esta apoiando a iniciativa “Agir para Salvar Vidas”, da empresa CCM Group, que consiste ha manuten¢ao

de uma plataforma de encontros na qual profissionais de saide mental voluntarios prestam ajuda aos profissionais

de sauide que estdo na linha de frente atendendo os doentes pela COVID-19.

Para obter mais informag¢des acesse o site https://www.agirparasalvarvidas.com.br/
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CBO oferece teleorientacao oftalmoldgica

ética durante a crise

Com indice de aprovagao de 98%, o servico de teleorien-
tacdo do “Programa Brasil que Enxerga” atendeu a cente-
nas de pessoas de todo o Brasil nos meses de maio, junho
e julho e, mais uma vez, marcou o protagonismo do Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) durante a crise da
pandemia da COVID-19. Esse programa de teleorientagdo
foi fruto de planejamento e debates realizados pela Dire-
toria do CBO e seu desenho basico foi elaborado pelo
vice-presidente, Cristiano Caixeta Umbelino e pelo coor-
denador da Comissao de Telemedicina, Tecnologia e Ino-
vacao (TTI) do CBO, Alexandre Chater Taleb.

O servico, iniciado em 27 de abril, baseou-se na atuacao
de mais de cem médicos voluntérios de todas as partes do
Pais. A maioria das dividas apresentadas pelos consulen-
tes estiveram relacionadas a casos de olho seco e doencas
externas, tais como blefarite, hordéolo e calazio. Também
foram solicitadas orientagdes quanto a continuidade ou
interrupgdo de tratamentos e grande ndmero de consultas
sobre problemas agudos e acompanhamento de casos cro-
nicos. Alexandre Chater Taleb informou que os némeros
finais estdao sendo tabulados e que em breve serdo de um
artigo cientifico que analisara em profundidade a iniciativa.

“Foi uma experiencia muito positiva. Mostrou a importan-
cia do CBO priorizar a comunicagdo com a populagdo em
geral. Além disso, a massa critica acumulada dara novos
subsidios para que a Oftalmologia brasileira tenha papel
de destaque na defini¢do da politica e das orientagdes das
acoes de Telemedicina”, afirmou.

PERFIL DOS PACIENTES

Alexandre Taleb, que é professor de Telemedicina na Uni-
versidade Federal de Goias e coordenador do Ncleo de
Telemedicina e Telessalide da mesma instituicao, explicou
que a sistematica adotada pela agao de teleorientagdo do
“Programa Brasil que Enxerga” ndo resultou na prescricao
de medicamentos ou na solicitacdo de exames, mas que
mesmo assim teve uma importancia fundamental para
aqueles que o procuraram.

Nuameros

A regido Sudeste foi responsavel por 48% das solicitagoes,
seguida pelo Nordeste (33%), Norte (7%), Centro-Oeste e
Sul (6% cada).

O Estado do Rio de Janeiro foi o que originou o0 maior niime-
ro de solicitagdes, com 24%, seguido de Sdo Paulo, 16%,
Bahia e Pernambuco, com 9% cada. (veja gréfico abaixo)

Pessoas com idade entre 51 e 60 anos representaram 23%
dos que procuraram o servigo, enquanto aquelas que tém
entre 41 e 50 anos representaram 20% e as que se situam
na faixa etaria de 61 a 70 anos representaram 15%.

A grande maioria (70%) das pessoas ficaram sabendo do
programa de teleorientagdo do CBO a partir de programas
de televisdo, ja que o projeto foi abordado por um dos
maiores noticiosos da televisdo brasileira. Entretanto, 16%
das pessoas que responderam a pesquisa que acompanhou
a orientagdo, citaram a internet como fonte priméria da
informacao.

REGIAQ
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Aregido Sudeste concentrou48% dos atendimentos, sequida da Nordeste com 33%. Rio de Janeiro (24%), S3o Pualo (16%), Bahia
{9%) e Pernambuco (9%)foram os estados com o maior nimero de atendimentos.
Emn relagdo 4 idade a maioria dos pacientes se concentrou na faixa etdria entre 51 e 60 anos (23%%) e entre 41 e 50 anos (20%)
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O processo de agendamento foi considerado facil e rapido
por 88% das pessoas e o acesso a plataforma (Zoom) foi
avaliado como fécil por 75%. O atendimento recebeu nota
dez de 87% dos que procuraram o servi¢o e nota nove de
outros 11%. As davidas foram respondidas em 97% dos
casos, a mesma porcentagem daqueles que recomenda-
riam o servico para outras pessoas.

Para o presidente do CBO, José Beniz Neto, a experiéncia
é positiva em todos os sentidos e representou mais um ca-
pitulo na luta da entidade pela valorizagdo dos médicos
oftalmologistas e pelo aprimoramento das condi¢oes de as-
sisténcia oftalmoldgica para a populagdo brasileira. Afirmou

A segunda linha de acao do

“Programa Brasil que Enxerga”

O “Programa Brasil que Enxerga” ganhou uma segun-
da vertente de atuacdo, voltada para a teleducagdo em
10 de junho, quando foi transmitida a primeira live de
orientacdo a populagdo sobre os cuidados com a satde
ocular com a participagdo da jornalista, blogueira da
Satde e digital influencer Priscilla Torres. Esta primeira
live, como pode ser visto na peca publicitaria ao lado,
teve como tema “Aulas Online e a Satde dos Olhos”,
como palestrante principal a professora da Universida-
de Federal do Para (UFPA) Luciana Almeida de Moraes
e como debatedores o presidente do CBO, José Beniz
Neto, e o vice-presidente da entidade, Cristiano Caixeta
Umbelino, além da prépria Priscilla Torres.

José Beniz explicou que essas lives que o CBO passa
a promover quinzenalmente representam uma iniciati-
va de teleducacao em Satde Ocular que faz parte de
um projeto mais amplo que envolve agdes no campo
de protecdo a salde ocular da populagdo em todos os
niveis. O servico de conscientizagdo da populacdo e
dos pacientes dos médicos oftalmologistas, segundo
ele, teve inicio ha alguns anos com a edicdo da revista
Veja Bem, distribuida nos consultérios oftalmolégicos
de todo o Pafs. Em 2020, a revista Veja bem ganhou
versao em portal na internet e uma pégina no aplicativo
Instagran. Desde 2018, o CBO vem se aproximando dos
influenciadores digitais para a realizagdo de atividades

conjuntas, que com a realizagdo de lives quinzenais do
“Programa Brasil que Enxerga” ganha dimensdo /mais
abrangente. Outra vertente do programa esta ligada a
acoes junto ao Ministério da Satde e ao Congresso Na-
cional para democratizar a assisténcia oftalmolégica.
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que no momento mais agudo da pandemia, quando predo-
minavam as dividas e incertezas, o CBO estabeleceu seu
programa de teleorientacdo baseado em principios éticos,
retomando a tradi¢do de ajuda voluntaria a comunidade.

“Utilizamos as ferramentas proporcionadas pela telemedi-
cina para levar conforto e alento a pessoas de todo o Brasil.
Temos que ressaltar e valorizar, mais do que tudo, a agao
voluntaria dos colegas que, no meio da pandemia, dispu-
seram de seu tempo e conhecimento para a realizagao do
teleatendimento. Foi algo muito comovente e mostra, mais
uma vez, a disposicdo da Oftalmologia brasileira de atuar
em beneficio de toda a populagao”, declarou.
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Ja o vice-presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino,
que coordena a vertente de teleorientagao do programa,
ressaltou que todos as lives terdo a participacao de pelo
menos um influencer digital para garantir que os temas
abordados e a linguagem utilizada sejam os mais adequa-
dos para atingir a populacdo e, desta forma, os objetivos
buscados.



Primeiro programa

Ao se apresentar, Luciana Almeida de Moraes falou que
além de doutora em Oftalmologia, professora da UFPA e
de atuar h&d mais de dez anos em Oftalmologia Pediatrica,
também era mae de dois filhos, o que a capacitava para falar
sobre o dia-a-dia em que a tecnologia e as telas sao quase
onipresentes, realidade que foi potencializada pela pande-
mia da COVID-19 e a disseminagao da educacao online.

Com linguagem didética e muitas figuras, Luciana Almeida
de Moraes falou sobre miopia, o crescimento do nimero
de pessoas afetadas pela doenca e a provavel relagdo com
o aumento do uso de telas e da redugao do tempo usado
em atividades ao ar livre. Também abordou a fadiga ocu-
lar, o uso de filtros especiais para leitura em aparelhos ele-
tronicos, a necessidade da consulta oftalmolégica e varios
outros pontos da satde ocular na infancia e adolescéncia,
sempre com o enfoque de dar orientagdo aos pais.

A médica repassou a orientacao da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia Pediatrica (SBOP) sobre o tempo de exposi-
cdo as telas eletronicas:

1) Evitar a exposi¢do de criangas menores de 2 anos as
telas, sem necessidade (nem passivamente);

CBO em Acao

2) Criangas com idades entre 2 e 5 anos: limitar o tempo
de telas ao méaximo de uma hora por dia, sempre com
supervisdo;

3) Criangas com idades entre 6 € 10 anos: limitar o tempo
de telas ao méximo de 2 horas por dia, sempre com
supervisao;

4) Adolescentes com idades entre 11 e 18 anos, limitar o
tempo de telas e jogos de videogames a 2-3 horas/dia e
nunca deixar “virar a noite” jogando.

Um dos pontos que mais despertou interesse da trans-
missao foi a acdo de pessoas que oferecem tratamentos
sem comprovacdo e que tém na internet seu grande ca-
nal de divulgacdo. A jornalista Priscilla Torres afirmou
que, atualmente, antes mesmo de procurar o médico, os
pacientes procuram o Google e se tornam presas faceis
de pessoas que exercem o chamado “comércio da cura”.
Afirmou que a organizacdo Blogueiros da Satde, que co-
ordena, tem entre seus objetivos combater este tipo de
atividade e aproximar blogueiros, pacientes, médicos e
especialistas para favorecer a divulgagao da informacao
correta, ética e (Qtil.

O vice-presidente do CBO em entrevista ao telejornal da Rede Globo de Televisao
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Cem anos do
Instituto
Penido
Burnier

Um memoravel webmeeting
histérico e cientifico marcou
a comemoracao dos cem anos
de criacdo do Instituto Penido
Burnier (IPB), em 01 de junho
de 2020.

O encontro virtual foi aberto
pela médica oftalmologista
portuguesa Helena Pior Filipe,
que coordena programas

de educacao continuada do
Conselho Internacional de
Oftalmologia, da Associacao

Pan-Americana de Oftalmologia

e da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia.

Jodo Penido
Burnier

Oftéhnologia em Noticias
&

O criador do
“ . instituto em pose
foto mais informal
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A primeira parte do evento foi marcada por
depoimentos historicos e lembrangas do
instituto expostas por Miguel Noel Burnier
Junior (presidente da Associacdo Pan-A-
mericana de Oftalmologia), Rubens Belfort
Junior (presidente da Academia Nacional
de Medicina), José Beniz Neto (presidente
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia),
José Luiz Gomes do Amaral (presidente da
Associagao Paulista de Medicina) e Edna
Almodin (presidente da Sociedade Brasi-
leira de Oftalmologia). Em seguida houve a
apresentacao do atual presidente do Institu-
to, Ledncio Queiroz Neto. A programacao
foi concluida com a apresentagao de varios
casos clinicos por médicos e alunos do IPB.

Em seus depoimentos, Miguel Burnier e
Rubens Belfort Junior ressaltaram os as-
pectos historicos dos primeiros tempos do
instituto e a acao conjunta dos médicos
Jodo Penido Burnier e Waldemar Belfort
para a criacao e consolidagcao da institui-
cdo e de como esse fato moldou a unido
das duas familias.

José Luiz Gomes do Amaral e Edna Almo-
din ressaltaram a grande importancia do
Instituto para a Medicina e para a Oftal-
mologia do Brasil, bem como para a evo-
lucdo da pratica médica na cidade, no Es- _
tado e no Pafs. ﬁ 1 I [ % o .
Cartaz de 1907 com os integrantes do corpo clinico da Policlinica de Botafogo (R))
na qual aparecem os médicos Joao Penido Burnier e Oswaldo Cruz (em destaque)

Ja o presidente do CBO ressaltou a admira-
¢do que sempre teve pelo Instituto Penido
Burnier desde o tempo em que era aluno
do curso de especializagdo do Hospital Sao
Geraldo. Ressaltou também que o primei-
ro congresso de Oftalmologia de dimensao
nacional que participou foi em Campinas,
feito sob a lideranca de médicos do IPB e
de que neste ano de 2020, novamente, o
Congresso Brasileiro de Oftalmologia tera
como sede a cidade de Campinas, embo-
ra por forca das circunstancias, tenha sido
convertido em congresso virtual.

Em sua apresentagdo, Leoncio de Queiroz
Neto afirmou que por ocasido da fundagao
do Instituto Oftalmolégico de Campinas,
em 1920, o mundo estava se recuperando
de outra pandemia avassaladora, a gripe
espanhola.
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Ressaltou que em seus cem anos de existéncia, o Instituto
ja atendeu mais de 1,6 milhdo de pacientes, realizou cer-
ca de 400 mil cirurgias, teve participagao fundamental no
estudo e tratamento do tracoma e da cisticercose ocular.

Outro depoimento marcante foi do retinélogo Milton Bap-
tista Toledo Filho, formado pela UNESP e que que fez sua
especializacao no IPB e fez toda sua histéria cientifica e
profissional na institui¢ao.

A parte final do webmeeting foi preenchida pela apresen-
tacdo de varios casos clinicos. Além do encontro virtual,
o IPB também promoveu uma solenidade religiosa e uma
comemoracao interna.

O criador do IPB

Jodo Penido Burnier nasceu em 17 de outubro de 1881 na
cidade de Alagoinhas, Bahia, onde seu pai, o engenheiro
Miguel Burnier, prestava servigos para a estrada de ferro
do local. Sua mae foi Antonia Pereira Burnier, natural de
juiz de Fora (MG).

Matriculou-se na entdo Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro (atual UFRJ) em 1898. Formou-se em 1903 apre-
sentando uma tese sobre Glaucoma. Em 1906 casa-se com
uma das filhas do professor Pereira da Cunha, Beatriz, que
falece seis meses depois.

|1
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Com ajuda de seu irmao mais velho, Henrique, vai para
Paris estudar com o professor De Lapersonne. No ano se-
guinte, ja no Brasil, casa-se com sua outra filha do profes-
sor Cunha, Edith Pereira, e comeca a trabalhar na Comis-
sdo de Profilaxia e Tratamento do Tracoma.

Em 1910 transferiu-se para Campinas como médico da
Companhia Paulista de Estrada de Ferro. Em 01 de junho
de 1920, com a colaborac¢ao do otorrinolaringologista Jai-
me Campos e do oftalmologista Waldemar Belfort funda o
Instituto Oftalmico de Campinas que, trés anos depois, re-
cebe 0 nome de Instituto Penido Burnier. Ainda em 1920,
convida o amigo Manuel Afonso Pereira a compor o De-
partamento de Otorrinolaringologia da clinica.
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Penido Burnier
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José Luiz Gomes do Amaral
e Edna Almodin ressaltaram
a grande importdncia do
Instituto para a Medicina e
para a Oftalmologia do Brasil,
bem como para a evolugdo da
prdtica médica na cidade, no
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Corpo Clinico do Instituto Penido Burnier na década de 1920. Sentados na
primeira fila, da esquerda para a direita, Waldemar Belfort, xxxxx, Penido Burnier e yyyy
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Penido Burnier dedicou-se inteiramente ao estudo do
tracoma e da cisticercose ocular. A casuistica de cis-
ticercose ocular dos arquivos clinicos do instituto é
considerada a maior do mundo. Os estudos realizados
pelo IPB na década de 30 foram fundamentais para a
disseminacdo do uso da sulfa no tratamento do traco-
ma, o que contribuiu para o controle da doenca e da
extingdo de seu carater epidémico.

Em sua trajetéria cientifica individual, destacaram-se
trabalhos sobre conjuntivite primaveril, tratamento do
tracoma pela sulfa, cisticercose ocular, aracnodacti-
lia, catarata congénita e rubéola materna, sindrome
de Adle e outros.

Em 1927, contribuiu para fundar a Associacdo Médi-
ca do Instituto Penido Burnier, que ja realizou 1.875
sessoes ordinarias e 95 solenes. Em 1932 criou a pu-
blicacdo Arquivos do Instituto Penido Burnier, que até
hoje é editada semestralmente. Em 1965 foi criada a
Fundagao Dr. Jodo Penido Burnier para o atendimento
de pacientes carentes e para o ensino da Oftalmolo-
gia. A fundacdo é um dos cursos de especializagdo em
Oftalmologia credenciados pelo CBO.

Joao Penido Burnier foi eleito presidente do CBO em se-
tembro de 1969, cargo que exerceu até sua morte em 08
de janeiro de 1971, sendo o Gnico caso de presidente
(;BO ql.Je faleceu enquanto.estava no. cargo que, na F>ca- T T ey

sido, foi ocupado por seu vice, Francisco Arthur Mais. V- homenageia o criador

do IPB

A capsula do tempo

Por ocasiao da inauguracao do pavilhdo de apartamentos de luxo e da sala
de cirurgia de otorrinolaringologia, em 19 de setembro de 1926, sexto ano de
existéncia do Instituto, foi organizada uma solenidade religiosa durante a qual foi
enterrada uma capsula do tempo, com exemplares de jornais do dia, moedas, o
album comemorativo do sexto aniversario do IPB e a copia da ata da solenidade.

A ata, escrita em belissima caligrafia pelo secretério Affonso Ferreira, foi assinada
pelo Bispo de Campinas, Conde Francisco de Campos Barreto, pelo fundador do
instituto, por médicos, funcionarios, autoridades, jornalistas e amigos. Continha
instrucoes para que a caixa metalica fosse desenterrada em 01 de junho de 2020,
por ocasidao do centenario do estabelecimento, como testemunha dos esforcos
e do amor que o fundador e os colaboradores tinham pelo empreendimento.

Infelizmente, apesar dos esforcos da direcdo do hospital, essa cdpsula ndo
pode ser localizada para a comemoracdo do centendrio. Entretanto, a diretoria
enterrou outra capsula do tempo contendo o Ultimo volume da revista Arquivos
do Instituto Penido Burnier, fotos dos médicos e colaboradores da atualidade, ata
da reunido da associacdo médica do dia 01 de junho de 2020, jornal da cidade
do dia anterior com matéria comemorativa e uma réplica do cofre metdlico
enterrado em 1926, bem como de seu contetdo. Os dois recipientes, agora com
o local em que estao bem delimitados, serdo desenterrados em 01 de junho de
2120, no segundo centenério do IPB.

As capsulas sendo enterradas
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Debate virtual sobre situacio dos
portadores de deficiéncia visual

A Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Estado
de Sao Paulo promoveu, em 14 de maio, uma “live” sobre a
COVID-19 e seu impacto na vida dos portadores de deficiéncia
visual. O encontro virtual contou com a participagdo do presi-
dente do CBO, José Beniz Neto e do vice-presidente da enti-
dade, Cristiano Caixeta Umbelino. Também fizeram parte das
discussdes o presidente da Organizagdo Nacional dos Cegos do
Brasil (ONCB), Beto Pereira e o médico infectologista e pesqui-
sador do Laboratério de Investigacdo Médica em Bacteriologia
e Resisténcia Bacteriana da USP, Victor Augusto Camarinha
de Castro Lima. O evento foi coordenado pela presidente da
Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal (SBVSN) e diretora
do Setor de Visao Subnormal do Hospital das Clinicas da USP,
Maria Aparecida Onuki Haddad e fez parte de uma maratona
de atividades para orientagdo e informagao voltadas para porta-
dores de deficiéncias e para os profissionais de satde que atuam
neste segmento.

Ao iniciar o encontro, José Beniz descreveu a atuacao do CBO
na defesa da satide ocular da populagéo, das prerrogativas pro-
fissionais dos médicos oftalmologistas e no campo da baixa
visdo, onde ja promoveu dois Féruns Nacionais em conjun-
to com a s SBVSN e com outras entidades representativas dos
portadores de deficiéncia visual. O presidente do CBO deu es-
pecial destaque ao Programa Brasil que Enxerga, nas suas pa-
lavras um projeto amplo, com vérias ag¢des relacionadas com
a satde ocular e que, no momento, disponibiliza a populagao
um canal na internet para a obtengdo de telerorientacdo sobre
salde ocular e problemas oftalmolégicos (veja matéria na pa-
gina 43).

Ja o presidente da ONCB, enfatizou as dificuldades enfrentadas
pela maioria dos portadores de deficiéncia visual, que se viu
privada de meios de trabalho e de renda em consequéncia da
pandemia de COVID-19. “Mais do que nunca, é importante que
este segmento da populacao seja contemplado pelos gestores,
pelo Estado brasileiro. Estamos falando de uma excepcionali-
dade e de um segmento que precisa ser tirado da invisibilidade,
o das pessoas cegas e com baixa visdao”, declarou Beto Pereira.

O infectologista Vitor Augusto por sua vez, efetuou uma ampla
exposicao sobre a COVID - 19 e suas consequéncias para as di-
ferentes parcelas da populagdo e para o sistema de satde do Pais.
Também enumerou as medidas necessarias para o controle da epi-
demia e defendeu as medidas de distanciamento social.

Em sua exposicdo, Cristiano Caixeta Umbelino relatou as con-
sequéncias oculares da doenca e defendeu a necessidade da
continuidade dos tratamentos de enfermidades cronicas como
o glaucoma e retinopatias que, se paralisadas sem orientagao
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Material de divulgacao do encontro

médica, podem levar os portadores a cegueira. “Ex-
traoficialmente, ja temos dados que mostram redugao
de aquisicdo de medicamentos para doencas croni-
cas nas farmacias. Isto é muito preocupante. A popu-
lacdo nao deve se descuidar do tratamento de suas
enfermidades cronicas”, declarou. Caixeta também
fez um levantamento das instrugoes que o CBO vem
dando aos médicos oftalmologistas de todo o Brasil
para aumentar a seguranca de clinicas e consultérios
e evitar a contaminacao de pacientes, médicos e fun-
cionarios.

A “live” terminou com os participantes elencando
as providéncias que devem ser tomadas para que a
populacdo em geral e os portadores de deficiéncia
visual em particular possam superar a crise, tendo
na higienizagcdo permanente das maos e de todos os
objetos de contato como ponto central.
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Médica oftalmologista assume vaga de
deputada federal na Camara dos Deputados

A médica oftalmologista Hilkéa Carla de Souza
Medeiros Lima, mais conhecida como Carla Dickson,
assumiu a vaga do deputado licenciado Fabio Faria na
Camara dos Deputados.

Foto de Elpidio Janior

Dickson nasceu em Belém em 02 de julho de

1976, é formada em Medicina e Odontologia pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
com pos-graduacao em Oftalmologia, Ciéncias
Morfolégicas e Mestrado em Bioquimica. E casada com
o médico oftalmologista e deputado estadual Alberto
Dickson de Lima. Ambos mantém trabalho comunitario
premiado na area de prevencdo de cegueira.

E coordenadora do Projeto Mulheres de Atitude, de
prevencao e apoio as portadoras de cancer de colo de
Gtero e mama. Foi eleita vereadora, em Natal, em 2016
e dois anos depois candidatou-se a Camara Federal,
ficando na primeira supléncia de sua coligacao. Com

a posse do deputado Fabio Faria como ministro das
Comunicagdes assumiu sua vaga na Camara dos
Deputados em 17 de junho de 2020.

E a segunda representante da Oftalmologia brasileira
na Camara dos Deputados na atual legislatura, fazendo
parceria com Hiran Gongalves.

Oftalmologista nomeado
secretario do Ministério da Saude

O médico oftalmologista Hélio Angotti Neto foi nomeado para o cargo de
Secretario de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Insumos Estratégicos em Satde do
Ministério da Satde. A portaria foi assinada pelo ministro da Casa Civil, Walter
Souza Braga Netto e foi publicada no Diario Oficial da Unido em 18 de junho.
Angotti Neto formou-se pela Universidade Federal do Espirito Santo e fez sua

especializagao no Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Possui doutorado em Ciéncias Médicas - Oftalmologia pela US e foi professor

do Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC). Hélio Angotti Neto
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Autora brasileira
premiada em

publicacao
internacional

Carolina Pelegrini
Barbosa Gracitelli

O trabalho “Structural Anaslysis of Glaucoma
Brain and its Association with Ocular
Parameters”, que tem como primeira autora
Carolina Pelegrini Barbosa Gracitelli, professora
associada do Departamento de Oftalmologia
da Escola Paulista de Medicina / Universidade
Federal de Sao Paulo (EPM / UNIFESP), foi
considerado o melhor artigo da edicao de
maio do Journal of Glaucoma, publicado pela
World Glaucoma Association.

O artigo avaliou os danos cerebrais
encontrados em pacientes portadores de
glaucoma através de exames de ressonancia
magnética e procurou relaciona-
los com as deficiéncias visuais
encontradas.

Teve como coautores Gléria L.
Duque-Chica, Liana G. Sanches,
Ana L. Moura, Balaz V. Naghy,
Sérgio Henrique Teixeira, Edson
Amaro Junior, Dora F. Ventura e
Augusto Paranhos Junior.

O video descritivo do artigo
pode ser acessado no site
https://vimeo.com/425093616

Capa da publicacao
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Oftalmologista é um
dos finalistas do

Prémio Euro

Francisco Irochima Pinheiro

O médico oftalmologista Francisco Irochima Pinheiro é um dos
onze finalistas do Prémio Euro de Inovacao em Saude. A definicao
do grande vencedor estd sendo feito por meio de votacdo
exclusivamente de médicos até 04 de agosto.

O Prémio Euro de Inovacdo em Salde foi instituido pela em-
presa Eurofarma com o objetivo de reconhecer e incentivar a
comunidade médica do Brasil na busca por solugdes inovadoras
em produtos, servicos e agdes que resultem em melhorias na
qualidade de vida e bem-estar da populagao.

Em sua fase anterior, as 105 propostas finalistas receberam os
votos de mais de 15 mil médicos de todo Brasil que definiram os
vencedores. Agora, a comunidade médica deve novamente votar
para escolher o Grande Vencedor.

Francisco Irochima Pinheiro inscreveu para o prémio um novo
dispositivo movel para deteccao de ceratocone, que denominou
Topograph Smartphone System. De acordo com o oftalmologista,
o aparelho é um dispositivo de baixo custo que, acoplado ao
celular, é capaz de dar o diagnéstico precoce do ceratocone
por meio de foto de anéis luminosos projetados no olho do
paciente e de anélise baseada em algoritmo préprio. O dispositivo
ainda é capaz de ser operado por professores em escolas e
outros profissionais, com suporte médico a distancia. Dotado
de geolocalizacdo, permite também identificar onde estdo os
pacientes com a doenca e

orientar de forma otimizada
estratégias de saude.

O Topograph
Smartphone System

Para obter mais informacoes
e votar, acesse o site

https://premioeuro.com.br/
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Dia Nacional de Combate ao Glaucoma:

informacao e esclarecimento para
ajudar na prevencao da cegueira

Mesmo com a pandemia e com
todos os transtornos por ela provo-
cados, o Dia Nacional de Combate
a Cegueira pelo Glaucoma, 26 de
maio, foi utilizado pela Sociedade
Brasileira de Glaucoma (SBG) para
a difusdo de informacoes sobre a
doenca e as medidas necessarias
para seu controle e para a preven-
¢do da cegueira.

Durante as semanas que antece-
deram a data, em entrevistas, arti-
gos, lives e intervengdes variadas,
médicos de todo o Brasil ligados a
SBG realizaram trabalho de escla-
recimento e conscientizacdo da
populacdo enfatizando principal-
mente 0s seguintes pontos:

# Existem varios tipos de glauco-
mas e grande parte deles é assin-
tomatica no inicio;

¢ Cerca de metade dos portado-
res de glaucoma nao sabem que
tém a doenca;

¢ Glaucoma nao tem cura, mas
pode ser controlado para evitar
a cegueira;

¢ O diagndstico precoce, feito
pelo médico oftalmologista,
geralmente em consultas para
atender a outras queixas do pa-
ciente, é fundamental para o
controle da doenca;

¢ Mesmo durante a pandemia, o
portador de glaucoma nao pode
descuidar do tratamento e do
controle da doenca, devendo
entrar em contato com seu mé-
dico oftalmologista para obter as
orientacoes necessarias;

¢ O uso de colirios com corticoi-
des deve sempre ser feito sob
orientagdo médica, pois 0s casos
de glaucomas secundérios, in-
clusive em criangas, provocados
pelo uso indiscriminado dessa
medicacdo estdo aumentando.

Homenagem a Flavio Rezende Dias

E madrugada do dia 7 de maio de 2020.

E as gotas de chuva comegam a descer do céu com
forca, forca muito maior que aquela que faz cair a
chuva, empurradas pelo vento forte que assovia nos
vaos por onde passa.

E se pdéem a correr pelas folhas das arvores e pe-
las janelas como se fossem lagrimas salgadas sendo
derramadas...

VVém lavando o Rio de Janeiro e levando para o mar
a tristeza da despedida do jovem capixaba que ha
muitos anos saiu do Espirito Santo para ser Doutor
na Guanabara.

E os olhos do Cristo Redentor, cujas lagrimas hoje se
derramam, se orgulham de ter tido o privilégio de ver,
nestas ultimas décadas, por aqui andar e viver alguém
que mudou a vida das pessoas por onde passou.
Com seu jeito professor e paiz&o, inovador e van-
guarda, com responsabilidade e autoridade, Doutor
Flavio foi ao longo dos anos estabelecendo um estilo
todo proéprio de cuidar dos olhos e da visédo que dei-
XOU marca nas pupilas e pupilos que das suas quali-
dades foram testemunhas.

Uma das lives sobre glaucoma
divulgadas no final de maio

Dividir o saber com seguranca e sem restricoes era
seu meétodo e espalhar as boas praticas, com um
modo de viver e conquistar amigos pelo Brasil e pelo
mundo afora todo particular, seu estilo de ser.
Algum dia, talvez ainda sem saber muito bem o por-
qué, alguém disse que o dia 7 de maio seria o Dia do
Oftalmologista. Talvez faltasse ainda algum motivo
para esta data ser marcante e definitiva...

Hoje, por capricho do destino, justo no ano 20/20,
esta lacuna se completa. Sob as ldgrimas que rolam
sem parar dos céus do Rio de Janeiro, Dr Flavio Re-
zende deixa sua clinica e o hospital, onde marcava
presenca com aquela roupa toda branca impeca-
vel, para viver eternamente nas boas lembrancas e
aprendizados que todos nos dele guardamos, ilumi-
nando-nos a cada exame e a cada cirurgia que fizer-
mos, para sempre. Descanse em paz.

Um abraco do Tiago

Tiago Bisol (genro, amigo e oftalmologista)
Rio de Janeiro, 7 de maio de 2020
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a todos os alunos dos Cursos de Especializagao

O almologla credenciados pela entidade a terceira edi¢ao
do exame simulado através da Plataforma CBO de Gestao de
Ensino e Aprendizagem.

O exame, elaborado pela Comissao de Ensino com a colabora-
¢ao da Comissao de Educagao Continuada do CBO, é composto
por cem questoes similares as que sdo feitas nas Provas Nacio-
nais de Oftalmologia (PNO). Tem como objetivos familiarizar os
alunos com a sistematica da PNO que prestardo ao final do curso
e contribuir para a autoavaliacdo de cada um deles sobre os
pontos e matérias em que precisam revisar seus conhecimentos.

Além disso, de acordo com a coordenadora da Comissao de
Ensino do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Frazao, o simula-
do fornece informagodes importantes sobre o desempenho dos
varios cursos, reunindo estatisticas para o aprimoramento do
ensino da especialidade.

Maria Auxiliadora acrescenta que esta edi¢cdo do exame simu-
lado do CBO tem uma grande novidade: videos de professores
com comentarios sobre as questoes.

“Cada aluno entrara na plataforma, respondera as questdes no
tempo determinado pelo programa e, depois de terminado o
exame, tera a oportunidade de verificar seu desempenho e de
ouvir os professores respondendo e comentando as questoes,
num reforco extra a sedimentagao do aprendizado, declarou.

Os videos com os comentarios s6 serdo liberados para serem
assistidos depois do aluno responder as questdes do simulado.
Além disso, a plataforma ndo permite que o médico volte para
corrigir eventuais erros.

Decisoes da Comissao de Ensino

Em sua reunido realizada em 19 de maio, a Comissao de
Ensino do CBO decidiu manter a data de 28 de fevereiro para
a realizacao dos exames tedricos da Prova Nacional de Oftal-
mologia de 2021.

Decidiu também que todas as atividades da Plataforma CBO de
Gestao de Ensino e Aprendizagem (inclusive o simulado) serdao
obrigatérias para todos os alunos que frequentam os Cursos de
Especializagao em Oftalmologia credenciados e a conclusao
dessas atividades sera pré-requisito para a inscricao na PNO.

“Esta determinagdo s6 nao valerd se o coordenador de deter-
minado curso mandar uma comunicagao por escrito a Comis-
sao de Ensino do CBO garantindo que seus alunos receberam
formacao suficiente na matéria abordada e se responsabili-
zando pelos resultados obtidos”, explicou Maria Auxiliadora.

Outro ponto extremamente problematico foi a realizagao da
Prova Pratica da PNO 2020, adiada em consequéncia da pan-
demia de COVID-19. As negociagdes com a Associagdo Mé-
dica Brasileira (AMB) continuam em andamento para que seja
encontrada a melhor solucdo possivel, ja que essa situacao de
adiamento esta causando iniimeros problemas aos candidatos
€ a0s Cursos.

beragdo dos titulos sem que seja feita uma pro

mos regides onde os trabalhos dos cursos ja fora

0 que permitiria, em tese, a realizacdo de provas, enqu
outras cidades estdo no olho do furacao, com atividades di-
daticas suspensas e os médicos atuando na linha de frente do
atendimento as vitimas da pandemia. Vamos continuar discu-
tindo com muita maturidade para encontrar a melhor solucao
e reduzir os prejuizos que, de uma forma ou de outra, ja estao
presentes na vida de todos n6s”, declarou Maria Auxiliadora
Monteiro Frazao.

Cursos da Plataforma

A Plataforma CBO de Gestao de Ensino e Aprendizagem tem
trés cursos disponiveis para os alunos dos Cursos de Especia-
lizagao em Oftalmologia credenciados: 1) Visao Subnormal;

2) Uveites e 3) Optica e Refratometria Ocular — Prescrigao
Médica. Cada uma dessas atividades é composta por quatro
modulos de aulas e testes.

Cursos de Estrabismo e Lentes de Contato estao passando pelos
Gltimos retoques e deverao estar disponiveis nas proximas se-
manas. Além disso, até o final de 2020 também deverao estar
disponiveis os cursos de Plastica Ocular e Neuroftalmologia.

O acesso aos cursos € aberto aos alunos cujos nomes foram
passados para a Comissdo de Ensino do CBO pelos coordena-
dores de cada um dos cursos credenciados. Cada aluno dessas
listas recebe um convite individualizado e precisa aceita-lo
para que o acesso seja liberado.

Maria Auxiliadora Monteiro Frazdo

L
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64° Congresso Brasileiro de Oftalmologia

Resort Royal Palm Hotel - Campinas - SP
@ www.cbo2020.com.br
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Simposio Internacional de Miopia - SOBLEC

Centro de Eventos do Ceara — Fortaleza - CE
Qs (11) 3262-4737
@ http://simposiosoblec.com.br/
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XXXI Congresso Cearense de Oftalmologia
Evento Virtual

Qs (85) 3264-9404

‘o E “ N4 sco@sco.med.br

@ www.sco.med.br

132 Simpésio Internacional de Glaucoma
da UNICAMP
|9 E 20 Hotel Maksoud Plaza - Sao Paulo - SP

® www.simposioglaucomaunicamp.com.br

SINBOS - Simpésio Internacional do
Banco de Olhos de Sorocaba

Banco de Olhos de Sorocaba - Sorocaba - SP
% (15) 3212-7077 / 3212-7838

N4 sinbos@bos.org.br

(@) www.bos.org.br/sinbos
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ESCLARECIMENTO

Entre os-inconvenientes provocados pela pandemia que nos
assola esta o adiamento ou cancelamento de eventos ptblicos
ou sua realizagao em condigoes totalmente diferentes daquelas
originalmente planejadas. Como todos sabem, a'programagao
do Calendario Oftalmolégico de 2020 e 2021 sofreu alteragoes
nas Gltimas semanas e o JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA
ZERO publica as informagdes que nos foram fornecidas até a
presente data sobre os eventos da Especialidade.

Os interessados em divulgar suas atividades cientificas
neste espago, devem remeter as informagdes pelo e-mail
imprensa@cbo.com.br

282 Congresso Internacional de

Plastica Ocular e 72 Congresso Internacional
\ de Estética Periocular

29 A 3 Centro de Eventos Ribeirdo Shopping -

Ribeirdo Preto - SP

® www.sbcpocongressos.com.br

XL Congresso do Hospital Sao Geraldo
Hotel Ouro Minas - Belo Horizonte - MG
28 A 5‘ Informagoes: Fernanda Prestes Eventos

Qs (11) 5081-7028 / 5084-4246

NoVEMBRo

I Congresso Piauiense de Oftalmologia
Teresina - Pl

Promogao: Sociedade Piauiense de Oftalmologia
N4 t.raulino@oftalmocenterpi.com.br

BRAMS 2020 - Brazilian Retina and
Vitreous Medical & Surgical Case Meeting

Infinity Blue - Camborit - SC
O http://brams.org.br/

62 Congresso Brasileiro de Oftalmologia
Pediatrica e Estrabismo

ZO E z‘ Sdo Paulo - SP

@ http://jdeeventos.com.br/Eventoinf.aspx?O=15

XXI Congresso Internacional da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia - SBO

26 A 28 Windsor Oceanico Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - RJ

@® https://sboportal.netlify.com/

DEZEMBRO

23° Congresso de Oftalmologia e 22° Congresso

de Auxiliar de Oftalmologia da USP

0‘ A OS Centro de Convencdes Reboucas - Sdo Paulo - SP
Pré-congresso - 01 e 03 de dezembro

Qs (11) 5082-3030

@ http://jdeeventos.com.br/Eventoinf.aspx?0=24




FeVEREIRO

442 Simpésio Internacional Moacyr Alvaro -
SIMASP

Maksoud Plaza Hotel - Sdo Paulo - SP

® www.fernandapresteseventos.com.br
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452 Congresso da Sociedade Brasileira de
Retina e Vitreo

Pavilhdo da Bienal - Sao Paulo - SP

(&) www.fernandapresteseventos.com.br

05 AOé
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ABRIL

X Congresso Brasileiro da Sociedade
Brasileira de Cérnea, Lentes de Contato e
Refratometria - SOBLEC

Centro de Convencoes Frei Caneca - Sdo Paulo - SP
(3] www.congressosoblec.com.br

XIX Simpésio Internacional da
Sociedade Brasileira de Glaucoma
Sao Paulo - SP

@ https://www.sbglaucoma.org.br/

HEH

MAlo

XI Congresso Brasileiro de Catarata e
Cirurgia Refrativa - BRASCRS 2021
Salvador - BA

© https://brascrs.com.br/medicos/

il

2021 9T —L_

JUNHo

27° Simpésio Internacional de Atualizacao
em Oftalmologia da Santa Casa de Sao Paulo

Centro de Convenc¢des Rebougas - Sdo Paulo - SP
@ http://jdeeventos.com.br/Eventoinf.aspx20=14

XVI Congresso Sul-Brasileiro de Oftalmologia
Florian6polis - SC
@ www.oftalmosul2020.com.br/

H

JULHo

XVII Congresso Sul-Brasileiro de Oftalmologia
Curitiba - PR

Qs (41) 3232-4031

N4 adm@apo-pr.com.br

H

AGoSTo

65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia

Centro de Convencdes de Natal - Natal - RN
@ www.cbo.com.br

Por decisao do Conselho Deliberativo do CBO, em comum acordo com as sociedades filiadas, cursos de especializagdo e a industria farmacéutica e de insumos da

bro e, em 2021, de 07 de julho a 23 de setembro.

Oftalmologia, deve haver um intersticio de 45 dias antes e 30 dias depois dos Congressos Brasileiros de Oftalmologia, durante o qual ndo devem ser realizados eventos
oftalmologicos. Esta decisao foi institucionalizada e transformada no artigo 17, paragrafo 1° do Regimento Interno do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Por este motivo,

Jornal Oftalmolégico Jota Zero nao divulga eventos oftalmoldgicos nacionais ou regionais que acontecam neste periodo. Em 2020, o intersticio vai de 19 de julho a 05 de

jotazero



gutta

- TRIPLENEX"

Q4 TRIPLENEX" 0,01% BIMATOPROSTA
bimatoprosa,01% 0,15% TARTARATO DE BRIMONIDINA

tartarato de brimonidina 0,15%
: maleato de timolol 0,5%
o
b Solugao Oftalmica Estéril
i TR
pns
S SO ADULTO

Via de administragéo oftalmi

CONTEUDO: 5mL

tripla combinacao fixa

desenvolvida e produzida no Brasil?

VENDA SOB A 4
e el el L= 44 TRIPLENEX
: bimataprosts 0,01%
tartarato de brimoniding 0,15% | 3 -
Maleatode timolol 0,5%

-._-,::.:.Aﬂergm! GI. Eﬁia narEdu;aB da PIU
Reducdo da PIO = 40% na maioria dos pacientes*?

2 VEZES AO piar - lolerabilidade e seguranca
~n i 0 perfil de seguranca de TRIPLENEX®

foi similar ao observado quando suas medicagoes
sao apresentadas individualmente'

*Reducao da PI0 em relagdo a basal em 54,7% dos pacientes.
1. Bula TRIPLENEX® | 2. Consulta ANVISA 31/01/2018 | 3. Hartleben C et al. A Masked, Randomized, Phase 3 Comparison of Triple Fixed-Combination
Bimatoprast/Brimonidine/Timolol versus Fixed-Combination Brimonidine/Timolol for Lowering Intraocular Pressure. Journal of Ophthalmology, 2017. 4586763

TRIPLENEX® (bimatoprosta 0,01% + tartarato de brimonidina 0,15% + timolol 0,5%) é indicado para redugao da pressao intraocular (PI0) em pacientes
com glaucoma de angulo aberto ou hipertensdo ocular que requerem o uso de terapia combinada para controle da PI0. REACOES ADVERSAS: Reacdo muito
comum (ocorre em mais de 10% dos pacientes): hiperemia conjuntival, irritagdo ocular, olho seco. ADVERTENCIAS E PRECAUCDES: Nao foi observada
melhora na absorgdo sistémica das substincias ativas individuais com as combinagoes brimonidina/timolol ou bimatoprosta/timolol. Devido ao
componente beta-adrenérgico, timolol, podem ocorrer reagoes adversas tipicas de agentes bloqueadores sistémicos beta-adrenoceptores. TRIPLENEX®
ndo foi estudado em pacientes com glaucoma inflamatario, glaucoma neovascular, glaucoma agudo de angulo fechado, glaucoma congénito ou condigoes
oculares inflamatdrias. Portanto deve-se ter cautela com estes pacientes. Gravidez e Lactagao: TRIPLENEX® deve ser utilizado durante a gravidez apenas
se o potencial beneficio para a mae justificar o potencial risco para o feto. Foi detectada a presenga de timolol no leite humano apds a administragao oral
e oftalmica de solugao oftalmica de maleato de timolol 0,25% e 0,5%. Estudos em ratas indicaram que brimonidina e bimatoprosta foram excretadas no
leite de ratas lactentes. Portanto, TRIPLENEX® ndo & recomendado para uso em mulheres durante o periodo de amamentagao. POSOLOGIA: A dose
recomendada é de 1 gota aplicada nols) olho(s) afetado(s), duas vezes ao dia. Para informagdes completas para prescricao, consultar a bula do produto
ou a Allergan Produtos Farmacéuticos Ltda. VENDA S0B PRESCRICAQ MEDICA. Reg. ANVISA/MS - 1.0147.0186

CONTRAINDICACOES: TRIPLENEX® é contraindicado para pacientes que apresentam alergia a qualquer um dos
componentes da sua férmula; pacientes que estdo fazendo terapia com inibidor da monoamino oxidade (MAQ); recém
nascidos e criangas abaixo de 2 anos de idade; pacientes com doengas respiratdrias reativas, incluindo asma brénguica
ou paciente com histérico de asma brénquica e doenga pulmonar obstrutiva crénica grave; pacientes com bradicardia
sinusal, sindrome do nodulo sinusal, blogueio nodal sino-atrial, blogueio atrioventricular de segundo ou terceiro grau
nao controlado por marcapasso, insuficiéncia cardiaca descompensada, choque cardiogénico; INTERACOES
MEDICAMENTOSAS: Nao foram realizados estudos especificos sobre interagoes com TRIPLENEX®.

19TRIPLENEX®

SAC: 0800 144077 | www.allergan.com.br 3 ATIVOS 1 UINICO FRAS((' FO»
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LINHA TRATAMENTO POS-CIRURGICO

Tratamento da dor ocular e 0 tratamento mais tolerado e eficaz Cuidado nas
inflamagao em cirurgias oculares’  na redugao dos sinais de inflamagao 24 horas do dia

Calirig “oliria
Terolac y Oftpred"
“Um"'ﬁl'nui / acetaty
Cetorolacg Sma/mL 5 ﬂ'ﬂlsnluumm
COntém 1 frase ? N m‘““""‘_‘
USO OFTALMICO
5 I.IS(TI:I.I.W
E Solug3o Oftdkmica Estérl

*Quandoc doatol placebo.

1. Terolac: trometamol cetorolaco. Bula do medicamento 2. Smerdon DL, Hung 50, AkingbehinT. Double-blind controlled trial to compare anti-inflammatory effects of tolmetin 2%, prednisolone 0.5%, and placebo in post-cataract extraction eyes. Br) Ophthalmol.
1986;70(10):761-763. 3. Maxiflox-D *(Pomadae Suspensao Oftalmica): cloridrato de ciprofloxacino + d Bula domedicamento.

TEROLAC

CONTRAINDICAGAO: HIPERSENSIBILIDADE A QUALQUER UM DOS COMPONENTES DA FORMULA. INTERACAO MEDICAMENTOSA: ANTI-INFLAMATORIOS NAD ESTEROIDAIS E CORTICOSTERDIDES TOPICOS. TEROLAC trometamol cetorelaco — solugao oftilmica 5
mg/mL. VIA OFTALMICA. USO ADULTO. INDICACDES: alivio dos sinais e sintomas da conjuntivite alérgica, e/ou profilaxia da inflamagdo pos-cirdrgica ocular e cirurgia de extragio de catarata e tratamento da dor ocular. CONTRAINDICAGOES:

hipersensibilidade demonstrada a qualquer um dos componentes da farmula. AD‘UERI'EN(IASEPREU.[I(&ES Gravidez (categoria () e lactagdo: usar somente se beneficio potencial justificar o risco. Deve ser evitado durante gravidez avanada. Cautela ao administrar
durante gao. Este medi ao deve ser utilizado por mulheres gi sem tagao médica ou do cirurgido-dentista. Criangas: sequrana e eficacia ndo estabelecidas. Idosos: ndo foram observadas diferengas entre idosos e mais
Jovens..r.enresdecanmro_ retirar antes da instilagao, aguardar 15 minutos para reinsercao. insuficiéncia renal e hepitica: nao hd dados suficientes. Capaddade de dirigir e usar mdquinas: se visdo borrada, aquardar até que normalize, Efeitos sobre a cornea: uso de anti-
inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) topicos pode resultar em ceratite. Uso continuado pode resultar no rompi do epitélio; estrei erosao, ulceragan, ou perfuracdo da cdrnea; na ocorréncia desses eventos, i per 0 uso e monitorar integridade da
cdrnea. Quando utilizadomais deum colirio, respeitaril lo de 5 minutos entre aadministragao. Cautela com paci p repeudasuu mmnl-rada cirurgi olhos tointervalo detemp denervagdo da cornea, defeitos do epitélioda
cdrnea, diabetes mellitus, doengas da superficie ocular ouartrite ide. Carcinogéy é juizoda fertilidade: dados in vitro e in vi tencial carcinogéni énico. Teste em animais com doses orais de até 45 vezes adose humana

oftalmma méxima recomendada resultaram em distocia eaumemo de monahdadeduﬁlhote INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: nio foram relatadasuntela;oespala pré, intra ou pds-operatdrios, induindo antibidticos, sedativos, midticos, midriaticos, cicloplégicos,

4 r

anestésicoslocais ou corti ides. Uso jpicos pode potencial paraprobl icatrizagao. Ha tencial de sensibilidade cruzada com dcido acetilsalicilico, derivados fenilacético e outros AINEs. Cautela
em pacientes com histdrico de asma associado ao uso do medicamento. Ha potencial d dotempode umalguns.ﬂ.lNE& dlusi mdos oculares. Pl}SOI.IlGHEMI}DI}DEIJSMI uso tipico ocular. Nao encostara ponta do frasco em superficie
qualquer. Dose usual de 1 gota no(s) olhols) afetado(s), quatro vezes ao dia. REACOES ADVERSAS: muito : dor eirritag ira apds aplicagdo. Comuns: visio borrada, conjuntivite, irite, precipitados cerdticos, b ia retinal, edema macular cistoide,
sensagdo de ardor nos olhos, prurido ocular, trauma ocular, pressao intraocular, dor de cabeca. SUPERDOSE: nao provocam pmhlemasagudos Semgendns beber bastante IlquldD.APIIBENTA(GES Emha!agenscuntendn‘l frasco pldstico opaco gotejador de 5 ml de
ftalmica 5mg/mL. Para mais inft des, vide buka do medi Nedo Lote, Datade Fabricagio e Prazo de Validade: Vide Rotulo/Caixa. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. MEDICAMENTO SIMILAR EQUIVALENTE AO MEDICAMENTO REFERENCIA. Reg.

M5 n° 1.0298.0420.
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OFTPRED*
(ONmINDICA(jD- DOENCAS VIRAIS DA CORNEA CONJUNTIVA E INFECCOES CAUSADAS POR MICOBACTERIAS.INTERAGAO MEDICAMENTOSA: INIBIDORES DE CYP3A4 PODEM AUMENTAR O RISCO DE EFEITOS ADVERSOS SISTEMICOS. OFTPRED® acetato de
30 oftdlmica estéril 10 mg/mL (1,0%). VIA OFTALMICA. USO ADULTO. INDICAGOES: das inflamagdes da conj bulbar e palpebral e das inflamagges da cdmea e segmento anterior do globo, suscetiveis a esteroides.

(ONI'RAINDIU.(('IB alergia a qualquerum doscomponentes daformula. Doengas virais da comea e conjuntiva einfeccbes causadas por micobactérias. mmmcmn PRECAUGDES: nio usar por mais de 10dias itoragao. U podesuprimira
resposta imune do hospedeiro ou provocar aumento da presso intraocular, podendo ocasionar dano ao nervo dptice, falhas no campo visual e formacao de catarata subcapsular posterior. Nas doengas que causam afinamento da uianea pndem ocorrer perfuragbes.
Infecgdes agudas ndo tratadas padem ser mascaradas ou ter sua atividade aumentada. Acompanhar com exames com microscdpio com lampada de fenda e cultura de fungo quando apropriado. Uso apds cirurgia de catarata pode retardar a cicatrizagio e aumentar
incidéncia de sangramento. Metabissulfito de sddio pode causar reagdes alérgicas com sintomas anafilaticos e episadios severos de asma Gravidez (categoria () e lactagdo: ndo hd estudos adequados e bem controlados em humanos. Nao é recomendado durante
amamentagao. Usar somente se beneficios superar o possivel risco. Este medicamento nao deve ser utilizado por mulk sem orientagao médica ou do drurgido-dentista. Criangas: uso rep fisco a satide. dosos: mesma posologia
recomendada para outras faixas etdrias. Lentes de contato: retirar antes da aplicagdo e aguardar 15 minutos para reinsercao. l‘aponda'de dedirigirvefculos e operar mdguinas: se visao borrada, aguardar até que normalize. Podem ocorrer disturbios visuais, se apresentado
sintomas, considere avaliar possiveis causas. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: inibidores de CYP3A4 podem aumentar o risco de efeitos adversos sistémicos. POSOLOGIA E MODO DE USAR: agite bem antes de usar. Nio encostar a ponta do frasco em superficie

qualquer. Dose usual de 12 2gota(s) nols) olho(s) afetado(s), duas a quatro vezes por dia, Durante as 242 48 horasiniciai logia pode ser da para 2 gotas a cada hora. Nao descontinuar prematuramenteo tratamento. Dose deve ser reduzida gradualmente
conforme orientagio médica. REAQDES ADVERSAS: comuns: aumento da pressao intraocular, catarata subcapsular, perﬁ.lla(ao da cdrnea ou esclera, infecgao ocular, imitagao ocular, dor ocular, sensagao de (urpu estranho, visdo bomada, distirbios visuais, midriase.
SUPERDOSE: no provocam problemas agudos. Se ingerido, beber bastante liquido. APRESENTACDES: embalagem contendo 1 frasco plsti jador com 5 ml de suspensdo oftalmica estéril. Para mais i cdes, vide bula do med) Ne do Lote, Data de
Fabricago e Prazo de Validade: Vide Rotulo/Caixa. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. MEDICAMENTO SIMILAR EQUIVALENTE AD MEDICAMENTO REFERENCIA. Reg. M5 n® 1.0298.0481.

MAXIFLOX-D*

CONTRAINDICACAO: INFECCOES POR HERPES SIMPLES, VACCINIA E OUTRAS DOENCASVIRAIS DA CORNEA E CONJUNTIVA. INTERACAO MEDICAMENTOSA: NAD FOHAM HERLIE&DOS ESTUDOS ESPECIFICOS COM O CIPROFLONACING OFTALMICO. MAXIFLOX D* doridrato
de ciprofloxadino + dexametasona — pomada oftalmica estéril 3,5 mg/q (0,35%) + 1 mg/g (0,1%). VIA DFIﬂI.MIUL I.ISU ADULTO - MMIFI.OXD" lorid p + ~SISpensa uf‘talmlca EsIErJI3 ,5 mg/mL (0,35%) +1 mg."mL
(0,19). VIA OFTALMICA. US0 ADULTO. INDICAGDES: tratamento deinfecgbes oculares causadas por mi d ti-infl riadads blefarites, blef: juntivites ec ites causadas por

CONTRAINDICAGOES: hipersensibilidade aos componentes da firmula, ou outros derivados quinolinicos. Infecgies p0l herpes simples, vaccinia, var-cda e outras doencas virais da cdmea e conjuntiva, afecgbes micdticas e tuberculosas das estruturas oculares,
glaucoma, doengas com adelgagamento da cormea e esclera. Maxiffox 0 suspensdo oftilmica: Nao deverd ser utilizado apds a remogdo ndo complicada de corpos estranhos da cimea. ADVERTENCIAS E PRECAUCDES: uso topico ocular, ndo injetar no olho. Uso
prolongado pade resultar em catarata e favorecer infecgao por mic ismos nao sensiveis, inclusive fungos. Realizar exames periodicos quando apropriado e controle de pressao |ntrao{ulal Interromper ansinal de qualqueuea(ao dehlpe:se nsibilidade. Emtempla
sistémica com quinolonas foram relatadas reagdes de hif ibilidade fatais, tratar com epinefri tras medidas de ressuscitamento. Gravideze lactagio: utilizar somenteset ificar risco ial. Maxiflox 0, Idosos:

indicada para outras faixas etirias. INTERAOES MEDICAMENTOSAS: ndo foram realizados estudos especificos com o ciprofloxacing oftslmico. Entretanto, a ad ¢ sistémi(adeﬂg"'"“ quinol pmlnprm'ucareleva;éudascuncenlia;ﬁesplam.ilicasde

teofiling, interferir no metabolismo da cafeina, aumentar o efeito da varfarina oral e seus derivados e produzir elevagao transitdria da creatinina sérica quando em tratamento sob cidosporina. POSOLOGIA E MODO DE USAR: Para comodidade, poderd ser utilizado

I o

suspensao durante o dia e pomada a noite, ao deitar-se. Maxflox 0® pomada oftdimica: ot pequenaq aplicada no{s) olho(s) afetado(s) 3 a4 vezes por dia, ou a critério médico. Reduzir gradati posologi prolongados. Maxifiox
D® suspensdo oftdlmic: agite bem antes de usar. Evitar contato do conta-gotas com quaisquer superficies. Instilar 12 2 gotasa cada 4 horas por apraximadamente 7 dias. Durante primeiras 24 248 huras dosagem pudesefaumemada parala2qotasacada 2 horas.
REAGOES ADVERSAS: muito comuns: ardéncia oudesconfortolocal. Comuns: formago de crostas namargem da palpebra, sensago de com olhos, prurido, hi ival mau gus[o na buca apds instilagao. SUPERDOSE: naoprovocam problemas
agudos. Se ingerido, beber bastante liquido. APRESENTACDES: Maiflox 0® pomada oftdimica: embalagem contendo 1 bisnaga com 3,5 g de pomada oftélmica estéril. Maxiflar 0® susg tendo 1 frasco plastico gotejador com 5 ml de

pensao oftalmicaestéril. Para mais i goes, vide bulado med N°doLo'le.IJatadeFahri(a(éoePlazude\'alidade:\'ideRu’tulo!(ai:a.lI'ENIJASUBPIIESIIIH(.EI}MEDIEA-SGPGDESEIWENDIDO(OMIIETEN(AODAIIE(EITA Reg.M5n°1.0298.0486.
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Completamente
virtual e com uma
programacao cientifica
impecavel, uma das grandes novidades:
todo o conteudo ficara disponivel online
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