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aro leitor, de novo, a “Veja Bem CBO... em Revista” consegue com
criatividade e sintese expressar de forma clara a cumplicidade que
todos os seus artigos tém com a promog¢do da saude ocular nas va-
rias dimens&es da sua vida social (familia, escola e comunidade) e individual

(cuidados com o corpo e com o desenvolvimento de habitos saudaveis).

Nesta edicdo, a abordagem feita sobre habitos saudaveis é muito oportuna
e particularmente importante. Imperdivel o artigo “Mitos e verdades sobre
a higiene ocular”. Ndo deixe de ler, também, os textos sobre as precaugées
que devemos ter em atividades ao ar livre e com temperatura alta e, ainda,
sobre os habitos que fazem bem a salde dos nossos olhos porque reduzem

a fadiga ocular.

As informagdes contidas nos textos relacionados a visdo, as causas de lacri-
mejamento em criancgas, mais acessibilidade para deficientes visuais e, so-
bretudo, sobre a cirurgia de catarata corrigindo também o grau certamente

o surpreenderdo.

O editorial “A comunicacdo: um meio para alertar e informar os pacientes” e
o “Idioma do Especialista (O Dr. pode me explicar?)” destacam o papel impor-
tante da comunicagdo na conscientizacdo e fidelizacdo das recomendacdes
médicas. Para enfatizar a relevancia do tema, lembramos que o Datafolha
apresentou resultados de uma de suas pesquisas, no 12 Férum Internacional
da Sociedade Paulista para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM) realizado
em Sdo Paulo, em 2011, mostrando que 81% dos pacientes ndo entendem as
informacgdes sobre salide comunicadas pelos profissionais da area.



A comunicagao: um meilo para
alertar e informar os pacientes

“A comunicacao gera
mais conscientizacao.
Afinal, parte do
tratamento depende
do empenho do
paciente e do

guanto ele considera
importante todas as
recomendacoes
médicas.”

consulta médica é a oportuni-

dade que todo paciente tem

de saber um pouco mais sobre
uma doenga. E nesse momento que se
tem a oportunidade de expressar du-
vidas e esclarecer sintomas com o es-
pecialista. Quanto mais informacgdes,
melhor sera o tratamento. A comuni-
cacdo gera mais conscientizagdo. Afi-
nal, parte do tratamento depende do
empenho do paciente e do quanto ele
considera importante todas as reco-

mendag¢bes médicas.

Pensando nisso, criamos esse espaco
informativo, onde é possivel encontrar
diversos temas relacionados a cuidados
com a visdo, abordando situagdes que,
muitas vezes, geram duvidas devido a
falta de conhecimento. E possivel que
vocé ja tenha escutado falar sobre fo-
tofobia, mas vocé sabia que pode ser
um indicio de doencga ocular? Na secdo
Olhando de perto, vamos falar um pou-
€O mais sobre esse tema.

E possivel que vocé ja tenha escutado
algo sobre daltonismo, mas o que o dei-
Xa curioso sobre o assunto? Pensando
que boa parte das pessoas ainda nao

tem muitas informagGes sobre este
disturbio, vamos aborda-lo no Papo
de consultério. Buscamos informacgdes
para te dizer como funciona a visdo de

uma pessoa daltonica.

Para cumprir nosso objetivo como uma
revista que pensa a informagdao como
forma de prevengdo, traremos mais
uma sequéncia de palavras, muitas ve-
zes complicadas, no Idioma de especia-
lista. Na secdo Ciéncia e tecnologia, va-
mos falar sobre os principais aplicativos
feitos para integrar os deficientes visu-
ais ao universo tecnoldgico. Em As fases
da visao, abordamos os problemas ocu-
lares que afetam a visdo das gestantes;
entre outros temas relevantes a saude

ocular que aguardam pela sua leitura.

Enfim, buscamos manter as secoes
que, como um todo, apresentam ques-
tGes que visam a agucar a curiosidade
do leitor de forma positiva. Para que,
de posse do conhecimento contido nas
paginas seguintes, valorize a preven-
¢do e o bem-estar de um dos sentidos
mais importantes do ser humano: sua
visdo. Que cada pagina, cada matéria,
sirva de alerta!

E DITORIAL

Veja Bem |06 |ano 03 | 2015

5



COMPORIAMENTO

POR ALINE FERREIRA
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assar horas em frente ao computador, assistindo a TV, jo-
gando videogame ou mexendo no smartphone ou tablet
sdo atitudes comuns hoje em dia. Com o avango da tec-
nologia, especialmente na informatica, os habitos mudaram. Se
por um lado os beneficios deste avango sdo enormes, por outro,
0s riscos a saude visual devido ao uso excessivo destas tecnolo-

gias também s3o.

De acordo com especialistas, entre 70% e 90% da populagdo
mundial sente desconfortos visuais apds passar horas em frente
a tela. Apesar de ndo ser classificada como patologia pela Me-
dicina, a fadiga ocular ja é considerada um problema de saude,
fruto da vida moderna, que atinge cerca de 60% das pessoas
com menos de 45 anos no mundo, tanto os usuarios de 6culos

guanto os ndo usuarios.

Quando os olhos se concentram num ponto por muito tempo,
eles fazem ajustes imperceptiveis e incontroldveis para obter

foco. Estes sdo denominados microflutuagbes da acomodagdo

Fadiga ocular: habitos que fazem

visual e sdo realizados por meio das contragées de um musculo
dentro do olho. Como qualquer outro musculo do nosso corpo,
ao realizar um esfor¢o continuo, ocorrem o estresse das fungdes
oculares e cansago. Desta forma, o olho fica incapaz de promo-

ver o foco exato, ocasionando assim os sintomas de fadiga ocular.

Entre os sintomas mais comuns da fadiga ocular, podemos des-
tacar os visuais — dificuldade de focagem ou visdo turva, altera-
¢do ou flutuagdo na percepgao das cores e aumento da sensibi-
lidade a luz; oculares — sensagao de cansago e dor ocular, olhos
vermelhos e secos; e musculos esqueléticos — dor de cabecga,
dores do pescogo, ombros e costas, irritabilidade e tonturas.

Para melhorar a qualidade visual de quem n3o tem como fugir
da exposicdo as telas, ja existem no mercado oftalmoldgico algu-
mas solugdes que amenizam a sensagao de desconforto. Porém,
é primordial que antes de buscar qualquer alternativa se faca
uma consulta com um oftalmologista, s6 ele podera indicar o

mais adequado para vocé.

Habitos simples, mas que valem muito!

e Piscar ajuda na manutenc¢do da umidade dos olhos e é
indispensavel para uma boa visdo e defesa ocular;

e Evite a incidéncia direta do ar de ventiladores ou apa-
relhos de ar condicionado no rosto;

¢ Limpe sempre a tela do computador; a acumulacao de
poeiras deteriora a imagem e dificulta a visdo.

e Mantenha a tela (computador ou TV) numa distancia
de 50 a 70 cm aproximadamente dos olhos;

¢ Utilize umidificadores de ar no ambiente ou coloque
sobre a mesa um copo com 4agua. Isso aumentara um

pouco a umidade local;

¢ N3o pingue colirios sem orientacdo médica;

¢ Aplique compressa gelada com 4gua filtrada ou mine-
ral durante alguns minutos;

* Faca exames oftalmoldgicos periodicamente;

e Caso as dicas acima nao resolverem de forma efi-
ciente o seu problema, ndo existe outra maneira
de descansar a vista a ndao ser descansando tam-
bém o corpo. Geralmente, quando o corpo esta
cansado por atividade excessiva, falta de sono ou
estresse fisico ou mental, nenhuma dessas medi-

das resolvem.
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COMPORIAMENTO

Palming: exercicio poderoso para os olhos

O Palming é um exercicio que consiste em cobrir os olhos com as maos. Indicado por proporcionar descanso total
da visdo, é uma das melhores formas para relaxar os olhos e descansar completamente o nervo éptico — que liga o
olho ao cérebro. O exercicio pode ser praticado pela manh3, logo apds acordar, ou entdo, a noite, antes de dormir.

Para fazer o Palming é simples:

@ Encontre uma posicdo confortavel (geralmente sentado, com os cotovelos apoiados em uma mesa, ou superficie);
@ Friccione as maos juntas para aquecé-las, feche os olhos, e cubra-os de 03 a 05 minutos com as palmas das
maos em formato de concha (para ndo tocar em cima do globo ocular, mas sim ao redor dele);

@ Impega ao maximo a entrada de luz, relaxe e respire profundamente, sem exercer pressao sobre os olhos.

Sessdes de 03 a 05 minutinhos cobrindo os olhos, a cada 1 hora, sao ideais se vocé estiver trabalhando no com-

putador, lendo, ou exercendo alguma atividade cansativa para os olhos.

\eja Bem |06 |ano 03 | 2015




Fotofobia: o incomodo nos olhos
de quem nao consegue olhar

duetamente para a luz

OLHANDO DE PERTO

POR FELIPE LivA
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OLHANDO DE PERIO

uem sofre de fotofobia enfrenta dificuldades por
causa da intensidade de luz em ambientes lumino-
sos e dias mais claros e, com isso, acaba fazendo o

possivel para evitar que a visdo se choque com essas energias.

A fotofobia, também conhecida como sensibilidade a luz, é
uma condicdo visual que faz com que a pessoa reaja quando
seus olhos estdo expostos a claridade (natural ou artificial),
sendo esta intensa ou até mesmo regular. Esse comportamen-
to é caracterizado pelos médicos como intolerancia patoldgica
ao estimulo luminoso, que, de certa forma, é definido como
um desconforto visual provocado pelo excesso de luminosi-
dade no globo ocular. A reagdo da pessoa que sofre com esta
condicdo é respondida a partir da dificuldade que a mesma
enfrenta em abrir os olhos, ou manté-los abertos, em ambien-

tes relativamente claros.

Na maioria dos casos, a fotofobia ocorre devido a fatores con-
génitos, tais como auséncia de pigmentos no fundo do olho e
casos de aniridia (auséncia da iris). Pessoas que tém olhos de
cores claras, como azul e verde, podem desenvolver os sinto-
mas de aversao a luz, pois as camadas dos olhos de tons claros

absorvem menos luz que os de cores comuns.

Porém, nem sempre essa sensibilidade ocorre de forma natu-
ral. Existem alguns casos que estdo associados a decorréncia
de uma aversdo a luz. Segundo o oftalmologista Pedro Carri-
condo, a fotofobia pode ser desencadeada tanto por proble-

mas visuais quanto por causas sistémicas.

A primeira acontece devido a inflamacdes oculares (como uveites
e reagOes pos-operatdrias), alteragdes na retina (como degenera-
tivas e albinismo) ou lesdes corneanas (como arranhdes e cerati-
tes). Ja as sistémicas ocorrem por alteragdes do sistema nervoso

central, responsavel por provocar a cefaleia e a enxaqueca.

“Em condig¢Ges onde existe dano ocular ou alteragdes do sistema
nervoso central, os sintomas caracteristicos que definem uma
aversdo a luz podem aparecer. O mecanismo para seu estabe-
lecimento ainda nao estd bem definido, mas parece estar rela-

cionado a conexdes das células retinianas ou de outras partes

do olho com o sistema
trigeminal”, explicou o of-

talmologista.

E quem acha que a fo-
tofobia é capaz de pro-
vocar alguma doenca
ocular ja pode ficar des-
preocupado. Em geral,
esta condi¢do ndo causa
nenhuma enfermidade
visual, mas, de acordo

com o Dr. Pedro Carri-

condo, este caso exige 3
Dr. Pedro Carricondo

um acompanhamento pe-
riédico para que haja uma avaliagdo médica adequada, espe-
cialmente quando a pessoa apresenta um desconforto visual

agudo quando esta presente em lugares claros.

“A fotofobia ja é considerada um sintoma importante de que ha
algo de errado com os olhos do paciente. Por isso, os cuidados mé-
dicos e oftalmolégicos devem ser procurados o quanto antes para
gue haja melhor avaliagdo do problema. Especialmente em situa-

¢do critica, como o embagamento visual”, concluiu o especialista.

“A fotofobia ja é considerada
um sintoma importante de
qgue ha algo de errado com

os olhos do paciente. Por

isso, os cuidados médicos e
oftalmoldgicos devem ser
procurados o quanto antes
para que haja melhor avaliacao
do problema. Especialmente
em situacao critica, como o
embacamento visual.”



Tirando davidas

Ndo existe tratamento especifico para “curar”

o paciente que tem fotofobia. Até porque este I
desconforto ndo é considerado pelos médicos &=
como uma doenga ocular. Afinal, trata-se ape-

nas de uma sensibilidade dos olhos a qual-

quer tipo de luminosidade. O melhor a fazer

é estabelecer a causa para reduzir os sinto-

mas desta condigdo.

Usar d6culos escuros em ambientes externos e
diminuir a intensidade da luz em locais fecha-

dos podem ajudar a diminuir os sintomas de quem
sofre com esta sensibilidade. Lembrando que é im-
portante manter uma periodicidade regular com um
especialista para o melhor acompanhamento do caso.
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AS FASES DA VISAO

POR ALINE FERREIRA

Alteracgoes visuais relacionadas aos

urante nove meses, periodo da gestagdo, a gravida

passa por mudangas emocionais, psicolégicas e fi-

sicas. Muito mais do que uma barriga que nao para
de crescer ou enjoos, a gestacdo modifica praticamente todo
o organismo da mulher, inclusive os olhos. Isso mesmo que
vocé leu, os olhos!

E comum que as alteragdes do metabolismo, do perfil
hormonal e da circulagdo na mulher gravida, afetem o
funcionamento da visdo, ocasionando disturbios tempo-
rarios ou até mesmo permanentes. Segundo pesquisas,
essas alteragOes ocorrem devido ao aumento nos niveis
de progesterona — hormonio fundamental na gravidez.
Especialistas acreditam que essa “progesterona extra”,
necessaria para ajudar o progresso do bebé, afete o co-
lageno da coérnea.

SINDROME DO OLHO SECO

Considerado um problema temporario e que tende a de-
saparecer logo apds o nascimento do bebé, o olho seco
ocorre em funcdo alteragGes hormonais tipicas da gravidez
aliadas as condigGes externas, como exposi¢gdo ao ar con-
dicionado, vento, fumacga e poeira. Coceira, vermelhidao,
sensagcdo de que ha areia ou cisco dentro dos olhos sdo
alguns dos sintomas.

SENSIBILIDADE A LUZ

De acordo com pesquisas, durante a gestacdo, a sensibili-
dade da cornea diminui, principalmente nos ultimos trés
meses, e volta ao normal pouco tempo depois de o bebé
nascer. Em geral, esse é um dos sintomas da enxaqueca, que
pode ser acentuada no periodo da gravidez por conta das

variagGes hormonais.

\eja Bem|06|an0 03 | 2015
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AS FASES DA VISAO

MUDANCA NO GRAU

As variagdes hormonais também podem acarretar mudangas
refrativas. O aumento da espessura e da curvatura da cérnea
e 0 aumento da curvatura do cristalino poderdo em alguns
casos levar a um desvio refrativo, aumentando a graduacdo
dos 6culos ou lentes de contato. A condigdo geralmente é
transitdria e volta ao normal de sete a oito meses apds o nas-
cimento da crianga. Entre os sintomas, estdo: dores de cabega
e tontura.

VISAO MANCHADA E/OU PONTOS PRETOS NA IMAGEM

Tanto a visdao manchada como a percepg¢do de pontos po-
dem ser sinais de pressdo alta durante a gravidez. O qua-
dro exige acompanhamento médico, ja que niveis muito
elevados de pressdo sanguinea podem provocar o desco-

lamento da retina.

DESDOBRAMENTOS DA PRE-ECLAMPSIA

Ocorrendo geralmente depois da 202 semana de gestacdo, a
pré-eclampsia trata-se de um estado de hipertensao. Os seus
desdobramentos podem ser identificados através dos olhos

em 5% a 8% das gestantes. Os principais sintomas sao a perda

temporaria de visdo, maior sensibilidade a luz, visdo embaca-

da ou formagdo de halos ou flashes.

DESDOBRAMENTO DO DIABETES GESTACIONAL

Durante a gravidez, ha o aumento da produgdo de HPL (Hor-
monio Lactogénio Placentario) que inibe a produgdo de insu-
lina, aumentando os niveis de aglcar no sangue. Altas taxas
associadas ao diabetes podem danificar os vasos sanguineos
que alimentam a retina, ocasionando na visdo problemas re-
lacionados a nitidez e ao foco. Entre eles: hemorragia vitrea
(formagdo de vasos que comprometem o vitreo, provocando
a obstrugdo subita da visdo), glaucoma neovascular (forma-
¢do de neovasos nha iris, aumentando a pressdo intraocular
que resulta na perda da visdo) e retinopatia diabética (cresci-
mento de neovasos na retina que comprometem a saude da
membrana, com alto risco de cegueira). No Brasil cerca de 7%

das gestantes desenvolvem a doenga.

Caso a gestante apresente qualquer um desses sintomas
oculares, o ideal é procurar um oftalmologista imediatamen-
te. Em muitos dos casos, é necessario realizar a avaliagdo em
conjunto com o obstetra.

Conte com um acompanhamento médico: para garantir o bem-estar e a saude da gestante e também do bebé

ao longo dos nove meses, é essencial ter um acompanhamento médico. Ndo negligencie sua saude;

Mantenha cautela ao utilizar medicamentos: a medicagdo incorreta pode provocar diversas complica-

¢Oes na gravidez. Por isso, ingira apenas remédios indicados pelo médico obstetra, mesmo que o sintoma

parece simples;

Estilo de vida saudavel: mantenha uma dieta equilibrada, repouso e abstinéncia de fumo, alcool ou dro-

gas. Em alguns casos, é aconselhavel o uso de suplementos vitaminicos e de oligoelementos, como acido

fdlico, ferro e célcio.
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egundo informag¢des do Conselho Brasilei-

ro de Oftalmologia — CBO, é preciso estar

atento aos sinais que indiquem a presenca
de algum problema ocular na crianga. Dificulda-
des com a visdo devem ser tratadas o quanto an-
tes, pois a maturidade deste sentido é alcancado
por volta dos cinco anos de idade.

Na infancia um problema muito comum é o la-
crimejamento, uma produgao aumentada da Ia-
grima, devido a uma obstrugdo do canal lacrimal.
A principal causa é a persisténcia de uma mem-
brana no local de abertura do ducto nasolacrimal
(localizada na cavidade nasal), que se rompe apds
0 nascimento do bebé.

A presenca desta membrana acaba dificultando
o escoamento da lagrima provocando problemas
oculares, como a conjuntivite bacteriana e a cha-
mada triquiase — quando ha um desvio dos cilios
direcionando-os para dentro dos olhos. Esse ex-

E quando a crianga
apresenta lacrimejamento?

cesso lacrimal também pode diminuir a acuida-
de visual e desenvolver também uma ambliopia
(olho preguicoso), responsavel pela maior causa
de cegueira monocular — de apenas um olho — na
infancia, pois funciona como um bloqueio a visdo

durante a fase de crescimento ocular.

Quando ha excesso de ldgrima por causa de um
escoamento insuficiente, o problema é deno-
minado epifora, que atinge criangas e adultos.
Ocorre em aproximadamente 6% dos bebés re-
cém-nascidos e, ainda, é considerada pelos es-
pecialistas como o primeiro sinal da presenca
de glaucoma no bebé. De acordo com dados da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o glau-
coma é responsavel por cerca de 20% dos casos
de cegueira em criangas e estd aumentando de
maneira alarmante no Brasil devido ao cresci-
mento de partos prematuros, que facilitam as
mas-formacgdes da crianga, que podem ocasio-
nar a epifora.
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OF AL MOPEDIATRIA

Formas de tratamento

Massagear o canto interno do olho em dire¢do ao nariz trés
vezes ao dia pressionando o dedo indicador com movimentos
descendentes pode facilitar a drenagem do canal. Essa é uma
técnica aprovada por especialistas e mostrou eficiéncia em
até 90% dos casos de desobstrugdo lacrimal em menos de um
ano. Outra terapéutica indicada é a cirurgia — sondagem; um
fio é introduzido no sistema nasolacrimal para irrigar o nariz
com um fluido. Esse procedimento é feito em um periodo re-
lativo de 10 a 14 meses de vida do bebé.

E importante dizer que, nos casos de obstrucdo do canal lacrimal,

o melhor a fazer é procurar um especialista para avaliar com mais

precisdo a gravidade do caso e indicar o melhor tratamento.

“E importante dizer
gue, nos casos de
obstrucao do canal
lacrimal, o melhor

a fazer é procurar
um especialista para
avaliar com mais
precisao a gravidade
do caso e indicar o
melhor tratamento.”

Fontes: CBO e Dr. Visao.



Seu celular esta ai por perto?
Entao faz assim: pega ele e entra no Facebook.

Pronto? Agora procura: "Conselho Bras de Oftalmologia”.

Sim! Estamos no Facebook!
E estamos esperando
sua curtida.

facebook

)

La vocé encontra dicas,
noticias e novidades do
mundo oftalmolégico.

CANEIIRE ERAIILISAE BE EFIALUMIGRIL

Conselho Bras
de Oftalmologia

CURTA, COMENTE E
COMPARTILHE.

CONSELHD BRASILEIRD DE DFTALMOLOGIA
ISO 9001 : 2008
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A VISAO NA MELHOR IDADE

POR MIARCIA ASEVEDO

Quando a cirurgia de catarata

também corrige o grau

perda da transparéncia da lente natural

do olho (cristalino) dificulta a entrada de

luz nos olhos e diminui a visdo, caracte-
rizando a catarata. Essas alteragdes no funciona-
mento da visdo podem ocasionar pequenas dis-
torgGes visuais e até levar a cegueira. A catarata
pode ser: congénita, secundaria e senil. Segundo
o Conselho Brasileiro de Oftalmologia, o trata-
mento clinico — como prescri¢do de 6culos —
tem efeito transitério, o farmacolégico — com
medicamentos — ndo ha efeito comprovado.
A cirurgia é a Unica opg¢do para recuperagao da
capacidade visual do portador de catarata senil.

Em entrevista para a revista Veja Bem, o oftal-
mologista Armando Crema esclareceu que toda
cirurgia de catarata deve ser considerada como
uma cirurgia refrativa (para corre¢do de grau).
Isso acontece porque a LIO implantada para subs-
tituir o cristalino opaco possui grau; sendo assim,
além de melhorar a visdo dos portadores, corrige
erros de refragdo. Segundo o médico, a cirurgia
pode ser realizada em qualquer tipo de paciente
que tenha diagndstico de catarata com indicagdo
cirurgica. A eficacia do procedimento é compro-
vada cientificamente.

Entrevista com Dr. Armando Crema, oftalmologista e ex-presidente

da Sociedade Brasileira de Catarata e Implantes Intraoculares.

VEJA BEM: Existe algum limite de grau para se obter éxito
com esse tipo de cirurgia?

DR. ARMANDO CREMA: N3o existe limite de grau para se
obter éxito neste tipo de cirurgia, sendo que em graus extre-
mos de miopia, hipermetropia e astigmatismo, o grau de su-
cesso na corre¢do do grau é menor e menos previsivel.

VEJA BEM: A partir de que idade é possivel realizar essa cirurgia?
DR. ARMANDO CREMA: Existe controvérsia no implante de
lentes intraoculares em pacientes menores de dois anos. A
partir desta idade, pode-se realizar a cirurgia em qualquer pa-
ciente, desde que exista o diagndstico de catarata que cause
limitagdo da quantidade e qualidade de visdo. O tipo de Lente



Intraocular (LIO) a ser implantada e o grau final a ser progra-
mado podem variar de paciente para paciente, dependendo
de vdrios fatores, incluindo a idade, o tipo de grau pré-opera-
tério, o tipo de atividade do paciente, a presen¢a ou ndo de
outras patologias oculares concomitantes, dentre outros.

VEJA BEM: Existe uma especializacdo na area de oftalmologia
para realizar a cirurgia de catarata, corrigindo o grau?

DR. ARMANDO CREMA: Todo médico oftalmologista que
tenha titulo de especialista do CBO estd apto a realizar a cirur-
gia. Podem-se fazer especializacGes e fellows especificamente

em cirurgia de catarata.

VEJA BEM: Qual a técnica mais eficaz para realizar esse procedimento?
DR. ARMANDO CREMA: A técnica se chama facectomia com
implante de LIO; dentre elas, a mais eficaz é a facoemulsificagao
ultrassonica com implante de LIO. Atualmente, existe a facoemul-
sificacdo assistida com laser de femtossegundo, que ainda precisa

de evidéncias cientificas para comprovar sua maior eficacia.

ter alguma visdo.

Tipos de catarata:

« Congénita: presente no nascimento.

Antes dos 60 anos uma pessoa pode ter catarata. As causas podem ser varias, diabetes, glaucoma, trauma na ca-
beca e outras. Existe um tipo que afeta os recém-nascidos, a chamada catarata congénita. Estes casos tém maior
incidéncia em criangas cujas maes contrairam doenca na gravidez, como rubéola, toxoplasmose ou sifilis. Nessas

situagdes, o Unico tratamento é a cirurgia, devendo ser realizada o mais cedo possivel, possibilitando a criancga

» Secundaria: devido a fatores variados, que podem ser oculares — uveites, tumores malignos intraoculares,
glaucoma, descolamento de retina — ou sistémicos, que podem estar associados a traumatismos, moléstias
enddcrinas (diabetes mellitus, hipoparatireoidismo), causas téxicas (corticoides tdpicos e sistémicos, cobre e
ferro midticos), exposicdo a radiagdes actinicas (infravermelho, raios X), traumatismos elétricos, entre outras.

« Senil: opacidade do cristalino em consequéncia de alteragGes bioquimicas relacionadas a idade. Aproximada-
mente 85% das cataratas sdo classificadas como senis, com maior incidéncia na populagdo acima de 50 anos.
Nesses casos, ndo é considerada uma doenga, mas um processo normal de envelhecimento.

VEJA BEM: Como é o pds-operatorio?

DR. ARMANDO CREMA: Atualmente, a técnica de facoemul-
sificacdo ultrassdnica com implante de LIO pode ser realizada
sob anestesia tdpica + sedagdo e por meio de uma microinci-
sdo de 2mm. Desta forma a recuperacao fisica e visual é muito
rapida e indolor, o paciente precisa instilar colirios pds-ope-
ratérios por 7-20 dias. As limitagdes pds-operatdrias sdo pe-
quenas, e os pacientes em geral sdo liberados para qualquer
atividade fisica em 15 dias.

VEJA BEM: Quais os riscos dessa cirurgia?

DR. ARMANDO CREMA: A cirurgia é extremamente se-
gura e confidvel, e os riscos e complicagGes sdo peque-
nos. Entretanto devido a possibilidade, mesmo que re-
mota, de complica¢Bes sérias que podem inclusive levar
a cegueira, como as endoftalmites infecciosas, ela deve
ser realizada em centros cirdrgicos, com internacdo de
curta permanéncia e de forma ndo simultanea (um olho

a cada dia).

Fontes: CBO / Sociedade Mineira de Pediatria.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

POR MIARCIA ASEVEDO

Mais acessibiidade
para deficientes visuais

m tempos em que a tecnologia é pensada para suprir to-
das as necessidades possiveis e imagindveis, a inclusdo
digital ndo poderia ficar de fora. Para desempenhar papel
importante neste contexto tecnolégico, os aplicativos sdo desen-
volvidos como uma forma de desempenhar tarefas praticas ao
usuario, viabilizando determinados trabalhos, de acordo com as

demandas apresentadas no dia a dia do cidaddo comum.

Uma pequena pesquisa na internet é o suficiente para acessar in-
formagdes que abrem um mundo de possibilidades, a partir dos
aplicativos que sdo langados. Como o exemplo das novas tecno-
logias, que tém explorado um mercado com grande potencial, o
gue atende pessoas com problemas de visdo. Empresas de pes-
quisa tém se dedicado a criar mais acesso para esse publico, nas
tarefas mais cotidianas. Aplicativos que sdo voltados a inclusdo
digital de pessoas que ndo conseguem perceber o mundo com a

visdo, mas podem usar outros sentidos para isso.

ACESSIBILIDADE
Segundo dados publicados no site do Portal Brasil (governo

federal), no pais existem mais de 6,5 milhdes de pessoas

com deficiéncia visual, sendo 582 mil cegas e 6 milhGes
com baixa visdo (dados do Censo 2010, do IBGE). Mas ter
problemas de visdo ndo significa ndo ter acesso aos recur-
sos de tecnologia que surgem a todo o momento. Para isso,
empresas do ramo tém investido em sistemas que alcan-
¢am o publico de cegos no mundo. A empresa Apple, por
exemplo, criou o leitor de tela baseado em movimentos
que permite o uso de seus aplicativos. O VoiceOver, como
foi batizado, é facilmente habilitado no iOS. Com ele, é pos-
sivel ouvir a descri¢do de tudo o que acontece na tela do
celular, além de servir de meio para viabilizar o uso de ou-
tros aplicativos direcionados.

O Digit-Eyes é usado por meio da camera do celular. O
aplicativo escaneia o coédigo de barras do produto de-
sejado, fazendo a leitura das informagGes por meio do
recurso VoiceOver. Reconhece 37 milhdes de produtos e
esta disponivel em portugués, inglés, espanhol, francés,
italiano e alema&o. O software pode ser comprado no iTu-
nes e é compativel com alguns modelos do iPhone, iPod
Touch e iPad.



Outios aplicativos criados para facilitar a vida de deficientes visuais

LIGHT DETECTOR

Com esse sistema, é possivel apontar a camera do celular
para o local desejado e a intensidade da luz do ambien-
te, que deve ser fechado, se convertera em som. Quanto
maior for a intensidade da luz, que pode ser natural ou ar-
tificial, mais alto sera o som. Dessa forma, é possivel identi-
ficar se as luzes estdo acessas em um comodo, onde estdo
as janelas e se estdo abertas. O aplicativo esta disponivel
em portugués, com versoes em espanhol, inglés, francés,
alems3o, russo e holandés. A venda no iTunes, o app é com-

pativel com algumas versdes de iPhone, iPod Touch e iPad.

BUS ALERT

Esse aplicativo facilita a vida dos deficientes visuais que de-
pendem de 6nibus para se locomover. Esse recurso permite
a0 usudrio monitorar a distancia do transporte, por um sis-
tema de audio habilitado durante toda a navegagdo entre
as telas do app, mantendo-o informado sobre cada ag¢do
executada no dispositivo, que funciona em sistema de GPS —
localizag3io por satélite. E preciso informar o nimero da linha
do 6nibus no app instalado no tablet ou celular (sistema An-
droid ou Java). Para acessar o sistema, ndo € preciso identifi-
cacgdo do usuario e nem senha, é s carregar o programa no
dispositivo moével. As principais fungdes sdo: consultar 6ni-
bus, calcular distancia do 6nibus, avisar sobre aproximagao
do 6nibus, emitir aviso sonoro, configurar dudio e alarmes.
A empresa paulista Criar é a idealizadora do aplicativo, que
estd em funcionamento em Sao Paulo.

A empresa CittaMobi também esta comercializando

este aplicativo nas cidades: Colatina (ES); Diadema, Ri-

beirdo Preto, Sdo Caetano do Sul e Santo André (SP);
Juiz de Fora (MG); Maceid (AL); Recife (PE); Rio Branco
(Acre); Rio Grande (Rio Grande do Sul); Santa Rita (Pa-
raiba); Volta Redonda (Rio de Janeiro). Com a versdo
desenvolvida para gerar acessibilidade, as previsdes
podem ser consultadas por meio do VoiceOver do
iPhone. O recurso permite avisos automaticos de quais
Onibus estdo perto do ponto selecionado. As funciona-
lidades fornecidas sdo:

e Pontos mais préximos: informa todos os pontos
que estdo proximos a localizagdo do usuario;

e Busca por 6nibus adaptados para cadeirantes: fil-
tra as previsGes para que aparecam apenas Oni-
bus adaptados;

* Pontos favoritos: facilita a busca e seleciona pontos
e linhas para ter acesso rapido a previsao de chega-
da do 6nibus esperado;

¢ Linhas selecionadas: previsdes apenas das linhas
que interessam, no ponto selecionado;

e O tempo que vai levar a viagem: é possivel acom-

panhar quanto tempo sera gasto até o destino.

ESNEWS

Esse sistema proporciona acessibilidade em espanhol.
E um aplicativo de noticias, de idioma hispanico, com
o conteudo de periddicos internacionais. Trata-se de
uma versao em audio e esta ligado ao Facebook e Twit-
ter. Mas esse recurso esta disponivel apenas para as
pessoas que falam inglés, e pode ser baixado gratuita-
mente no iTunes. Compativel com iPhone, iPad e iPho-
ne Touch.
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PAPO DE CONSULTORIO

POR MARCIA ASEVEDO

Distarbio ocular: como funciona

a visao dos daltonicos?

v 4

comum nao observar a beleza de coisas que fazem par-

te do dia a dia, acontece por causa da rotina acelera-

da das pessoas. Vocé ja percebeu o tom vermelho das
suculentas magds nas barracas das feiras livres? Ou o verde
escuro das belas verduras? Pois é, depois de ler essa matéria,
seu olhar nunca mais sera o mesmo!

No centro da retina existem dois tipos de fotorreceptores —
células que captam a luz que chega a retina, transmitindo
para o cérebro um impulso nervoso, permitindo que este re-
conhecga imagens — do tipo cone, que permitem a visdo em

cores; e o do tipo bastonete, que permite a visdo em preto

e branco. Uma pessoa é considerada daltonica quando nao
tem cones suficientes, por isso, a mensagem relativa a cor ndo
chega ao cérebro. Daltonismo é uma denominagdao comum
para pessoas que tém alteracGes na visdo das cores.

Chamada pelos médicos de discromatopsia, o daltonismo é
uma doenga hereditaria e genética ligada ao cromossomo X. A
mulher transmite, mas raramente tem o disturbio. A percep-
¢ao do daltonico é alterada principalmente na visao das co-
res verde, vermelho e azul, e das cores derivadas. Em alguns
casos, ha lesGes no aparelho visual e no sistema neurolégico
que podem causar alteragGes da visdo cromatica.
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PAPO DE CONSULTORIO

Quais sao os tipos de daltonismo
existentes e como sao diagnosticados

E uma doenca que n3o tem cura e nem tratamento. Também
nao tem nenhuma relagdo com outras doengas oftalmoldgi-

cas, nem evolui.

Na visdo normal, os pigmentos verde, vermelho e azul

sdao bem definidos. Cada tipo de daltonismo influencia em

tons diferentes.
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TIPO PROTANOPIA

Diminui¢do ou auséncia total do pigmento vermelho. Na visdo do
daltonico, o que ele enxerga sdo tons de marrom, verde ou cinza.
Mas vai variar de acordo com a quantidade de pigmentos do obje-
tivo focado. A tendéncia é que o verde pareca vermelho, tipo sépia.

TIPO DEUTERANOPIA
Esse ndo enxerga a cor verde. Os tons vistos sdo mais proximos do
marrom. Quando o dalténico visualiza uma arvore, ele enxerga ape-

nas uma cor, com pouca diferenca de tons entre tronco e folhas.

Alguns dalténicos apresentam o disttirbio em dois cones e distin-

guem apenas uma cor. O vermelho e o verde sdo as mais comuns.

TIPO TRITANOPIA

Um tipo raro que interfere na visdo das cores azul e amarelo. Nao é
o caso da perda da visdo total do azul, mas na percepc¢ao das tonali-
dades, que sdo diferentes. O amarelo é enxergado como rosa claro,

e o laranja desaparece.

As deficiéncias congénitas protan e a deutan sao as mais comuns
em homens, chegando a atingir aproximadamente 8% da popula-
¢ao masculina e 0,4% da feminina.

© © 0000000000000 0000000000000000 000,

ORIGINAL

@0 0000000000000 00000000 00"



A adaptacgao faz parte da vida...
Ser diferente é normal. Quem nunca ouviu essa informagdo?

Para o daltonico nao faltam possibilidades de estar integrado.
Adaptar-se ao disturbio buscando novas alternativas é sauda-
vel. O designer portugués Miguel Paiva desenvolveu uma tese
que mudaria a vida das pessoas com algum nivel de daltonis-
mo. Ele criou o ColorAdd, um sistema de cores que representa
uma forma de comunicar o nome de cada cor de maneira uni-
versal, adequando sua percepgdo. Simbolos graficos indicam as

Desenvolvido por um médico japonés, Shinobu Ishihara, o teste Ishihara é muito utilizado para diagnosticar a
disfungdo. O método é composto de 38 placas com pontos coloridos em intensidades diferentes e, no centro, é
inserido um numeral com uma cor que o portador do distirbio ndo pode identificar. As pessoas que se submetem
ao teste e conseguem enxergar o numero no centro ndao sao daltdnicas. Caso contrario é preciso procurar um
oftalmologista. No teste, as cores sdo variadas com o objetivo de diagnosticar o grau de daltonismo do paciente.

cores primarias (ciano, magenta e amarelo), além do preto e
do branco. Para formar as cores secundarias, é preciso misturar
o0s simbolos. E como usar uma paleta de cores: misturando o
verde com amarelo tem-se o azul; o amarelo com azul, o verde.

O sistema tem capacidade para ser usado em diversas areas,
como: produtos, arquitetura, artes plasticas etc. Segundo a
midia especializada, o ColorAdd foi aprovado pela comunida-
de cientifica internacional.

Fontes: Portal Brasil / Revista Superinteressante.

\eja Bem|06|an0 03 | 2015

27



Ressecamento

ocular.
E hora de virar
esta pagina.

LUBRIRCANTE O TALMICO

/ ALTA PERFORMANCE
antem por mai RARMDC ALIVIG
gade 9¢ vigha gue RS g S tempo,' 00 niTOnAS A
qQuatt : o (/
s aiaes
: as @ :
i durant®
Maior cornudtdade ada},,
20 ptﬂlnng
5 orecd
Melhor lubrificagao o™ pr

y LUBRIFICANMNTE
OFTALMICO

Alivio imediato_

Alcon

Referdncias: 1, Torkikisen G, The alracl's of Wubricant ays dops on i et by e Imerbiink imerval Visual Aculty Decay test Clin Ophthal. 008:3 501-506, Poster presevtad al thi
Association for Ressarch in Vision and Opthaimology (ARW0), May 3-7 , FL. 2, Duita on file. Alcon Laboratories, inc. 3. Keleison HA, Davis J, Meadows OL. Characierization of a novel
polymeric artificial 1ear delivery system. Poster A139 presented al: AHW E Lauderdale, FL. 2013 Kovarts AP3-099-PH-MALN 3 Reg ANVISA n° 80147540183



PREVENIR £ MELHOR...

POR FELIPE LivA

Ilemperatura alta e atividades ao ar livie requerem

precaucoes a saude ocular

29 | Veja Bem|06|an0 03 | 2015
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PREVENIR £ MELHOR...

o periodo entre o final e o inicio do ano, a alegria e a des-
contragdo acompanham as férias escolares, o carnaval e os
passeios ao ar livre. O clima quente e os dias mais longos
favorecem esse comportamento. Porém, esta é uma fase em que
é preciso ter cuidados especiais com o corpo, principalmente os
olhos. A saude desses drgaos pode ficar comprometida por causa
de longas exposi¢cGes ao sol, em dias mais claros e quentes. Por
isso, exige uma aten¢do maior para evitar problemas oculares nas

estagdes com este clima.

Assim como a pele, os olhos sofrem com os efeitos nocivos dos raios
solares. Se ndo houver uma prote¢do adequada, os efeitos da radia-
¢do podem provocar diferentes perigos a saude ocular, como: quei-
maduras, irritagdes na cérnea e inflamagdo ocular. Além disso, ativida-
des feitas ao ar livre, como praia, piscina, pratica de esporte e passeio
também exigem seus cuidados com os olhos, pois a areia, o mar e o

cloro da piscina sdo fatores que predisp6em a doencas oculares.

Dentre as doengas comuns em periodos de temperatura alta esta a
conjuntivite do tipo bacteriana, que se prolifera com mais facilidade
em dias de calor intenso. E contagiosa e causa inflamacio, que pode
ocorrer em banhos de mar ou em piscinas com auséncia de cloro,
além de ambientes fechados com alta concentracdo de pessoas. Se-
gundo especialistas, o melhor tratamento contra este tipo de inflama-

¢do é a aplicacdo de compressas de agua filtrada diretamente no local.

Outras duas doengas que ocorrem nesta época sdo a ceratite actinica
e o pterigio. A primeira é causada por uma inflamagdo na cérnea que
ocorre devido a exposicdo prolongada ao sol, sem qualquer tipo de
protecdo (superior a 6 horas). Os sintomas principais sdo vermelhi-
d3o, dor na regido ocular e sensacdo de areia nos olhos. O melhor a
fazer para cuidar desta lesdo é procurar um oftalmologista, para que

ele indique um tratamento adequado e imediato.

Ja o pterigio é um desconforto ocular causado pelo crescimento de
uma massa vermelha na membrana que reveste o olho, direciona-
da para a cornea. Essa alteracdo é resultado da exposicdo constan-
te ao sol (de ano apds ano) e a poeira, sem o uso de nenhum tipo
de protecdo durante este periodo. Assim como no caso da ceratite
actinica, o tratamento para curar o pterigio deve ser recomendado

por um oftalmologista.

“Assim como a pele,
os olhos sofrem com
os efeitos nocivos dos
raios solares. Se nao
houver uma protecao
adequada, os efeitos

da radiacao podem
provocar diferentes
perigos a saude ocular,
como: queimaduras,
irritagdes na coérnea e
inflamacao ocular.”
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Habitos essenciais que ajudam na preservagao da saude visual

A melhor maneira de evitar os males que o clima mais quente gera a saide dos olhos é criando habitos como

potencial de gerar mais conforto, para aproveitar as atividades veranis com mais tranquilidade e confianga. Por

isso, separamos alguns comportamentos para ajudar na preservagdo da saude dos olhos:

ACESSORIOS

Usar bonés, viseiras e dculos escuros de qualidade
auxilia na preservagdo dos olhos contra os raios UVA
e UVB. Evite utilizar éculos escuros de qualidade du-
vidosa, pois sdo ineficazes na a¢do de protegé-los da

radiacdo e ainda podem comprometer a saude ocular.

ALIMENTACAO

Ingerir alimentos saudaveis que contém vitamina A e
C também ajuda para o melhor cuidado com os olhos
no verdo. Alimentos como cenoura, ovos e verduras
verdes devem fazer parte de uma refeicdo diaria, pois
agem com mais eficiéncia na saude dos olhos.

HIDRATACAO
A desidratacdo ocular acontece intensamente em
periodos de tempo quente porque facilita de forma

considerdvel na evaporagdo das lagrimas. Por isso, é
recomendavel beber bastante dgua em dias de tempe-
ratura alta para manter um nivel adequado de agua no

organismo e para ndo prejudicar a visdo.

FILTRO SOLAR

Para a regido dos olhos, os protetores a base de pd sdo
mais aconselhaveis, pois ndo irritam facilmente a area
dos olhos. Produtos liquidos e pastosos devem ser evi-

tados na regido em volta dos olhos.

OCULOS DE GRAU

Para quem usa 6culos de grau, especialistas recomen-
dam usar armacgGes com lentes fotossensiveis que es-
curecem conforme o contato com os raios UV, evitan-
do desconforto, oferecendo mais protegdo sem perder
a qualidade visual.

Fonte: Portal da Oftalmologia.
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A informacao que voceé deseja esta aqui:

www.cho.com.br

A CBOTV traz reportagens e videos educativos
desenvolvidos especialmente para vocé, paciente.
No nova portal CBO vocé também encontra textos

informativos sobre varios temas.

Na CBOTV também estd disponivel a série "Disposicdo
em Servir’, com depoimentos de varios parlamentares
que assumem publicamente seu apoio a Oftalmologia

Brasileira.

Veja, conheca e comente.

CBO, trabalhando para estar cada vez mais proximo de voce.



IDIOMA DO ESPECIALISTA

POR MARCIA ASEVEDO

Doutor, pode me explicar?
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IDIOMA DO FSPECIALISTA

do ha coisa mais desconfortante para um pa-

ciente do que, apds uma consulta médica, ele

sair do consultdrio confuso com as explicagdes
técnicas de uma doenga ou tratamento. A tentativa de
esclarecer um diagndstico pode causar muitas duvi-
das, caso os termos usados ndo sejam decodificados
para quem estd ouvindo. Por isso é comum o paciente
perguntar no final da explicagdo médica: mas isso é
grave, doutor?

Para ajudar em sua compreensdo, listamos alguns ter-
mos usados por oftalmologistas. Fique ligado!

FILME LACRIMAL

Formacdo liquida, constituida pela lagrima, com o as-
pecto de uma verdadeira pelicula, que reveste a cérnea
€ a conjuntiva.

LENTE INTRAOCULAR

Lente que se coloca dentro do globo ocular, nas opera-
¢cOes de catarata (pseudofacia), nas cirurgias com mio-
pia elevada, mantendo o cristalino no lugar, ou nao.

MOSCAS VOLANTES

O mesmo que miidopsia. Percepcdo de pontos, fios,
insetos inexistentes no espago. Correspondem a pon-
tos de degeneracgGes do vitreo. Convém examinar, com
mais cuidado, a retina também.

REFRACAO
Mudanca de trajeto que sofre um raio luminoso ao pas-
sar de um meio éptico para outro.

Os raios que entram no olho sofrem estes desvios a partir da
cérnea, passando pelo aquoso, cristalino e vitreo, até chegar
aretina.

Se o foco ndo se faz na retina de modo natural, preci-
samos promover a correcdo optica, que é a procura da
lente que vai ser posta junto ao olho, ou dentro dele,
capaz de ajudar a colocar o foco na retina.

PTERIGIO

Processo degenerativo
da conjuntiva que pode
se estender até a cérnea,
causando distorcao da
visdo e irritacao cronica.
Também conhecido
como “carne no olho”.
Sua causa ainda é
desconhecida, mas a
exposicao a luz solar é
uma teoria aceita, além
de tendéncia familiar.




Alguns exames também possuem nomes bem complicados. Saber um pouco mais sobre o significado deles pode

ajudar na compreensao de sua importancia e alcance. Abaixo uma relagdo dos exames mais comuns para o0 caso

de serem necessarios a investigacdo e o acompanhamento do paciente:

ANGIOFLUORESCEINOGRAFIA
Fotografias consecutivas da retina apds contraste en-

dovenoso de fluoresceina sddica.
e Indicagdo: OclusGes vasculares da retina, retinopa-
tia diabética, tumores intraoculares e degeneragao

macular relacionada a idade (DMRI).

BIOMICROSCOPIA ULTRASSONICA (UBM)
Ultrassonografia de alta frequéncia do segmento ante-
rior do globo ocular.
e Indicagdo: Avaliagdo de tumores do segmento
anterior, pesquisa de glaucoma e opacidades

corneanas.

CAMPIMETRIA COMPUTADORIZADA
Andlise da sensibilidade visual em multiplas localiza-
¢0es do campo de visdo.
¢ Indicagdo: Glaucoma, neuropatia éptica, alteragdo do
SNC com comprometimento visual e toxicidade me-

dicamentosa.

CARTOES DE TELLER
Medida da acuidade visual baseada no comportamen-
to de resposta em individuos que nao informam a vi-
sdo.
¢ Indicacdo: Estrabismo, ambliopia, catarata congé-
nita, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,

paralisia cerebral e sindrome de Down.

ESTEREOFOTO DE PAPILA:
Registro fotografico em 3D do nervo 6ptico.
¢ Indicagdo: Acompanhamento de glaucoma, neuro-
patia éptica e papiledema.

FDT
Estudo da fungdo de células especificas da retina com
influéncia no campo visual.
¢ Indicagdo: Diagndstico precoce e acompanhamento
do glaucoma.

FOTOGRAFIA DE SEGMENTO ANTERIOR
Registro de imagens da superficie ocular, incluindo
conjuntiva, limbo e cdrnea, bem como da iris, do angu-
lo iridocorneano e do cristalino.
e Indicagdo: Alteragdo corneana, lesdes infecciosas
da cornea e seguimento de lesGes da superficie da

iris.

PENTACAM
Avaliagdo da superficie anterior ocular (cérnea) por
meio de imagens tomograficas.
¢ Indicagdo: Avaliagcdo pré e pds-operatdria de cirur-
gia refrativa e ceratocone.

RETINOGRAFIA
Registro, por fotografias, de imagens do fundo do olho,
permitindo o uso de filtros que realgam determinadas
camadas oculares.
¢ Indicagdo: Oclusdes vasculares da retina, retinopa-
tia diabética, tumores intraoculares, DMRI, desco-
lamento de retina, uveites e distrofia retiniana.

TESTE ORTOPTICO
Avaliagdo da musculatura extrinseca do globo ocular
e avaliagdo sensorial pelo estudo da visdo de profun-
didade.

e Indicagdo: Estrabismo e astenopia.
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POR ALINE FERREIRA

Mitos e verdades sobre
a higiene ocular
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EXISTEM “BANHOS OCULARES”?

Verdade. Disponiveis em farmacias, os “banhos oculares” — soros especiais para
lavar os olhos — auxiliam na higiene ocular, refrescando os olhos secos e irritados,
apds muito tempo de trabalho no computador, leitura, televisdo etc.; atuando na
remogdo de poeira e pdlen; e agindo como primeiro socorro em caso de corpos

estranhos ou produtos quimicos.

O OLHO E CONSIDERADO UM ORGAO LIMPO?

Verdade. Por possuir um sistema de prote¢do muito bom por conta das lagrimas,
palpebras, cilios e sobrancelhas, ou seja, barreiras naturais que fazem com que
nao seja preciso ficar limpando os olhos a toda hora, os olhos sdo considerados
drgdos limpos. Entretanto, como sdo muito sensiveis, requerem certos cuidados

para evitar lesdes e/ou desenvolver algum tipo de doenca.

UTILIZAR COLiRIO NOS OLHOS DIARIAMENTE FAZ BEM A SAUDE?
Mito. A ndo ser que seja por indicagdo oftalmoldgica, o uso do colirio todos os
dias para “clarear “ou “limpar os olhos” é desnecessario. O melhor colirio para a

limpeza dos nossos olhos sdo as nossas préprias lagrimas.

AO LAVAR O ROSTO, OS OLHOS JA FICAM SUFICIENTEMENTE LIMPOS?
Verdade. Em geral sim, porém quando existe tendéncia para pele gordurosa, o
ideal é que pelo menos uma vez por dia higienize-se a drea em volta dos olhos —
palpebras, cilios e os cantos — removendo as impurezas e secreg¢ées secas, a fim
de evitar coceira, irritagdo ou até mesmo uma conjuntivite indesejada. O ideal é
que a limpeza seja feita com hastes flexiveis (cotonete) umedecidas com creme
ou 6leo de limpeza apropriado para esta regido.

PESSOAS EXPOSTAS A LONGOS PERIODOS AO AR CONDICIONADO OU OLHAN-
DO PARA TELA DO COMPUTADOR DEVEM TOMAR ALGUNS CUIDADOS?

Verdade. Pessoas que usam o computador ou ficam expostas ao ar condiciona-
do por longos periodos piscam menos, consequentemente, lubrificam menos os
olhos, deixando-os secos. Por isso, nessas circunstancias, devem ser usados coli-

rios lubrificantes pelo menos a cada meia hora, segundo prescrigdo médica.
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NAO DEVEMOS COLOCAR OU COCAR OS OLHOS COM Os DEDOS?

Verdade. Nossa mdo é sempre muito contaminada, por isso, ciscos, cilios e qual-
quer outro objeto estranho devem ser tirados somente com 4gua limpa e corren-
te, nunca com os dedos. Se ndo sair, é hora de procurar um oftalmologista.

INFLUENCIAS EXTERNAS PODEM ORIGINAR DOENCAS INFLAMATORIAS NOS OLHOS?
Verdade. Contato direto com poluentes do ar, bactérias, ar seco, vento, cosméti-
cos etc. pode dar origem a doencas inflamatdrias, evoluindo para doengas mais
graves que, de um modo geral, podem fazer mal aos olhos, especialmente a cor-

nea sensivel.

A CAMOMILA PODE SER USADA COMO REMEDIO CASEIRO PARA OS OLHOS?

Mito. Embora a camomila seja conhecida pelo seu efeito calmante, sendo isto
correto em muitos casos. Segundo os mais recentes estudos, ela é contraindicada
nos olhos, pois atua de forma secante. Além disso, o extrato contém, muitas ve-
zes, o polen de plantas, podendo provocar em algumas pessoas reagdes alérgicas.

DORMIR SEM REMOVER CUIDADOSAMENTE A MAQUIAGEM FAZ MAL
PARA OS OLHOS?

Verdade. A maquiagem dos olhos requer uma cuidadosa remocdo e limpeza da
zona dos olhos. Caso contrario, durante a noite, podem entrar facilmente parti-
culas de cosméticos nos olhos e provocar irritagdes. Os residuos de cosméticos
também podem facilmente irritar a pele em volta dos olhos e inflamar a area.

USO DE COSMETICOS FORA DA VALIDADE OU DE TERCEIROS PODE TRAZER
CONSEQUENCIAS RUINS A SAUDE DOS OLHOS?

Verdade. Procure usar produtos antialérgicos e sem conservantes. Apds o térmi-
no do uso dos pincéis e escovas de maquiagem, lave-os para evitar a prolifera¢do
de bactérias nos mesmos. Observe sempre o prazo de validade de cada produto

e ndo empreste a sua maquiagem.

EXISTE MANEIRA CORRETA PARA LAVAR OS OLHOS DO BEBE?

Verdade. Ao lavar os olhos do bebé, o importante é ter cuidado para esfregar os
olhos sempre na dire¢do do nariz. Se os olhos forem esfregados na dire¢do opos-
ta, a palpebra pode desprender-se ligeiramente do globo ocular e, assim, permitir
as impurezas aderentes ao bordo das palpebras penetrarem no olho. Possiveis
secregOes duras e asperas podem assim danificar facilmente a cérnea.
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Oltalmologia quet dizel
lileralmente: ciéncia do olho.
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