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Diabetes e as
doencas vasculares



Diabetes Mellitus é uma sindrome multipla decorrente da falta de insulina

e/ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente suas fungdes.
De maneira crescente acomete, numa dimensdao mundial, um grande nu-
mero de pessoas de qualquer condigdo social.

Devido ao aumento da expectativa de vida da populagdo, entre outros fatores, no
Brasil e nos paises da América Latina, esta enfermidade tem adquirido cada vez
mais relevancia no perfil de morbidade e mortalidade populacional. Especialmente

entre os individuos que e estdo em situacOes socioecondmicas menos favorecidos.

O impacto da doenga é enorme e com alto risco no surgimento de complica¢des
agudas e cronicas. Entre estas citamos a insuficiéncia renal, pela nefropatia; retino-
patia e cegueira, cardiopatia isquémica, doenca cerebrovascular, doenca vascular
periférica, “pé diabético” e ainda, doengas neuropaticas.

A doenga cardiovascular continua sendo a principal responsavel na redugdo da so-
brevida e pela incapacitacdo de pacientes diabéticos.

“Pé diabético”, segundo definicdo do Consenso Internacional sobre Pé Diabético, é
a infecgdo, ulceragdo e ou destruigdo dos tecidos profundos com anormalidades

neuroldgicas e varios graus de doenca vascular periférica nos membros inferiores.

Os problemas com os pés representam uma das mais importantes complica¢des
cronicas do diabetes. A ulceragdo é a causa mais comum de amputagdes ndo trau-
maticas de membros inferiores em paises industrializados. Estima-se que esta pre-
sente em 15% dos diabéticos, sendo responsavel por 6% a 20% das hospitalizagdes.
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O pé diabético causa consideravel sofrimento, mudancas no estilo e qualidade de

vida do paciente. Na maioria das vezes, impede o exercicio de suas funcdes normais

e, finalmente, em alguns casos, leva a amputagdo com consequéncias extremas.

Um dos setores mais atingidos é o sistema previdencidrio. Este sofre intensa sobre-
carga de aposentadorias precoces, por perda das func¢des laborativas de individuos
ainda em faixa etaria produtiva.

Além disso, ha que se considerar os altos custos hospitalares para tratamento e
reabilitacdo.

O Diabetes Meliitus acomete cerca de 6,25% da populagdo norte-americana, apro-
ximadamente 16 milhdes de pessoas. Segundo os dados da Organizagdo Pan-Ame-
ricana de Saude, existem aproximadamente 30 milhGes de diabéticos nas Américas.
No mais, seriam mais de 5 milhdes de diabéticos dos quais metade desconhece o
diagnostico.

Das causas vasculares que levam a amputacao, o Diabetes corresponde a 80%, e as
taxas de mortalidade associada a amputacdo variam de 6% a 17 %. Os pacientes
diabéticos tém em torno de 15 a 40 vezes mais risco de sofrer amputagées do que
os ndo diabéticos; aproximadamente, 20% dos amputados morrem em 2 anos.
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O CBO, ao longo de sua trajetdria, tem concentrado seus
esforcos em oferecer servigos Uteis aos seus associados. Um
esforco continuo que é possivel gracas a parceria firmada com
empresas atuantes na area de Oftalmologia que, por reconhecer

tais esforgos, investem nas agdes e nos projetos que sao
implementados pela entidade.

E fato que vivemos um tempo de poucos recursos financeiros
para manutencdo e desenvolvimento em varios setores, mas
NOSsSOs parceiros apoiam e investem em nossos projetos porque

acreditam em nossas ideias.

Com muita gratidao e consideragao, referimo-nos a essas
empresas como Patronos CBO. No ano de 2016 os projetos do
CBO podem contar com o apoio da Alcon, Genon, Johnson &
Johnson e Latinofarma; a eles o nosso sincero: muito obrigado!

Alcon & —
GENOM Vision Care é LATINOFARMA

OFTALMOLOGIA

a Novartis company



Oftalmologia quer dizer
literalmente: ciéncia do olho.

E a especialidade médica que estuda, diagnostica
e trata das doencas e lesdes oculares. Oftalmologista
é, portanto, o médico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora
nossa capacidade de apreciar a vida e de té-la mais
longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos
somente ao seu oftalmologista.




